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Zamiast wstepu

Za kazdym razem, kiedy =zaczynasz pié¢, czu-
je sie oszukana 1 porzucona. Na poczatku
Twoich cigagdéw alkoholowych jestem na Ciebie
wsciekta o to, jak niszczysz zycie swoje,
moje 1 dziecka. Nasze wspdlne plany. Stad
bierze sie moja z1o0$¢ na Ciebie - z bezsil-
nosci i wsciekiosci. Po kilku dniach wsciek-
108¢ mija 1 =zostaje =zdenerwowanie obecnos-
cia w domu kogo$, z kim nie chce sie mieé¢ do
czynienia, to =znaczy z pijacym, bezwolnym,
tepym Toba. Zycie toczy sie swoim torem, mi-
ja, a Ty lezysz 1 pijesz, albo wychodzisz
i wracasz kompletnie pijany. Po jakim$ cza-
sie przyzwyczajam sie do my$li, ze znowu
pijesz. Problemy pojawiaja sie 1 odchodzag
bez Twojego udzialu w moim zyciu. Mam swoje
sprawy, zamierzenia, plany, w ktdérych Ciebie
nie ma, a jednak nie da sie o Tobie catkiem
zapomnie¢, bo na co dzien wida¢ Cie, czué
w catym mieszkaniu, czasem sitychac.

Kiedy pijesz, syn najpierw wchodzi do domu
i sprawdza, gdzie Jjeste$ i co robisz, a do-
piero potem wpuszcza kolegdw. Kiedy pijesz,
wstydze sie, Ze ten zapijaczony, nietrzezwy,
ledwo trzymajacy sie na nogach, $Smierdzacy

facet jest moim mezem.



Wiele lat temu przestatam sie denerwowacd,
ze co$ Ci sie stanie, gdy wychodzisz z do-
mu pijany, nie spedzam juz bezsennych nocy,
martwiac sie o Ciebie. Co dziwne, mam te
wszystkie obawy, kiedy jeste$ trzezZwy - to
znaczy martwie sie, czy co$ Ci sie nie sta-
nie, martwie sie o Ciebie. Wydaje mi sie, ze
jest tak dlatego, ze nie uwazam tej osoby,
ktéra sie stajesz, jak pijesz, za Ciebie -
to tak, jakbys$s wyjechal i nie bylo z Toba
kontaktu. Czekam wtedy, az wrdcisz. Kiedy
Twoje picie trwa juz diugo, dociera do mnie,
ze to jednak Ty; wtedy boje sie, ze zapijesz
sie na Smier¢, ze ktdérego$ dnia znajde Cie
martwego.

Pijesz od kilku lat. Twoje okresy niepicia
sa coraz krdétsze. Wiasciwie juz nie pamie-
tam Ciebie z wczed$niejszego, kilkuletniego
okresu, kiedy odstawite$ alkohol. Zresztg
z tego, co mi méwili nasi znajomi, wynika,
ze ilekro¢ wtedy gdzie$ wyjezdzatam - pites.
Rzucite$ stala prace, nadal uwazajac, ze mo-
zesz przestaé pié¢ bez niczyjej pomocy. Nie
chciate$ sie leczyé. Potem stracites$ prawo
jazdy 1 chyba wtedy dotario do Ciebie, :ze
sam sobie nie poradzisz z natogiem, zZe stra-
cite$ nad nim kontrole.

Idac na obecne leczenie odwykowe mbéwite$,
ze po raz pilerwszy przestajesz pi¢ tez dla
siebie. A moim zdaniem za kazdym razem, kie-
dy przestawate$ pié¢, robites to tylko dla
siebie, nie dla nas. Przestawate$ pié¢, bo
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konczyty Ci sie pieniadze, albo po prostu juz
nie mogite$ pié¢, bo organizm nie przyjmowat
alkoholu, wiec przestawates$ pi¢, by mbc pié
dalej. Sadze, ze tak naprawde sam nie wiesz,
czy chcesz przesta¢ pi¢. Udawates$ przed so-
ba, ze wytrzymujesz w trzezZwosci, wydawalto
Ci sie, ze w ten sposdb masz kontrole nad
natogiem. Tak byto przez ostatnie trzy lata,
kiedy zdarzaty Ci sie niby przerwy w piciu.
Dlatego nawet kiedy jeste$ trzezwy, nie moz-
na na Tobie polega¢ ani Ci wierzyé. Wrecz
odwrotnie, moge by¢ pewna, ze kiedy bede Cie
potrzebowad¢, bede w trudnej sytuacji - Ty
zawiedziesz.

Rok temu miatam skonczy¢ ten koszmar i roz-
wiesé sie. Wreszcie wymogitam na Tobie, ze-
by$ sie spakowal i wyprowadzil, ale po kilku
dniach, kiedy dotarto do mnie, Ze juz nie
bedziemy razem, zamiast ulgi poczutam, ze
strasznie mi Ciebie brakuje. Pogodzilismy
sie, bo na chwile przestaie$s pié¢, ale po
kilku dniach spokoju znowu zaczgies.

To chyba wtedy tak naprawde zrozumiatam,
ze Jjeste$ chory, Ze to, co robisz, jest wy-
nikiem choroby. Dlatego zmienilo sie moje
nastawienie do Ciebie 1 tego, co robisz.

Wczedniej sadzitam, ze z premedytacja nas
ranisz, bawisz sie naszymi uczuciami, ze zda-
jesz sobie sprawe, Jjak bardzo to boli, zZe nie
zalezy Ci na nas. Dlatego chciatam odejsc¢.

Przez kolejne odwyki inaczej odbieratam
Twoje picie, zrozumiatam, zZe tak naprawde
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robisz sobie krzywde, Ze starasz sie zapa-
nowa¢ nad natogiem, ale kompletny brak sil-
nej woli uniemozliwia Ci to, ze pociag do
alkoholu jest tak silny, 1z nie liczy sie
nikt i nic poza piciem. Tak tez poczatkowo
odbieratam Twoje picie, kiedy po raz kolejny
wrbdcites do alkoholu.

Wtasciwie to wiem, czuje, ze nie powinnam
z Toba diuzej byé, a z drugiej strony nie
jestem na to gotowa psychicznie ani emo-
cjonalnie - 1 nie chce przezywaé¢ zycia bez
Ciebie, cho¢ od kilku lat i tak przezywam je
samotnie..

Poprzedni rok byt straszny, ale dat mi
nadzieje, bo zaczate$ sie naprawde leczyé,
teraz Jjeste$ na leczeniu stacjonarnym. To
jest postep, bo w ogdle nie chciates$ sie le-
czyé. Mam nadzieje, ze to robisz, bo dotarito
wreszcie do Ciebie, w Jjak powaznym Jestes
stadium alkoholizmu, Ze leczysz sie dla sie-
bie i nawet jak nikt nie bedzie widzial, nie
siegniesz po alkohol.

Mam nadzieje, zZze alkohol nie przejal cal-
kiem Twojej osobowosci 1 umysiu i zostawitl
nam Ciebie. Mam nadzieje, ze wreszcie wrd-
cisz do nas na STALE. Ze zaczniemy nowe zy-

cie. Nasze zycie, po Twoim piciu..



Marnotrawni

Czgsto czlowieka przyttacza przesztos¢. Wtasna lub kogos
bliskiego. Albo paralizuje Igk przed tym, co nastapi, przed przy-
sztoscia. 1 wtedy czlowiek przestaje zy¢ chwila. Zatrzymuje sig
zawieszony migdzy tym, co byto i tym, czego oczekuje. Chciatby
zostawi¢ przeszto$¢ duszony wspomnieniami i biec przed siebie.
Pewnie, trzeba wystapi¢ w zyciu w dobrych zawodach, bo inaczej
to zycie przegramy. Trzeba wiedzie¢, gdzie start i meta.

Nalezy mie¢ cel przed soba. Ale tak jak w wielkich wyscigach,
trzeba tez w tym wilasnym biegu by¢ wielkim czlowiekiem. A ta
wielkos¢ to umiejgtnos¢ zatrzymania si¢ wtedy, gdy nalezy si¢ za-
trzymaé. Tak jak odwaga nie jest brakiem strachu, tylko jego po-
konywaniem, tak samo wielkie dzieta mozna czgsto rozpoznaé¢ po
tym, ze zostaly na jaki$ czas zaniechane. Wybitni architekei, artysci
malarze, poeci nieraz pozostawiali swe prace niedokonczone.

Ludzie szukaja drogi. Czasami wydaje im sig, ze ja odnalezli
tylko po to, by zaraz ja utraci¢. Czasami cofaja si¢, aby w przeszto-
$ci odnalez¢ znaki, ktore zrozumieli dopiero teraz. Ale jedno jest
pewne. W bezruchu mozna pozosta¢ jedynie na chwilg. Tylko po
to, by odpoczag.

Pézniej trzeba ISC DALEJ. Z tymi, ktorzy sa wokot nas. Trzeba
i8¢ dalej z samym soba... Jak stracg sily, to upadng; jak nie powsta-
n¢ z upadku, to on stanie si¢ moim dnem.

A na dotarcie do dna nie nalezy czeka¢. Dno ma to do siebie,
ze jest TAJEMNICA. Sa rozne dna, ale zadnego tak naprawdg nie
znamy doktadnie. Tym bardziej tego naszego, ktdrego nie chcemy
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nigdy spotkac. Dno ma rézna strukturg: moze by¢ grzaskie, twarde,
pokryte szlamem, brudem, niebezpiecznymi przedmiotami. Moga
zy¢ w jego srodowisku organizmy zupetnie nam nieprzychylne. To
prawie tak, jak z naszym ludzkim, osobistym ,,dnem”. I trudno si¢
spiera¢, ktore gorsze albo lepsze. Bo czy od tego twardego dna
zawsze udaje si¢ odbi¢? Mozna przeciez tez si¢ o nie roztrzaskac,
potamac. Moze stac¢ si¢ dla nas wiecznym katafalkiem. A to grzas-
kie i bagniste? Ono wciaga niczym gabka, a drzewa i galezie obok
czasem nie wystarcza, aby si¢ podciagnaé. A nawet jesli, to moze
Ty, Cztowieku, nie bedziesz miat juz sit si¢ ich trzymac...

Tylu jest ludzi wciaz zywych, ale poranionych. Pokaleczonych
przez uderzenie o wlasne dno. Chodza po nim prawie codziennie,
przyzwyczajeni do cierpienia, jakie im zadaje, lecz nie chca z nie-
go zrezygnowac.

Bo dno, jesli nie zabija, to na pewno rani. Rani bolem zadanym
sobie i innym. A bol ma to do siebie, ze si¢ rozprzestrzenia i pro-
mieniuje. Nie mozna powiedzieé, ze cierpienie to moja sprawa, ze
to przeciez moje dno, a nie wasze. Tak jak cztowiek nie jest samot-
na wyspa, tak wszystko, co go dotyczy, nie wplywa wylacznie na
niego.

Ludzie, ktorzy decyduja si¢ na terapi¢ z uzaleznienia, czgsto
naduzywaja pojgcia ,,dno”. Urabiaja je dla wlasnej korzysci i do-
pasowuja do wlasnych motywacji. Dla kogo$ dno jest rzeczywista
rozpacza po utracie ukochanych oséb, upadku moralnym czy za-
wodowej degradacji. Dla innych to cigzka choroba, walka o zycie
z nig zwigzana, niewiadoma nadchodzacego cierpienia. A kto$ in-
ny mowi o dnie, gdy zapomina, czym jest zabawa czy rozmowa
z dzie¢mi, bliskimi, znajomymi. Sg tacy, dla ktorych dno jest wte-
dy, kiedy to inni spisuja ich na straty i odwracaja si¢ plecami.

A ilu jest takich ludzi, ktérzy méwia, ze oni chyba nie powin-
ni podejmowac teraz terapii, bo przeciez nie osiagngli jeszcze dna.
Pracuja, zyja, niezle si¢ nawet czuja. A styszeli, ze to dno osiagnac
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trzeba, bo inaczej terapia nie dziala... 1 zapytani, po co w takim
razie na nig si¢ zglosili, odpowiadaja czesto: zeby uratowac to, co
moga stracic...

No wtasnie... Czy proba ratunku przed dosiggnigciem dna nie
jest paradoksalnie juz jakas jego forma? Przeciez jesli co$, cze-
go nie ma, w moich do$wiadczeniach i obawach przybiera realne
ksztatty, to znaczy, ze jest do tego jakis$ powdd, ze ja widocznie nie
obawiam si¢ bezzasadnie!

Ilu jest ludzi i ile ich osobistych, bardzo indywidualnych histo-
rii, tyle jest osobistych i indywidualnych wyobrazen dna. Zalezy to
od hierarchii wartosci danej osoby, jej przekonan, dazen i celow.
Czgsto tradycji, kultury oraz srodowiska, w jakim zyje. Maja na to
wplyw najblizsi i zupetnie obcy ludzie. Ma na to wptyw rowniez
wrazliwo$¢ kazdego z nas.

Jako psychoterapeuta bytam i jestem codziennie swiadkiem te-
go, jak ludzie chca si¢ z dna wydoby¢. Kazdy ma inne dno. Albo
inne go przeraza. Aby z niego wyjs¢, trzeba je najpierw rozpoznad
1 pragna¢ porzuci¢. A dalej spotkamy juz tych, ktorzy pokaza nam
nowa drogg. ..

& %k ok

Ciezko jest opisaé¢ zycie po piciu, bo jest
to co$ nowego, co$, co wciaz poznaje kazde-
go dnia. Pewnie tatwiej byioby opisac¢ zycie
podczas picia, je znam lepiej, lecz byiby to
opis krétki, prosty i nieprzyjemny. Z piciem
poczatkowo $wiat wydawal sie ‘latwiejszy,
przyjemniejszy i1 bardziej kolorowy, lecz al-
kohol szybko zabral mi to, co jest najcen-

niejsze: wiare, mito$¢, szczesScie, zabrail
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catego mnie, az liczylo sie tylko picie. Te-
raz po roku trzezZwosci moje zycie jest nie-
wyobrazalnie inne, sam czasem nie dowierzam
w to, ze takie teraz jest - tak rbdzniace sie
od poprzedniego, ze osiagnatem tak wiele za-
ledwie w rok. Nigdy nawet nie mys$latem, nie
wyobrazatem sobie, ze tak bardzo maio moz-
na wiedzie¢ o samym sobie. Picie skutecz-
nie tltamsito mnie, moje mys$li, moja wole
i wolnos¢. Rok temu, jadac na leczenie, by-
tem przerazony, katowatlem sie mys$lami: czy
to juz koniec? Czy nic wiecej Jjuz mnie nie
czeka? Balem sie tego, ze nie poradze sobie
bez alkoholu, a zycie po pijanemu juz do-
brze znatem, bylo przewidywalne.. najwiekszy
strach budzito we mnie co$, czego nie znatem
- trzezwe zycie. Teraz patrzac wstecz wiem,
ze nie ma sie czego ba¢, zZze jest to wyzwa-
nie, walka, ktdéra zawsze warto podejmowac,
bo mozna wygraé¢ witasne zycie. Poczatki sa
bardzo trudne. Wychodzac z oddziatu wiedzia-
tem, ze teraz juz wszystko zalezy ode mnie,
bardzo batem sie zycia, a jeszcze bardziej
powrotu do picia. Balem sie mityngdw AA,
kogo tam spotkam, czy sie odnajde. Lecz za
kazdym razem z czasem przekonywalem sie, ze
nie warto sie ba¢. Teraz nie wyobrazam sobie
mojej trzezwosci bez osdbb z AA. Batem sie ro-
dziny, najblizszych, czy wybacza mi wszyst-
kie wyrzadzone krzywdy, batem sie modlitwy -
nie wiedziatem, czy zasituguje na uwage Boga.
Batem sie wszystkiego, wszystkich probleméw
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spowodowanych moim piciem, byto ich tak wie-
le. Teraz probleméw z przesziosci Jjuz nie
ma, odeszty, lecz trzeba byio duzo odwagi,
zeby im sprostaé¢. Nie warto nie podejmowac
tych wyzwan; stawienie im czola zawsze przy-
niesie wygrana. Teraz mam kontakt z rodzina
lepszy niz kiedykolwiek, kazde nawet naj-
mniejsze sukcesy przynosza mi rados$é, po-
razki nie sg tak dotkliwe, nie zadreczam sie
nimi. Warto bylo podja¢ to wyzwanie 1 warto
dale]j walczy¢ kazdego dnia. Czasem czuje sie
tak, jakbym dostail od Boga nowe oczy, nowe
uszy, nowe serce. Widze $wiat tak jak nigdy
wczedniej — jest on peten mitoéci i1 radosci,
peten zyczliwych mi ludzi. Teraz wiem, ze
prawdziwe szcze$cie, mitos$é¢, wiare odnajde
tylko w trzezwym zyciu, i odbiore alkoholowi
to, co mi zabral. Tego zycze sobie i wszyst-
kim wracajacym do zdrowia.

Kamil
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