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Duch Swiety,

twaj kierownik

duchowy

Tekst publikowany byt w kwartalniku "Karmel" 4/98, s. 26-31

Wielu skarzy sie i zali, ze nie udaje im sie znaleZz¢ duchowego kierownika.
Jednak naszym duchowym kierownikiem jest Duch Swiety.

Kierownicy i przewodnicy

Sw. Jan od Krzyza pisze: "Niech zatem rozwaza ci przewodnicy dusz i maja
w pamieci, ze gibwnym dziatajacym, prowadzgcym i pobudzajacym dusze w
tej pracy nie sa oni, lecz Duch Swiety, ktory nigdy o te dusze troszczyé sie
nie przestaje. Oni sg tylko narzedziami do kierowania nimi w dazeniu do
doskonatosci, w wierze i prawie Bozym, wedtug tego ducha, jakiego kazdej
z nich Pan Boég daje. Jedynym wiec zadaniem ich jest - nie dostosowywanie
tych dusz do swych metod i zapatrywania, tylko baczenie na droge, po
ktorej je Pan prowadzi, a jesli jej nie znajg, niech je pozostawia, a nie
wtracajg ich

w rozterke" .

Bytoby wiec lepiej méwic¢ o duchowych przewodnikach. Ich zadaniem nie
jest bowiem kierowag - to czyni Duch Swiety - ale prowadzié tych ludzi,
ktorzy im sie powierzyli, pomdc im wstuchiwac sie w Ducha i odbiera¢ Jego
natchnienia. Doprawdy, trudne to zadanie, wymagajgce od duchowego
przewodnika wielkiego samowyrzeczenia. Pokusg jest wierzy¢, ze droga,
jaka sie samemu przebywa, jest odpowiednia dla wszystkich, ze metody,
ktore okazywaty sie przydatne w zyciu jednego, stang sie pomocne takze
innym. Tak nie jest. Co pomaga jednemu, drugiemu szkodzi.

Stad pozycja duchowych przewodnikéw jest bardzo delikatna i moze dawac
im poczucie wielkiej nedzy. Nie istniejg zadne gotowe idee ani recepty, do
ktorych mogli-by sie odwotywac. Kiedy przewodnik udaje sie do
konfesjonatu czy do rozmownicy, powinien by¢ zupetnie pusty, nie wiedziec
nic poza tym jednym, ze teraz nalezy wstucha¢ sie w to, czego Duch Swiety
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oczekuje wiasnie od tego danego cztowieka.
Prawdziwa wolno$¢: byé zwigzanym przez Ducha Swietego

"Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg synami Bozymi" (Rz
8, 14). Nie mozemy zy¢ jak dzieci Boze, jezeli nie pozwalamy prowadzi¢ sie
Duchowi Swietemu.

Wspotczesnie, kiedy z takim zachwytem méwi sie o wolnosci i wyzwoleniu,
trudno nam zrozumie¢ takie prowadzenie. | jest to uprawnione! Juz Sobér
Watykanski Il z entuzjazmem moéwit o wolnosci cztowieka: "Wolnosc¢
prawdziwa zas$, to szczegdblny znak obrazu Bozego w cztowieku. Bog
bowiem zechciat pozostawi¢ cztowieka w reku rady jego (Syr 15, 14), zeby
Stworzyciela swego szukat z wtasnej ochoty i Jego sie trzymajac,
dobrowolnie dochodzit do petnej i blogostawionej doskonatosci. Tak wiec
godnos$¢ cziowieka wymaga, aby dziatat ze Swiadomego i wolnego wyboru,
to znaczy osobowo, od wewnatrz poruszony i naprowadzony (personaliter
ab intra motus et inductus), a nie pod wptywem Slepego popedu
wewnetrznego lub tez zgota przymusu zewnetrznego” .

Prawdziwa wolnosc¢ nie wyklucza wiec tego, ze mozna by¢ kierowanym.
Decydujace jest pytanie - przez kogo lub przez co? Czy kierujg nami Slepe
impulsy, czy jesteSmy kierowani z wnetrza, z poziomu znajdujacego sie
gtebiej niz to, co nazywamy podswiadomoscig? "Centrum duszy jest Bog" -
moéwi $w. Jan od Krzyza (ZPM 1, 12). Nikt nie jest bardziej soba, nikt nie
zyje bardziej autentycz-nie, prawdziwie, wolno, niz ten, kto pozwala sie
pro-wadzi¢ Bogu zamieszkujacemu w centrum duszy.

Najwiekszg wolnoscig jest zyC€ z wikasnego centrum.

Oczywiste postuszenstwo

Czy w naturze mitosci nie lezy pragnienie, aby dac sie prowadzi¢ przez
mitujgcego? Kto kocha, ten nie chce zy¢ dla siebie, mysli tylko o tym, by
umitowang osobe uczyni¢ szczesliwg. Pragnie znac to, czego pragnie i za
czym teskni umitowana osoba. Stowo postuszenstwo zyskato nieprzyjazny,
surowy wydzwiek, a od czaséw Freuda (1856-1939) kojarzy sie z
psychologicznym pojeciem wypierania i z groznym superego. Jednak
pierwotnie tak nie byto. Postuszenstwo jest mitosnym zastuchaniem,
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realizowanym w czynach, jest efektywnym i czynnym wstuchaniem. Dla
mitujgcego jest oczywiste, ze stucha osoby umitowane;.

Mozna nawet stwierdzi¢, ze postuszenstwo lezy w ludzkiej naturze. Nie
mozna byC w peni cziowiekiem, wzbraniajgc sie przed stuchaniem i
postuszenstwem.

W naszej naturze jest by¢ w relacji do drugiej osoby. Nie jest bledem mowié
0 samodzielnosci, jak to obecnie czesto ma miejsce, trzeba tylko wiedzieC o
tym, ze samodzielnos¢, site wewnetrzng znajduje sie w relacjach i poprzez
relacje.

Czlowiek jest zdrowy w takim stopniu, w jakim jest w stanie przekroczy¢
siebie. Wystarczy pomys$lec€ o ciele i jego organach. Cialo orientuje sie na
to, co poza nim. Jezeli jest zdrowe, to nie daje znac o sobie. Cialo jest po to,
aby umozliwia¢ relacje. Dopiero kiedy jest chore, zwraca na siebie uwage.
Wszyscy wiedzg rowniez, ze zbyt wychuchane i rozpieszczone ciato nie jest
dobrym narzedziem, a jego odpornos$c¢ jest mata.

Nie jestesSmy stworzeni po to, aby zy¢ w niewoli naszego matego "ja".
Jestesmy stworzeni, aby przekracza¢ samych siebie, i aby jak Duch
przemierza¢ wszechswiat. Samo stowo istnienie (egzystencja - ex-sistere)
wskazuje na to, ze ruch wychodzenia jest znaczgcy dla naszego byé. Tylko
ten, kto wychodzi (ex), ten trwa (sit). Nasze byc¢ jest zawsze byciem dla
drugich.

Kiedy spoglgdamy na Jezusa, zauwazamy, ze On jest "dla drugich", jest
czysta relacjg do swojego Ojca i do nas. Jezus mowi: "Moim pokarmem jest
wypetni¢ wole Tego, ktéry Mnie postat, i wykonac Jego dzieto" (J 4, 34).
Stuchac Ojca i by¢ Jemu postusznym - oto co karmi Jezusa, to Go raduje i
zadowala. Kiedy odpowiada szatanowi: "Nie samym chlebem zyje cziowiek,
lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych" (Mt 4, 4), to opisuje swoj
wiasny stosunek do zycia.

Jezusowi nie zawsze jest tatwo petnic wole Ojca; pod koniec zycia stanie
sie to dla Niego niezwykle trudne. Jednak nawet w najciezszych chwilach
On zawsze bedzie skierowany na Ojca. Wiszgc na krzyzu, nie méwi: "Teraz
ze Mna koniec, jestem zgubiony", ale: "Boze moj, Boze m¢j, czemus Mnie
opuscit?” (Mk 15, 34). Bardziej niz kiedykolwiek jest jednym gtosem z
Ojcem.

U sw. Lukasza postuszenstwo catego zycia Jezusa wypetnia sie w stowach:
"Ojcze, w rece Twoje oddaje Ducha Mojego” (Lk 23, 46). U $w. Jana tak
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brzmig ostatnie stowa Jezusa: "Wypetnito sie" (J 19, 30). Cate dzieto, jakie
Ojciec dat Mu do wykonania, jest teraz wypetnione. Jego postuszenstwo
byto totalne.

"Tak" z catego serca

Jezeli Duch Swiety jest twoim kierownikiem, to twoja sprawa, jest pozwoli¢
sie kierowaé, odpowiadac "tak" na Jego natchnienia.

W nawigzaniu do tego "tak" pragne wskazac na trzy sprawy:

1) Wazne jest, aby twoje "tak"” wyptywato z serca. Jezeli mowigc "tak”, za
kazdym razem dodajesz kilka "ale", kiedy masz dodatkowo mndstwo
rezerw, to nie oczekuj, ze Duch poprowadzi cie tam, dokad chce. Sw.
Teresa

z Awili (1515-1582) méwi o "niezachwianym postanowieniu®, ktére nie
ustepuje, nim osiggnie cel . W Biblii okresla sie to jako "czystosS¢ serca"”.
Czysty miod na przyktad to taki, w ktorym nie ma zadnych domieszek.
Podobnie serce jest czyste, kiedy czyni tylko to, do czego zostato
stworzone, a mianowicie do tego, by mitowac.

Doswiadczenie uczy nas, ze zycie staje sie lzejsze i prostsze, kiedy catym
sercem wypowiadamy Bogu nasze "tak". Jest w nas potrzeba
przejrzystosci, jednoznacznosci, dobrze sie z tym czujemy. Wiedzie¢, czego
sie chce, i chcie€ tego, co sie wie, daje szczegdlng rados¢. Upor meczy i
pozostawia niesmak. Wszyscy znamy to uczucie, kiedy nie umiemy podjgc
decyzji, kiedy wcigz sie wahamy, a gdy juz w koncu sie decydujemy, to
natychmiast poddajemy w watpliwoS¢ nasze postanowienie.
Niezdecydowanie pochtania ogromnie duzo energii.

2) Musisz pamietac, ze twoje czyny majag sklonnos¢ wywotywacé reakcje
znuzenia. Na dobre i zte. Jezeli wobec natchnieri Ducha Swietego teraz
powiesz catym sercem "tak", to tatwiej ci bedzie powiedzie¢ Jemu "tak" w
kolejnej chwili. Jezeli powiesz Mu "nie", to z kolei jutro trudniej ci bedzie
powiedzieC "tak". Stad tak wazne jest, abys przekroczyt prog i przetamat te
bariere, jaka wzniosty

w tobie zte przyzwyczajenia. Kiedy postawito sie juz pierwszy krok, to
wszystko idzie tatwie).

3) Mniej czy bardziej, ale wszyscy zyjemy cyklicznie. Jestesmy jakos
cykliczni, dotyka nas fagodna zmienno$¢ nastrojow, rowniez na
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ptaszczyznie duchowej. Nowe odkrycie, np. drogi ufnosci i zawierzenia, na
jakg wskazuje Sw. Teresa z Lisieux, moze wywota¢ w nas entuzjazm. Przez
kilka dni i tygodni bedziemy posuwac sie naprzod. Jednak stopniowo
uczucia przygasng, poczujemy sie syci

| wyczerpani, i zaczniemy sie wlec. Maszyna pracuje zawsze rowno, ale
istota zyjaca ma swoje pory roku, swoje lato i zime. Bog nie oczekuje od

nas tego samego zima co latem. Jest niezwykle wyzwalajgce wiedziec, ze
B&g nigdy nie wymaga od nas wiecej, niz jesteSmy w stanie Mu dac. On
zawsze jest zadowolony, kiedy robimy to, co mozemy. Najwazniejsze,
bysmy nigdy nie poddawali sie, abySmy z niezachwianym postanowieniem
czynili to niewiele, na jakie nas stac.

W praktyce nasza pielgrzymka duchowa bedzie przypuszczalnie podobna do
stynnej procesji w Echternach (Luksemburg), gdzie co trzeci krok stawia sie
do tytu. Idzie sie wolniej, ale osigga cel.

Czy B6g mowi naprawde?

Stuchanie Ducha Swietego i postuszenistwo Jemu ma sens tylko wéwczas,
jezeli On rzeczywiscie mowi.

Czy Bog naprawde do nas méwi? Czy wielu ludzi, ktérzy zamiast przezywac
to, ze Bog do nich méwi, nie napotyka raczej na Jego absolutne milczenie?
Czy posrad tych, ktérzy Go styszag przemawiajgcego, nie ma

| takich, ktorzy styszg tylko siebie, swoje wtasne mysili

| fantazje?

Sa ludzie, ktérzy cokolwiek by nie robili, czuja sie aprobowani przez Boga.
Kiedy im sie powodzi, to jasne, ze Bdg jest z nimi i blogostawi ich planom.
Gdy spotykaja ich przeciwnosci, to tym bardziej jest dla nich jasne, ze
dobrze postepujg. Wszystko, co pochodzi od Boga, musi przeciez miec
znamie krzyza - czyz i Jezusa nie spotykaly niepowodzenia...?

Styszysz swoj wlasny gtos czy styszysz gtos Boga? Czy moéwisz sam do
siebie, czy stuchasz Boga, ktory do ciebie méwi? Takie pytanie jest chyba
zbyt bezposrednie. Tu nie musi wcale chodzi¢ o alternatywe albo-

-albo. BOg przeciez moze mowic poprzez twoje "ja". | tak wiasnie zwykle
jest, pod warunkiem, ze stajesz przed Nim w catej prawdzie i zyjesz,
zachowujgc zasadnicze nastawienie - zawsze peic Jego wole. llekroC
chcesz stucha¢ Ducha Swietego, On dziata w tobie, poniewaz zaden
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cztowiek sam z siebie nie moze zaczgcC stucha¢ Boga. Sama wola stuchania
jest juz dzietem Ducha. Podobnie jak "Sam Duch wspiera swym
Swiadectwem naszego ducha, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi" (Rz 8,16), tak
Duch Swiety méwi wraz z naszym duchem o tym, co jest wolg Boga. Duch
Swiety wykorzystuje nasza gtebie, nasze prawdziwe "ja", abysmy mogli
zrozumieC, czego od nas chce.

"Czy Bog chce, bym poszedt do zakonu?" - to pytanie ludzie czesto mi
zadajg. Moja natychmiastowa odpowiedz brzmi: "Czy tego chcesz?"
Pragniesz by¢ w zakonie, ale nie jakims teoretycznym, abstrakcyjnym
pragnieniem, ale jestes$ tam pociggany, czujesz, ze tam bedziesz
szczesliwy, ze wladnie tam znajdziesz swéj prawdziwy dom? Jezeli
naprawde tego chcesz, to prawdopodobnie i Bég tego chce, chce tego
poprzez ciebie. Trzeba jeszcze zobaczyc, czy spetniasz konieczne warunki:
jestes$ zdrowy fizycznie i psychicznie, posiadasz zdrowy rozsgdek, pewnag
dojrzatos¢ duchowa. | czy wspolnota zakonna, ktora cie pocigga, chce cie
przyjac. Na powotanie bowiem skfadajg sie trzy elementy: osobista wola,
mozliwosci oraz klasztor, ktory chce otworzy¢ swoje drzwi.

Bardzo rzadko Bog méwi w sposob bezposredni, stowami dajgcymi sie
ustyszec€ i zauwazyC. Najczesciej méwi w sposob posredni, przez twoja
gtebie, wole poszukujacg prawdy. Okreslam to jako "gtebokg" wole. Obok
niej istnieje wiele innych powierzchownych "woli", czyli mnostwo
sprzecznych pragnien, ktore czesto zagtuszajg wole gteboka.

Bog méwi takze przez wydarzenia, okolicznosci, spotkania z ludzmi i przez
lektury. Wiele z tego, co sie wokot ciebie dzieje, zawiera w sobie tajemnicze
oredzie Boga. Chodzi o to, by je rozszyfrowac i zinterpretowac. We
wszystkich zdarzeniach mozesz stopniowo nauczycC sie rozpoznawac "Ty".
To, co bezosobowe, bedzie osobowe. Pozornie przypadkowe zdarzenia
bedg osobistym zwracaniem sie Boga do nas.

BoOg nieustannie méwi. On poucza, zacheca, wzywa, pociesza; naprawde
przechadza sie po naszym ogrodzie (por. Rdz 3, 8). Nasze zycie znéw moze
stac sie rajem, gdzie wcigz bedziemy spotykali Jego.

Jezeli czytamy Biblie, to m.in. po to, aby nauczyc¢ sie widziec, ze Bog
nieustannie do nas mowi. "l Bog przemowit do Mojzesza i rzekt..." Jakze
czesto czytamy te stowa. To nie znaczy wcale, ze Mojzesz ciggle styszat
gtos Boga. Jednak on byt tak zestrojony z Bogiem, ze myslat Jego
kategoriami. My najczesciej przywotujemy tagodne napomnienie ze strony
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Boga: "Bo mysli Moje nie sg myslami waszymi" (Iz 55, 8). Jednak mozna to
zmienié¢! Moze by¢ tak, ze zaczniemy mysle¢ po Bozemu, ze Bog bedzie
myslat, postugujac sie naszym rozumem, bedzie kochat naszym sercem.
Mozemy stopniowo nabyc¢ "dgzenie, jakie tez byto w Chrystusie Jezusie"
(Flp 2, 5), i tak jak On, we wszystkim spotykac¢ Ojca. Kiedy Jezus podziwiat
lilie na polu i widziat, jak ptaki zdobywajg pokarm, nie bedgc przy tym
zmuszone, aby siac i zbiera¢, widziat w tym mitoS¢ i troske swego Ojca (Mt
6, 26-29). Kiedy styszat o upadku wiezy w Siloe (Lk 13, 4-5), widziat w tym
wezwanie do nawrocenia. Wszedzie spotykat "Ty".

Bytoby madre z naszej strony, gdybysmy od czasu do czasu wykorzystywali
kilka minut na rachunek sumienia, zadajgc sobie w nim takie pytania: Czego
Bog chciat mnie dzisiaj nauczy¢? Jak Go spotkatlem, albo jak powi-nienem
byt sie z Nim spotkac?

Jezeli postawisz zarzut, ze w czasie rachunku sumienia trzeba sie raczej
zastanawia¢ nad swoimi grzechami, odpowiem, ze jest to faktycznie jeden z
naszych najwiekszych grzechéw - ze nie rozpoznajemy Boga, ktory
przechadza sie po naszym ogrodzie.
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Jacek Pulikowski
P

Spowiedz. Sakrament odpuszczenia gqrzechow

Boze przebaczenie nie jest zapomnieniem. BOg nie spuszcza
zastony na nasz grzech. Boze przebaczenie jest nowym
stworzeniem, nowym zyciem, w ktorym moj popetniony niegdy$
grzech i jego nastepstwa zaczynajg odgrywac pozytywna role.

Rozwoj. Jak wspoipracowac z taska?

Lektura obowigzkowa dla kazdego, kto pragnie w sposob
Swiadomy i konsekwentny podjg¢ wiasny rozwoj!

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialnosci, wtadzy i stuzbie.

Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.
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