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Od wydawnictwa

Listy starca Jana z Wataamu s3 picknym s$wiadectwem
duchowosci prawostawnego mnicha. Osoba starca w Koscie-
le Prawostawnym nie ma swojego odpowiednika w Kosciele
tacinskim. W literaturze jest ona znana poprzez posta star-
ca Zosimy z Braci Karamazow Fiodora Dostojewskiego. Jed-
nak ma swoja genez¢ u Ojcéw Pustyni. Sama nazwa ojciec
(Abba) wskazuje na inny rodzaj relacji duchowej niz w znanej
u nas formie kierownictwa duchowego. Ojcostwo duchowe
mnichéw bierze si¢ przede wszystkim z ich do$wiadczenia
opartego na osobistym zyciu modlitwy i ascezy. U Ojcéw Pu-
styni cate zycie bylo objete modlitwa, wszystko w nim mia-
lo swoje odniesienie do Boga. Zycie stawalo si¢ w ten sposéb
szkotg u Boga. Wielu z nich to ludzie prosci, niewyksztatceni.
Catag madro$¢ zdobywali na w spotkaniu z Bogiem, na pu-
styni. Wspanialym $wiadectwem ich duchowej dojrzalosci sg
apoftegmaty.

Ojciec Jan z Walaamu (1873-1958) przeszedl podobna
droge duchowa. Prosty cztowiek, bez wyksztalcenia rozpoczat
zycie monastyczne od najnizszego statusu. Jego duchowosé
opierata si¢ na stalej lekturze Pisma Swictego, ktére w swo-
ich listach cytuje z pamigci (dlatego podajemy je w thuma-
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czeniu z rosyjskiego) oraz na tradycji Ojcéw Kosciota i mni-
chéw. Poza Pismem Swietym najwazniejsza jego lektura byto
Dobrotolubija czyli rosyjskie wydanie Filokaliow, zbioru asce-
tycznych tekstéw Ojcéw Kosciota z pierwszych wiekéw. Byl
to przewodnik zaréwno do osobistego czytania Pisma Swie-
tego, jak i do odkrycia wewngtrznej modlitwy w swoim ser-
cu. Picknie opowiada o tym anonimowy dziewigtnastowiecz-
ny rosyjski test pt. Opowiesci pielgrzyma’. Ojciec Jan nalezat
do takich pielgrzyméw szukajacych prawdziwej ojczyzny. Po
latach jego madro$¢ stata si¢ lekarstwem duchowym dla wie-
lu ludzi. Proste rady, jakich udziela swoim korespondentom
uderzaja spokojng fagodnoscia madrego starca. Przypomina
si¢ zdanie $w. Atanazego o $w. Antonim Wielkim: ,W ogé-
le byt jakby lekarzem, ktrego Bég dat Egiptowi”*. Taka byta
i jest duchowa rola starca w tradycji Kosciota Prawostawnego,
szczegblnie w Rosji.

Klasztor Wataam, do ktérego péiniejszy starzec Jan wsta-
pit w 1900 roku, byt polozony na wyspie na jeziorze tado-
ga. W wyniku przesunigcia granic po wojnie radziecko-finskiej
1940 r. ojciec Jan i pozostali mnisi przeniesli si¢ w glab Finlan-
dii do Wschodniego Savo, gdzie w wiosce Heindvesi zalozyli
Nowy Wataam (Uusi-Valamo). Tutaj zmart w 1958 r. Pierw-
sze wydanie listéw ukazato si¢ jeszcze za jego zycia w 1956 r.

' Opowiesci pielgrayma. Szczere opowiesci pielgrzyma poswigcone du-
chownemu ojcu, przekt. M. CyruLski, Krakéw 2011.

2 Sw. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot Swigtego Antoniego, przekl.
E. DABROWSKA, Zrédha monastyczne 35, Krakéw 2005, 87.
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Po upadku komunizmu w Rosji zycie monastyczne odrodzito
si¢ réwniez na starym Wataamie.

Serdecznie dzigkujemy rosyjskim mnichom z klasztoru
Nowy Wataam w Finlandii, ktérzy pozwolili nam na wyda-
nie polskiego ttumaczenia listéw starca Jana z Wataam. Mamy
nadziej¢, ze ich madra prostota pomoze takie i polskiemu
czytelnikowi zblizy¢ si¢ do Boga.

O Listach Starca z Walaamu

Kilkanascie lat temu wydano w Finlandii na powielaczu
Listy Starca z Walaamu. Wtedy nie zostaly one podpisane
nazwiskiem. Obecnie posiadamy fragmentaryczne wiado-
mosci o ich autorze. Urodzit si¢ 14 (26)° lutego 1873 roku
w rodzinie chlopskiej w guberni twerskiej. Ukonczyl szkote
parafialng. Swieckie jego imie brzmiato Iwan Aleksiejewicz
Aleksiejew. Po raz pierwszy trafit na Wataam jako 16-letni
mtodzieniec. Spedzit tam kilka lat. Potem dostat wezwanie do
stuzby wojskowej. Po raz drugi przybyt na Wataam w 1900
roku. W poczet braci klasztornych zaliczony zostat w r. 1907.
Sukni¢ zakonng przywdziat w r. 1910. Otrzymat wtedy imig
Jakinf. Rézne ¢wiczenia duchowe praktykowat na Wataamie,
w pustelniach $w. Eliasza i $w. Hermana oraz w domu zakon-
nym w St. Petersburgu. W koricu r. 1912 zostat wyswiecony
na diakona i prezbitera zakonu oraz podniesiony do godno-

3 Daty podane wedtug dwéch kalendarzy: juliariskiego (,stary styl”)
i gregorianskiego (,nowy styl”).
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§ci igumena*. W roku 1926 przyjat obowiazki przetozonego
monasteru Pieczerskiego. Na wiasng prosbe w r. 1932 zostat
z nich zwolniony i z powrotem przeniesiony do grona bra-
ci monasteru Walaamskiego. Na Wataamie zostal mianowa-
ny gospodarzem pustelni Jana Chrzciciela. W r. 1933 przyjal
wielka schime’ i imi¢ Jan. W 1937 r. przybyt do klasztoru,
gdzie poczatkowo byl pomocnikiem ojca duchownego, a od
1938 r. duchownym braci.

Schimnik-igumen® zmart spokojnie 5 czerwca 1958. ,,Po-
grzeb byl cichy, prosty, skromny — wszystko bylo tak jak lubit

i jakim sam byl przez cale swoje zycie” (z listu).

* Odpowiednik przeora. Stowo pochodzi od greckiego hegoumencos,
prowadzacy. Przeor pochodzi od tac. prior, pierwszy, starszy, znaczniejszy.

> Specjalne $luby zobowiazujace mnicha do szczegdlnie ostrych
form Zzycia monastycznego. Schima oznacza najostrzejsza regule zycia
mniszego i szatg pokutna. Greckie schema — szata mnicha; jeszcze dzis
oznacza strdj zakonny mnichéw greckich. Pierwotnie stowo to znaczyto:
ksztalt, wyglad, postawa.

¢ Mnich pokutnik-przeor. Schimnik — mnich, ktory zlozyt slub wiel-
kiej schimy.
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List starca w odpowiedzi na zamiar wydania drukiem
jego listéw

5.02. 1956 . Nowy Walaam

Mitujace Boga dzieci moje!

Zgromadziliscie listy moje i chcecie je wydaé; skoro uzna-
lidcie, ze mogg by¢ uzyteczne, zbierajcie i wydawajcie.

Pisalem je przeciez w réznym czasie i do réinych oséb,
stad nieuchronne powtérzenia. Dobrze bytoby, zebym sam je
przegladnat ale nie sposéb to zrobi¢, gdyz z powodu choroby
nég nie moge do was przyjecha¢. Niedoleznieje juz, stuknat
mi wilasnie 83 krzyzyk. Dzickuj¢ Bogu, ze pamig¢ jak na razie
cho¢ tepieje, ale nie zawodzi.

Listy pisatem, jak Bég mi dyktowal, z serca. Z natury
jestem czlowiekiem nie$mialym, nieduzego umystu, i pamigé
jest juz nie ta. Z wszystkiego tego zdaj¢ sobie sprawe. W szko-
tach nie uczytem si¢. Tak jak méwig, tak i pisatem.

W owym czasie [w dziecifistwie] nafty jeszcze nie byto, no-
cami w izbie pracowano przy tuczywie. Dogladatem ognia,
tuczywo ustawialem na podstawce, a ogniki spadaly do przy-
gotowanego cebrzyka z woda. Ojciec méj wyplatat tapcie,
a mama z siostrg przedly lub reperowaly; mialem réwniez
dwoch braci. A co jeszeze ciekawego: zapalek nie byto, w pie-
cu robiono jamke, w niej pogrzebaczem zagrzebywano wegiel-
ki. Tak oto przechowywano ogienek. Zdarzato si¢, ze wszyst-
ko zgasto. Mama wéwczas méwita: ,Jasiek, idZ do Andrzeja
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po wegiel”. Przynositem wegielki w blaszance. Dmuchatem
na nie, przyktadatem tuczywko — i ogien zdobyty!

Byt tez u nas krawiec, ktéry szyt futra; umial czytad
i mnie uczyt. Cigzko mi szto. Siostra szybko wyuczyta sie li-
ter i przyganiata mi: jakzesz ty tego nie rozumiesz? Ja juz sig
nauczytam, a ty dalej nie rozumiesz! W koricu i ja nauczylem
si¢ czytac.

Gdy zaczalem czytaé zdobylem kilka ksiazek. Zywoty swie-
tych drukowano woéwczas w formie matych ksiazeczek. Mia-
lem przyjaciela, z ktérym rozprawialismy co trzeba zrobi¢,
zeby zosta¢ zbawionym. Na piechote chodzilismy do Eremu
$w. Nila. Od nas to bylo 15 wiorst” Nasuszymy woreczek
sucharéw, zarzucimy na plecy i w droge. Trzy razy tam cho-
dzilismy. Doszty nas stuchy, ze tam w lasach zyje pustelnica
Matrena, ale nijak nie moglismy jej spotka¢. Gluptasy z nas
byly. Mieli$my zaledwie po 13 lat.

M¢j starszy brat mieszkal w Piotrogrodzie. Byl czlowie-
kiem praktycznym i niegtupim. Posiadat gospode. Wziat mnie
do siebie. Niedlugo z nim pomieszkatem. Ciagle nabywatem
ksigzki. Kiedys brat pojechat na wies, a ja do monasteru Ko-
newskiego. Spotkatlem przypadkowo czlowicka wladajacego
finskim. Nad Konewka nie spodobalo si¢ nam, wiec udali-
$my si¢ dalej na Wataam. Ja zostalem na Walaamie, a mdj
wspéttowarzysz wrécit do Piotrogrodu. Mialem wtedy 16
lat. Mama przyjezdzata do mnie w odwiedziny. Po 4 latach
spedzonych w monasterze, wzi¢li mnie do wojska. W putku

"Wiorsta — 1,067 km.
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strzeleckim stuzytem 4 lata — taki byt wtedy okres. Po wojsku
przez okoto dwa lata mieszkatlem w domu z ojcem i po raz
drugi przybytem na Wataam w roku 1900. Od tego czasu
mieszkam w monasterze, i nigdy nie przeszfo mi przez mysl,
zeby wréci¢ do $wiata.

Dzi¢kuj¢ Panu, ze w swej dobroci dozwolit mnie grzesz-
nemu spedzi¢ cate zycie w monasterze. Tych, ktérzy beda czy-
taé moje listy, proszg serdecznie: wspomnijcie w swoich $wie-
tych modlitwach mnie, wielkiego grzesznika.

Starzec klasztoru Wataamskiego



P O L E C A M Y

Ireneusz Cieslik

Starcy Pustelni Optyriskiej

Z poéréd wielu szkét duchowosci pra-
wostawnej niepospolite miejsce zajmuje du-
chowo$¢ starcéw z Pustelni Optyniskiej. Mni-
si z tej wspdlnoty znalezli znakomity klucz
do wzrostu duchowego czerpiac jednoczesnie
z Tradyqji starozytnej i z umiejgtnego odczyty-
wania znakéw czaséw. Dzieki temu Pustelnia
Optyriska stata si¢ w XIX w. centrum ducho-
wym do ktérego podazali zaréwno prosci lu-

dzie jak i wybitni intelektualisci w postaciach Mikotaja Gogola, Lwa
Totstoja, Wiodzimierza Sotowjowa i Fiodora Dostojewskiego. Wszyscy
znajdowali w tym miejscu mistrzéw duchowych - starcow, ktérych Bég
obdarzyt licznymi charyzmatami. Wraz z ta ksigzka czytelnik odkryje
pewien stan ducha, ktéry mozna nazwaé¢ mistyka codziennosci. Ciagle
uwrazliwianie na przebywanie w Obecnosci Bozej jest bowiem takze
dzi$ znakomitg droga do osiagnigcia $wigtosci, czyli zbawienia.

Mnich Kosciota Wschodniego
Ojcze nasz

Modlitwa Pariska, cho¢ jej stowa s3 pro-

ste, zawiera w sobie nieskoficzono$¢ wynikajaca

z nieskoriczonosci Tego, ktéry nas jej nauczyl.

Dlatego tez zadna jej wykladnia, czy interpre-

tacja nie jest wystarczajaca. W tej niewielkiej

ksiazeczce zawarta jest interpretacja czerpigca

z bogactwa tradycji Kosciota Wschodniego.

Spojrzenie to nie ma jednak nic z egzotyki.

Ukazuje Ona bliskos¢ kazdego cztowieka we wspélnym odkrywaniu
pickna i $wigtosci Modlitwy Pariskiej



