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Wolny w ramionach Najwyzszego

1. Jak to sie stato? (por. Mk 1, 37b)

d C
Jezu moj Jezu wszyscy Cie szukajg
d C
Jezu moj Jezu wszyscy Cie szukajg
d C
Jezu moj Jezu wszyscy Cie szukajg
D a

Jak to sie stato, ze ja Cie znalaztem
D a

Jak to sie stato, ze ja Cie znalaztem
D a

Jak to sie stato, ze ja Cie znalaztem
e E

Znalaztem

Jak to sie stato, ze Ty mnie znalaztes

Znalazie$

Ta piesn powstata w Ognisku Mitosci Marty Robin w Olszy podczas wspdlnej modlitwy z naszymi
Przyjaciétmi http://www.archidiecezja.lodz.pl/ognisko

Mysle, ze jest jako$ szczegodlnie podarowana na adoracje Najswietszego Sakramentu — stowa
~Wszyscy Cie szukajg” wziete wprost z Ewangelii to swego rodzaju modlitwa wstawiennicza za $wiat
potaczona z petnym zachwytu zdumieniem, ze nam udato sie spotka¢ Pana...
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Wolny w ramionach Najwyzszego

2. Amen. Tak, zgadzam sie
(Miriam pod krzyzem, por. Mt 25, 14 - 30)

e C D
Amen. Tak, zgadzam sie. Amen

e C D
Szalony wicher z pustyni wieje
Pulsuje bélem moje serce

Nie rozumiem tego co sie dzieje

e C D e D
Ostatkiem sit przekraczam prog nadziei
G D
Wez sobie ten Talent wez i zréb z nim co zechcesz
a H7
Obracaj nim zgodnie z wolg Twg
G
On jest Two;j, jest Two;j
D
On jest caty Twdj
a H7

Wiem, ze oddam/znajde zycie przyjmujac stowo Twe

Amen. Tak, zgadzam sie. Amen

Na zewnatrz ciemnos¢, wewnatrz ciemno
Mysli i stowa nie znaczg juz nic

Swym boélem wotam, wotam do Ciebie
Ostatkiem sit mituje Mitos¢ Twag
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~Amen, tak zgadzam sie” to w zasadzie piesn Maryjna, cho¢ imie Miriam nie pojawia sie w tekscie.

Tekst piesni odwotuje sie do przypowiesci Jezusa o talentach z Ewangelii Mateusza, ktéra w zyciu
Maryi w przedziwny sposéb zrealizowata sie pod krzyzem. Jezus jest Tym Talentem, ktéry Miriam
dostata od Ojca i byla gotowa ,pusci¢ Go w obrét”, wypusci¢ z rgk, dzieki czemu przyniést on
nieskoriczony zysk.

Piesn jest petna bolu — $piewamy jg z wszystkimi, ktérzy utracili kogos kogo bardzo kochali lub co$, co
byto dla nich bardzo cenne. Razem z Miriam nauczmy si¢ wypuszczac z rak naszych bliskich i owoce
naszej pracy, przyjmowac wole Ojca, ktdra czasem KRZYZUJE nasze plany...

On jest Twdj, caty Twoj — to dyskretne nawigzanie do Jana Pawta Il, ktdrego juz nie mozemy widziec,
a bardzo za nim tesknimy.

Zwréémy takze uwage, na réznice w tekscie pomiedzy stowami: ciemnos¢ i ciemno. Cho¢ Golgota
pozornie staje sie chwilg zwyciestwa ciemnosci, to w duszy Maryi nie ma ciemnosci. Jest ciemno — to
okreslenie odnosi sie do Jej emocji, a nie do ducha.

Ta pie$n razem z ,Pomadl sie Miriam” oraz ,Nie ptacz Miriam” stanowi pewng cato$¢.

W ,Pomédl sie” — prosimy o przyspieszenie naszego umierania (abysmy nie czekali z umieraniem do
chwili naszej smierci fizycznej). W ,Amen” to sie realizuje. W ,Nie pftacz” jest juz obecna nadzieja
zmartwychwstania.
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3. Jezu Ty zranites (por. Rz 7, 18 — 24)

A B A B A
Jezu Ty zranite$ moje serce objawiajgc mi mitos¢ Twa

Jezu Ty zranite$ moje serce objawiajgc mi mitos¢ Twa

C B

Nieszczesny ja cztowiek, kto mnie wyzwoli
A

Z ciata co wiedzie ku smierci

C B

Nie czynie bowiem tego co chce
A

Lecz zto, ktérego nie chce

Nie znajde pokoju, nie znajde pokoju,
P&ki nie odpoczne w Tobie

Tchnij Swego Ducha, daj mi nowe serce,
Abym byt jedno z Tobg

Przepiekny, peten bélu, ale i nadziei krzyk sw. Pawla z Listu do Rzymian byt inspiracjg do powstania
tej piesni wiele lat temu. Stowa Pawta sg mi bardzo bliskie. Od wielu lat zmagam sie z kilkoma
stabosciami we mnie, ktére co jaki§ czas sprowadzajg mnie do ,punktu zerowego”, do poczucia
totalnej bezradnosci i stabosci. Mysle sobie wtedy, ze moze wtasnie w upadku znajde pokore, ktorej
ciggle przyzywam i wtedy zndw, na nowo, staje sie cho¢ troche pojemny na taske Boga.

Kiedys Pan pozwolit mi ujrze¢ Jego mitos¢... Bylo to niezwykie przezycie zwigzane jednoczesnie
zbdélem — moje serce nie potrafi tak mitowac, jak jest mitowane. To doswiadczenie od wielu lat
prowadzi mnie ku Mito$ci Mitosierne;.

W tej piesni szczegdlnie przytulam do serca wszystkich upadajacych, uzaleznionych, skrupulatow,
osoby z nerwicg natrectw, zwlaszcza z naszego gabinetu i tych, ktorzy pukajg do nas po pomoc.
MILOSC JEST DLA WAS MOZLIWA!
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4. Boze mdéj gdzie jestes
(na motywach modlitwy Marty Robin)

a d
Boze md¢j gdzie jestes
G C

Ciato me usycha

F d

Zmysty me umarty

Pozwal znalez¢ sie juz

Boze spraw, bym nalezata do Ciebie we wszystkim
Spraw, zebym znikfa!

Niech kréluje we mnie Twa mito$c¢!

Niech me serce stanie sie oftarzem

Przy mnie badz, ze mng badz, przemieniaj mnie.

Chce by¢ Twym swiattem w ciemnosci.

Chce by¢ mitoscig w milczeniu, Boze mgj

Pozwdl mi objgé ziemie

Ukryj mnie na zawsze w Tobie, Panie m¢j!

Strzez mnie dobrze i zawsze

DOBRZE | ZAWSZE
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Historia tej piesni jest niezwykta. Melodia przys$nita mi sie i to w szczegdlny sposéb — linia melodyczna
grana na wiolonczeli (stad nasza cérka Miriam gra na wiolonczeli na poczatku utworu — jakie to mite
dla rodzicow, gdy doczekaja takiego momentu ©), sen muzyczny, bez zadnego obrazu... Przezycie
byto niezwykle silne, obudzitem sie i nagratem muzyke na dyktafon (nie mam pojecia o nutach i jak
czegos$ nie nagram to zaraz mi ,znika”). Monika byta troche zdziwiona., gdy zobaczyta co robie po
ciemku w pokoju © . Podobnie przysnita mi sie kiedy$ piesn ,Zmartwychwstaty Pan”, ale cata, z
obrazem i tekstem refrenu, grana i Spiewana przez wielki chor i anielskg orkiestre.

Pisze to, aby da¢ swiadectwo, Zze wszystko jest podarowane. Nie mam tu Zadnych praw autorskich —
piesni albo ,przychodzg”, albo ich nie ma. Naprawde nie mam na to wplywu. Sg zatem darem dla
wszystkich — mozna je Spiewac, odtwarzaé¢ publicznie, drukowac itd. jak sie chce.

Ktos z Ogniska Mitosci Marty Robin poprosit o piesn podrzucajgc te niezwyktg modlitwe mistyczki
francuskiej wtasnie wtedy, gdy poszukiwatem tekstu do ,Boze mdj”. Siostra Sara, Uczennica Krzyza,
pieknie Spiewa te modlitwe a chory utozyt nasz przyjaciel z Koszalina — ks. Andrzej Jarzyna.

Wszystko jest darem — Duchu Swiety spraw zatem bysmy znikli, by$my sie stali przezroczysci. Jak
»-mawia” milczacy Pustelnik ze Szczecina: ,Krélestwo Niebianskie jest krolestwem przezroczystosci”
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5. Pochylites sie nade mna (Cenacolo, por tk 15, 11 - 32)

a

Poraniono w zyciu mnie

d a G C E
| nie ma nikogo, kto by zalat oliwg moje rany

Rozsypatem catkiem sie

| nie ma nikogo, kto by zebrat moje zycie na nowo

Pogubitem drogi swe

| nie ma nikogo, kto by wybiegt mi z domu naprzeciw

Roztrwonitem zycie swe

| nie ma nikogo, kto nie liczytby doktadnie moich dtugow

C G C

Tylko Ty pochylites sie nade mng

d G
W milczeniu zaczate$ pisa¢ na pisaku mego zycia

d G
Bez warunkdéw przyjate$ mnie do siebie

F C

| méwisz mi prawde nie ranigc mnie

F C

| méwisz mi prawde nie ranigc mnie

Ktos mi podat chleb

Uklgkt przy mych stopach i zaczat obomywac¢ moje nogi

Biatg szatg okryt mnie

Zaprosit na uczte i pokazat mi miejsce obok brata

Kto$ zrozumiat méj gniew

Nie pytajac mnie o nic cierpliwie przytulat mnie do serca

| powiedziat: ,Jesli chcesz...”

Nie zmuszajgc do niczego pociggnat mnie do petni swego zycia
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Cenacolo znaczy po wiosku Wieczernik — to nazwa Wspdlnoty, z ktdrg jesteSmy zaprzyjaznieni a
z ktorg wspodtpracuje nasza Fundacja zatozona przez ks. Wactawa Gradalskiego. To Wactaw
~Sprowadzit” wspoélnote do Polski (a raczej to Duch Swiety sie nim postuzyt ©).

Wacka spotkaliSmy z Monikg przez tzw. przypadek na rekolekcjach dla matzehstw w Koszalinie, gdzie
przybyt w ostatniej chwili w zastepstwie pewnego ksiedza, ktéry nie mogt prowadzi¢ z nami rekolekgiji i
tak wszystko sie zaczeto...

Cenacolo, ta niezwykta Wspdlnota rozbitkow zyciowych jest zywg ikong — ilustracjg Przypowiesci o
Mitosiernym Ojcu z Ewangelii tukasza. Ta Piesh jest dla Was i o Was, kochani Przyjaciele!

Druga zwrotka przenosi nas z przypowiesci wiasnie do Wieczernika, gdzie Jezus Mitos¢ Mitosierna
pochylita sie nad kazdym z nas obmywajac nasze nogi.

llez razy powiedziatem prawde (?! — mojg prawde!!) ranigc kogos. lle razy mnie zraniono? Jezus taki
nie jest — mozemy sie przy Nim czu¢ bezpiecznie. Do niczego nas nie zmusza, jest tagodny.

Ciagle mi mato i mato wpatrywac sie w Tego najpiekniejszego z ludzi...
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6. Nie ptacz Miriam (Zlozenie do grobu, por. J 19, 38 — 42)

e D H7

Nie ptacz, nie ptacz Miriam

e D H7

Nie ptacz, nie ptacz Miriam

C G a H7

Ale wez spigce ciato i je w moim sercu zt6z

a C a H7

Niech spi, niech Spi niech odpocznie we mnie juz

G D e
Spojrz Miriam oto miejsce w poblizu

a e a

Jestem tu i czekam

G D e
Niech wonnos¢ twych modlitw wypetni

a e a

Przestrzerr w moim sercu

a D e

Wypetnij te grote, gdzie lekam sie zajrzec

a C H7
Nikt dotad nie odwazyt sie tu wejsé

Obumarte, bezbronne i samotne
Ziarno we mnie zt6z

Zros je i uzyznij tzami

Twoich czutych modlitw

Oczekuj oczekuj milczeniem okryta
Oczekuj, cho¢ nie czeka juz nikt
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Inspiracjg dla tekstu tej piesni jest niezwykly opis ztoZzenia do grobu Jezusa umieszczony w Ewangelii
Sw. Jana. U nas tym ,miejscem w poblizu” jest serce czlowieka - grota, w ktérej jeszcze nie byto
nikogo.

Piesn jest modlitewnym wotaniem o wstawiennictwo Maryi, aby to Ona skfadata w nas Stowo, Swego
umitowanego Syna, ziarno, kiére moze wnie$¢ nowe zycie w nasze ciemnosci.

Refren tej Piesni powstat juz dawno i $piewatem go do innej melodii. Teraz pojawity sie jeszcze
zwrotki.

To walc, az chce sie tanczy¢ i modli¢ (wyprébowaliSmy z Monika). Ta piesh jest petna nadziei
zmartwychwstania!
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7. Naréd w ciemnosciach (por. 1z 9, 1 — 6)

D G A h
Narod w ciemnosciach ujrzat swiattos¢ wielkg

G A D

Bo Dziecie nam narodzito sie

D G A h
Nad krajem mrokéw zabtysto Swiatto

G A D

Bo Dziecie nam narodzito sie

D G A h
Pomnozytes radosc¢, zwiekszytes wesele

G G A

Bo Dziecie nam narodzito sie

D G A h
Rozradowalismy sie przed tobg

G A D

Bo Dziecie nam narodzito sie

Ztamates nasze ciezkie jarzmo

Wojenny rynsztunek zostanie spalony
Syn zostat nam dany w jego reku wtadza
On zapanuje w pokoju bez granic

Emanuel, B6g mocny, Przedziwny Doradca
Odwieczny Ojciec, Ksigze Pokoju

Mito$¢ Boga tego dokonata

Chwata Bogu na wysokosciach

Tekst to niemal doktadny cytat z |zajasza — koleda do $piewania przez caty rok!
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8. Moim milczeniem (por. Mt 26, 63)

d A dCF C F
Moim milczeniem btogostawie Twoje milczenie
d A dCF C d

Moim milczeniem chce uwielbia¢ obecnos¢ Twa

,,Lecz On milczal” — jedna z moich ukochanych pieéni na adoracje nawigzuje do sceny sadu nad
Jezusem. Pan uczy mnie milczenia — jestem opornym uczniem, ale chce, aby czynit to dale;j.

Milczenie podczas modlitwy, milczenie w bélu, milczenie przed oskarzycielami...

Chciatbym, aby ta piesh byta grana i $Spiewana w taki sposob, by nie przerywata ciszy.

Tekst bardzo dyskretnie nawigzuje takze do zycia Pustelnika — s. Miriam od Krzyza, ktérej wraz z
Monika bardzo wiele zawdzieczamy. | nie tylko my! Siostra Miriam ziozyta $luby dozgonnego,
catkowitego milczenia...
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9. Wolny w ramionach Najwyzszego (por. Ez 28, 8)

h e
Jesli przyjmiesz pokaram
h e
Ktory On ci podaje
C G
Wydarzenia i ludzi stojacych
D

U twych bram

Jesli wyciggniesz rece

| zrozumiesz, ze sg puste
Wiasnie wtedy staniesz sie wolny
Tak jak wiatr

| bedziesz

G D
Wolny w ramionach Najwyzszego

e H7
Wolny w ramionach Najwyzszego

G D
Wolny w ramionach Najwyzszego

e H7 e

| nie zginiesz w sercu morz

Duchowo$¢ Mitosci Mitosiernej to duchowosé pustych rak, jak dobrze jest odpoczaé, gdy sie juz nic nie
ma w rekach: ani swej historii, ani swej woli, ani ,swych” zastug, ani nawet swych btedéw, ani siebie
samego...

WTEDY STAJEMY SIE WOLNI
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10. Totus Tuus

C d C
TYS MNIE NAUCZYt, ZE CZLOWIEK TO ZNACZY
C d

POCZUC SMAK WINA | DESZCZ NA MEJ TWARZY
C d C
DO LUDZKICH SPRAW CIERPLIWOSC | ODWAGA

ZOBACZYC GLEBIEJ NIZ OKO ME WIDZI
ZE WIECEJ ZNACZE NIZ KIEDYS MYSLALEM
ISC DALEJ NAWET GDY NIKT NIE WYMAGA

WTEDY PRZEKRACZAM SERCEM PROG NADZIEI
NIE CHCAC ZAWLADNAC A ODDAJAC ZYCIE

| TOTUS TUUS IDE SLADY TWYMI

MILCZAC ODKRYWAM SZCZESCIA TAJEMNICE
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KSIEGARNIA

mocno religijna
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