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Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej lzajasz:

W sercu emocji dziecka

Czy mozemy pomaoc dzieciom rozwingc ich inteligencje emocjonalng?
Jak miec¢ zaufanie do swoich kompetencji rodzicielskich? Kwestiami
tymi zajmiemy sie w rozdziale pierwszym.

W sprawach wychowania nie ma absolutnych regut. O ile istniejg pewne
prawa dotyczace rozwoju dzieci, ktére bez watpienia warto znac, o tyle nie
ma zadnych nakazow ani cudownych recept, dzieki ktérym
otrzymywalibysmy od "odnoszgcych sukcesy" dorostych odpowiedz na to, co
jest stuszne w danym momencie, cho¢ chwile pdZniej moze juz takie nie by¢.
Zamiast szukac¢ gotowych odpowiedzi, niezawodnych recept, nauczmy
sie samodzielnie myslec i decydowac o nas samych. W drugim rozdziale
zamiesScitam siedem pytan, ktore warto sobie zadac, aby znalez¢ wyjScie z
wielu sytuacji.

Poczucie tozsamosci opiera sie ha Swiadomosci samego siebie oraz
wiasnych emociji. W rozdziale trzecim sprobujemy zbadac sSwiat emocii:
czym sg, do czego stuza, jak na nie reagowac? Czy nalezy zachecac
dziecko do powsciggania emocji, aby byto "silne", czy tez nalezy raczej
zwracac uwage na jego leki, ptacze i wybuchy ztosci? W jaki sposob mozna
mu pomaoc stac sie odwaznym, nie pozbawiajac go przy tym wrazliwosci?

W rozdziatach 1V, V, VI oraz VIl zajmiemy sie kolejno strachem, ztoScia,
radoscig oraz smutkiem. Gdy jego emocje nie sg ustyszane, dziecko popada
w depresje. Rozpoznawaniem jej objawow zajmiemy sie w rozdziale VIII.

Nieszczescia, bolesne doswiadczenia moga odbijac sie na catym zyciu
dziecka. Z rozdziatu IX dowiemy sie, jak towarzyszyC dziecku
przezywajacemu zatobe, rozdzielenie, doSwiadczajgcemu cierpienia czy
choroby, jak pomd&c dzieciom, aby mogty przez to przejsé.

Zanim zajmiemy sie eksplorowaniem swiata emocji, jeszcze jedno
przypomnienie: nasze dzieci nie oczekuja, ze bedziemy doskonali, ale ze
bedziemy po prostu ludzcy. Bteddéw nie sposéb unikngé. Sa one wpisane w
proces uczenia sie. Przestan starac sie by¢ "dobrg matkg™ lub "dobrym
ojcem"”, badz raczej uwazny na potrzeby twoich dzieci.
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W sercu emocji dziecka

Niektore fragmenty niniejszej ksigzki moga cie zdziwic, niektore stwierdzenia
by¢ moze wydadzg sie ci niecodzienne... podejdz do nich bez pospiechu,
wstuchaj sie w to, jak rezonujg w twej gtebi. Bardzo czesto moi czytelnicy
zwierzajg mi sie w czasie konferencji czy stazy, ze to, o czym pisze, nie jest
niczym niezwyktym, jest wrecz oczywiste, ale ze nigdy nie patrzyli na to z tej
perspektywy!

Kiedy rodzic martwi sie o to, jak jego postepowanie wptynie na dzieci, czesto
mowi sie mu, ze zadaje sobie "za duzo pytan”. Ci, ktérzy sie z tym zgadzaja,
postuguja sie gotowymi odpowiedziami, nie troszczac sie o to, jaka cene
emocjonalng zaptaci za to ich potomstwo. Co zatem najlepiej zdaje
egzamin? Stawianie sobie pytan jest rzeczg witasciwg cztowiekowi.
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Ksiegarnia lzajasz poleca

Prébowatam juz wszystkiego!

Isakelle Fillioeat

Probowatam juz Jesli nie wiesz, co zrobi¢, gdy Twoje dziecko dostaje ataku furii w

wszystkiego

hipermarkecie, ignoruje wszelkie zakazy i wdaje sie w bojki,
ciggle gdzie$ ucieka, nie chce opusci¢ placu zabaw, odmawia
jedzenia lub sie nim bawi, ma trudnosci z zasypianiem lub miewa
nocne koszmary... ten poradnik zostat napisany wiasnie dla
Ciebie!

| Jak redsi webie  niesforngm diiechien,
g gk b Ry

Moje dziecko doprowadza mnie do szatu

dl::'II:'If_iet:l;r.i.e::ll;c:m? Zastanawiasz sie, dlaczego dziecko potrafi cie zeziosci¢ tak

bardzo, ze masz ochote krzyknaC lub trzasng¢ drzwiami? Czy
masz wrazenie, ze Twoja pociecha do perfekcji opanowata
metode doprowadzania cie do szalu? Nie jeste$S bezradny! Z
pomocg przychodzi znakomita francuska psychoterapeutka,
Isabelle Filliozat.

Swietujmy! 12 opowiadan na Adwent i Boze Narodzenie

Adwent jest czasem przygotowania sie na nadejscie Chrystusa.
Ale co to wlasciwie oznacza? Przeciez Jezus juz narodzit sie dwa
tysigce lat temu. My zatem nie przygotowujemy sie na Jego
ponowne narodziny w Betlejem, tylko wierzymy, ze przyjdzie do
serca kazdego z nas i ze przyjdzie powtornie na ziemie, jak
obiecat.

Tajemnicze znaki. 10 opowiadan o sakramentach

Jak wytlumaczy¢ nastolatkom znaczenie siedmiu sakramentow -
tajemniczych znakoéw faski Bozej - i nie zanudzi¢ ich przy tym
trudng teologia? To zadanie udato sie autorce ksigzki, Diane
Jenkins.
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