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Uzdrowienie przez Eucharystie

Akt pokutny Kiedy przygotowujemy sie, by celebrowac tajemnice mitosci
Chrystusa, uznajmy nasze przewinienia i proSmy Pana o wybaczenie i site.
Przygotowujgc sie do aktu pokutnego, wyobraz sobie, ze siedzisz cichutko w
ulubionym miejscu i patrzysz na swoj zwigzek z Bogiem. Czy jest w twoim
sercu co$, co wstrzymuje peing site Jego mitosci? Czy sg bariery, ktére
blokuja przeptyw taski? Czy w jakikolwiek sposob nie kochasz siebie?
Zapytaj Pana: "Co sprawia, ze jestem Slepy na Twojg mito$¢? Dlaczego nie
moge siebie kochac w taki sposéb, w jaki Ty mnie kochasz?". Wiekszosc¢ z
nas jest w stanie znalezc¢ tuziny negatywnych stron swej osoby, a bardzo
mato pozytywnych. Wiekszos¢ z nas ma trudnosci z kochaniem siebie.
Psalm 139 mowi: "Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes$ tak cudownie" (14).
Pytamy: "Jak to jest mozliwe?". Ojciec Niebieski méwi: "JESTES cudownie
stworzony - niedoskonaty, ograniczony, z zaburzeniami, pozbawiony mitosci,
tak, lecz stworzony cudownie". Zamiast zaakceptowac te prawde,
akceptujemy ktamstwo. Jest taka wzruszajgca historia 0 matym chtopcu o
imieniu Steven, ktory zostat porwany i byt molestowany przez siedem lat.
Kiedy zwrécono go rodzicom, przepetniato go poczucie winy, byt pewien, ze
to on byt odpowiedzialny za to, co go spotkato. Potrzebowat ulgi, jakg daje
poczucie wtasnej wartosci. Potrzebujemy ulgi, jaka daje poczucie wtasnej
wartosci. Kiedy wyznajesz Bogu stabosci i porazki, zapytaj Go, dlaczego
robisz rzeczy, ktore robisz. Im bardziej wzrastasz w Duchu, tym tatwiej
ujrzysz swoje stabosci, przewinienia i porazki w swietle Jego taski i mitosci.
Cierpliwosc¢ uczy pokory i ubdstwa w duchu, co otwiera drzwi do taski Boga.
Kiedy wiemy, ze nie mozemy tego dokona¢ sami, Pan nam pomaga. Kiedy
znamy Jego taske, mozemy bycC otwarci wobec naszych stabosci. Kiedy
mozemy Mu je wyznac, jesteSmy otwarci na przyjecie Jego uzdrawiajgcej
taski. Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam, bracia i siostry, ze
bardzo zgrzeszytem myslg, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem. Przeto
btagam NajsSwietszg Maryje, zawsze Dziewice, wszystkich aniotdw i
Swietych, i was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.
Gdy rozpoczynamy akt pokutny, musimy pamietac, ze tylko dzieki dziataniu
Ducha Swietego w naszych sercach mozemy powiedzieé: "Ufam, ze moj
Ojciec Niebieski wybaczy mi wszystkie przewinienia". Tylko dzieki Jego
lasce mozemy powiedziecC: "Panie, przyjmuje Twoje przebaczenie".
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Poniewaz On nam wybaczyt, my mozemy wybaczac¢ innym. Akt pokutny jest
kluczem do uzdrowienia przez Msze sSwietg, poniewaz to w nim otwieramy
sie na dar Bozego przebaczenia oraz zaczynamy wybaczac sobie i innym.
Wielu ludzi twierdzi, ze nie potrzebujg wybaczania. DoSwiadczenie
podpowiada mi jednak, ze wszyscy potrzebujemy przebaczac. Mozemy
potrzebowac wybaczy¢ sobie podSwiadoma uraze wzgledem Boga za nasze
krzywdy, bolgczki, Smier¢ ukochanej osoby czy niewystuchang modlitwe.
Potrzebujemy ciggtego wybaczania w relacjach z ojcem/matka, z
rodzenstwem, krewnymi i matzonkami. Rodzice potrzebuja wybaczac
dzieciom to, ze nie zyja w dobrych stosunkach z KosSciotem. Pewna kobieta
powiedziata mi raz: "Ojcze, nigdy nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze nie
wybaczytam synowi, iz poslubit mormonskg dziewczyne i opuscit Koscidt, by
zosta¢ mormonem. Po twojej konferencji bytam w stanie mu wybaczyc".
Potrzebujemy wybaczac wspotpracownikom. Menedzerowie mowig, ze
utrzymanie spokoju miedzy pracownikami to ich najwazniejsze i najwieksze
zmartwienie. Pracodawcy, pracownicy, sgsiedzi oraz ludzie Kosciota
potrzebujg wybaczenia. W Kosciele katolickim musimy wybaczac¢ ksiezom,
biskupom, zakonnicom, cztonkom rady parafialnej, Swieckim liderom.
Musimy tez wybaczac réznym specjalistom: lekarzom, pielegniarkom,
prawnikom, sedziom, nauczycielom. Musimy wybaczac przyjaciotom. Kto w
calym twym zyciu zranit cie najbardziej? Jesli nie mozesz sobie
odpowiedzieé na to pytanie, zapytaj Ducha Swietego o imie tej osoby. Wez
otéwek i papier i zapisz na nim imiona 0sob, ktére cie zranity i ktorym
jeszcze nie wybaczyte$. Zachecam cie do odmawiania Modlitwy o
przebaczenie przez dziewiec dni - albo nawet przez kilka tygodni, miesiecy,
lat. Ludzie z chorobami zwyrodnieniowymi powinni rozwazy¢ odmawianie tej
modlitwy regularnie, poniewaz wiele takich choréb tkwi korzeniami w
zgorzknieniu, w urazach i nieumiejetnosci wybaczania. Kiedy te modlitwe
bedziesz odmawiat regularnie, zagrzebane wspomnienia powoli wyptyng na
powierzchnie Swiadomosci, by zostac¢ usuniete w mitosci Boga. Kiedy sie
pojawig, po prostu oddaj je Panu. Wybaczenie jest decyzjg, nie uczuciem.
Jesli wybaczymy z wtasnej woli, Bog ugruntuje to przebaczenie w naszych
sercach. Ponadto gdy wybaczamy, wcale nie przyznajemy, ze inni majg
racje, a my sie mylimy. To nie oznacza, ze nie byliSmy zranieni. Nie
odmawiamy drugiej osobie odpowiedzialnosci za to, co sie stato. Kiedy
wybaczamy niesprawiedliwosci, jakie nas spotkaly, jesteSmy po prostu
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postuszni Bogu. Nie pozwalamy, by zte uczynki innych miaty wpltyw na nasze
postawy, uczynki i uczucia. Bierzemy za nie odpowiedzialnos¢. Jesli
poddasz sie temu aktowi uzdrowienia, wydarzy sie co$ cudownego. Bég
otworzy twoje serce i da ci nowa site, nowa energie i nowe zdrowie. Kiedy
zaczniesz zatowac i wybaczac, bedziesz catkowicie zjednoczony z Jezusem.
Wejdziesz do cudownego krélestwa mitosci Bozej. Bedziesz catkowicie
wolny. Wybaczenie jest mitosScig w formie aktywnej. Muriel Neveux
doswiadczyta wspaniatej wizji w czasie Mszy Swietej. Modle sie, by to
doswiadczenie uzdrowienia przez wybaczenie postuzyio i tobie.

4

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/uzdrowienie-przez-eucharystie?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:
Uzdrowienie przez Eucharystie

Ksiegarnia Izajasz poleca

0, Koarsr
De Grandis
iE Pe Ke i

Uzdrawiajgea moc
modlitwy
rozaricowej

MEDYTAGIE -
HA TEMAT
KSEG] TOBIASEA

PAGARH

JN T —

Uzdrawiajaca moc Ducha Swietego

Ksigzka zawiera teksty modlitw o uzdrowienie - fizyczne,
wewnetrzne, uzdrowienie wspomnien i relacji rodzinnych. Jednak
najwazniejszg jej czescia jest zbior poruszajacych Swiadectw.

Uzdrawiajaca moc modlitwy rézancowej

Wspoiczesne tempo zycia rzadko pozwala nam znalez¢ czas na
modlitwe i medytacje - trudno nam sie wyciszy¢ na tyle, by w
skupieniu rozwazac stowa i czyny Jezusa.

Dom w Boqgu

Ksigzka jest piekng 1 madrg medytacja 0. Augustyna
Pelanowskiego na temat Ksiegi Tobiasza. Opowiada 0 naszym
zagubieniu w Swiecie, w naszych rodzinach i potrzebie
odzyskania serca i uzdrowieniu naszych uczué. Tlumaczy
symbolike zawartg w Ksiedze Tobiasza i pomaga zrozumieé
Stowo, jakie kieruje do nas Bdg.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialno$ci, wtadzy i stuzbie.
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