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POST

Post stanowi pierwsze i rzeczywiste przygotowanie do
Paschy. Myslimy zaréwno o czterdziestu dniach pobytu
Jezusa na pustyni, jak i o czterdziestu latach wedrowki ludu
izraelskiego do Ziemi Obiecanej oraz o innych wydarzeniach
biblijnych moéwigcych o poscie przygotowujacym do zbaw-
czych wydarzen.

Jest niemal niemozliwe

naktadac¢ na wszystkich taki sam rodzaj postu. Gdy méwimy
o ,,poscie” w kontekscie Wielkiego Postu i Triduum Sacrum
zazwyczaj myslimy o postepowaniu indywidualnym, o po-
boznosci osobistej, niemal prywatnej. Jednakze tak nie jest.
Kosciot zaprasza nas do przezywania postu wspolnotowo —
eklezjalnie. OczywiScie nie mozna naktadac¢ tej samej diety
na ludzi r6znej kultury czy w r6znym wieku. Jednak nie tyle
interesuje nas rodzaj diety, ile raczej aspekt wspélnotowy. To
wielkopostne umartwienie zespala nas, jako lud Bozy, ktory
jest zjednoczony w jednej wierze i prawdzie. Musimy wroci¢
do Boga, nie tylko kazdy z osobna, ale takze jako wspoélnota
wierzacych. Niejedno wydarzenie z Pisma Swietego stanowi
przyczynek do podejmowania wspoélnego postu.

W Ksiedze Sedziéw (Sdz 20) Izraelici wyruszaja do walki
z rozkazu Pana przeciw swym braciom Benaminitom, gdyz
ci ostatni ukrywali u siebie zabdjcow. Jednak Beniaminici
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pokonali Izraelitow. Zatem ci, przed rozpoczeciem kolejnej
bitwy, poscili przez caty dzien® i pytali Boga, jak powin-
ni postapic¢. Pan polecit im znoéow walczy¢, gdyz tym razem
ZWYCiezg.

W Ksiedze Samuela (1 Sm 7) Izraelici umiescili Arke
Przymierza na honorowym miejscu w Kiriat-Jearim i do
strzezenia jej wyznaczyli Eleazara, ktérego w tym celu wy-
Swiecili. Mijaty lata i z czasem zapomniano o Arce, a zacze-
to gromadzi¢ bozki. Kiedy Filistyni skutecznie pokonywa-
li Izraelitow, ci znow wotali do Pana. Z polecenia Samuela
usunieto posazki Baala i Asztarty, a wszyscy wspolnie po-
Scili przez caty dzien’, Samuel za$ zlozyt za nich ofiare. Tak
oczyszczeni Izraelici pobili Filistynow.

Ta sama ksiega (1 Sm 31) opisuje jak Saul i jego
trzej synowie zgineli jednego dnia podczas bitwy przeciw
Filistynom. Ci potraktowali ich ciata jako trofea. Izraelici,
po odzyskaniu z rgk nieprzyjaciét zwiok swego krola i jego
synéw urzadzili im pogrzeb i wspolnie poscili przez siedem
dni®. Wiadomo, ze zgodnie z Prawem (Lb 19), ten kto do-
tknal zwtok jest nieczysty przez siedem dni. Do oczyszcze-
nia nie jest wymagany zaden post, ale obmycie w trzecim
i siodmym dniu wodg oczyszczenia. Woda ma zawiera¢ po-
piot czerwonej krowy bez skazy, na ktora jeszcze nie wkta-
dano jarzma (por. Lb 19,2), ztozonej w ofierze wedtug Sci-

© Sdz 20,26: Wowczas wszyscy Izraelici i caty lud udali sie do Betel, gdzie
ptaczgc trwali przed Panem i dnia tego poscili az do wieczora, sktadajgc ofiary
catopalne i ofiary biesiadne przed obliczem Pana.

71 Sm 7,6: Zgromadzili sie w Mispa i czerpali wode, ktérg rozlewali przed
Panem. Poscili réwniez w tym dniu, tam tez wotali: ,,Zgrzeszylismy przeciw
Panu”. Samuel sprawowat sqdy nad Izraelitami w Mispa.

81Sm 31,13: Wzieli potem ich kosci i pogrzebali pod tamaryszkiem w Jabesz.
Poscili potem przez siedem dni.
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Sle okreslonego i niezbyt prostego do wypetnienia rytuatu.
By¢ moze post Izraelitbw byt rozumiany zastepczo w miejsce
obmycia tymi wyjatkowymi popiotami, ktérych nie mozna
byto zdoby¢ w tamtym miejscu i to jeszcze w czasie wojny.

W Ksiedze Kronik (2 Krn 20) Jozafatowi, krolowi Judy,
zagrazali wrodzy Moabici, Ammonici i Meunici chcacy do-
prowadzi¢ do wojny. Nakazal on wiec post w catej Judei’
i btagat Pana, by mu przyszedt z pomocg. A Pan go wystu-
chat.

W Ksiedze Ezdrasza (Ezd 8) kaptan-pisarz Ezdrasz, po-
stany przez Cyrusa, krola perskiego do Jerozolimy, w celu
odbudowy $wigtyni, zamiast prosi¢ kréla o ochrone na czas
podrézy w postaci sit zbrojnych i jazdy, prosi o pomoc Pana
i poleca wszystkim swoim ludziom posci¢ w tym celu. A Pan
go wystuchat™.

W Ksiedze Estery (Est 4) krol perski Aswerus, ktory pa-
nowat od Indii az do Etiopii nad stu dwudziestu siedmiu pan-
stwami (Est 1,1) wydat dekret o eksterminacji Zydéw w swo-
im krolestwie. A w kazdym panstwie, wszedzie, dokgd de-
kret kréla i prawo jego dotarty, powstat wielki smutek wsrod
Zydéw i posty, i placz, i lament. Woér pokutny i popiét stano-
wity postanie dla wielu (Est 4,3). Estera, zanim rozpoczeta
realizacje planu majacego doprowadzi¢ do ich ocalenia, na-
kazata wszystkim Zydom przebywajacym w Suzie: Posécie

92 Krn 20,3: Przerazony Jozafat zwrécit si¢ o pomoc do Pana. Oglosit tez
post w catej ziemi judzkiej.

10 Ezd 8,21-23: I tam — nad rzekqg Ahawg — oglositem post, bysmy sie umar-
twili przed Bogiem naszym, celem uproszenia od Niego szczesliwej drogi dla
nas, dla dzieci naszych i dla catego dobytku naszego. Wstydzitem si¢ bowiem
prosic krdla o site zbrojng i jazde, by w drodze nas ratowata od nieprzyjaciela;
natomiast powiedzieliSmy krolowi: «Reka Boga naszego czuwa taskawie nad
wszystkimi, ktorzy do Niego si¢ zwracajq, a srogi gniew Jego kieruje si¢ przeciw
wszystkim, ktérzy od Niego odchodzg».
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za mnie, nie jedzqc i nie pijgc przez trzy dni, ani w nocy, ani
w dzien. Ja tez i dziewczeta moje bedziemy poscity podobnie
(Est 4,16).

W Ksiedze Jeremiasza (Jr 36) prorok ma nadzieje, ze
Zydzi, gdy ustysza jego stowa, odwroca sie od swego prze-
wrotnego postepowania. Zdarzyto sie, Ze w pigtym roku pano-
wania Jojakima, syna Jozjasza, krola judzkiego, w dziewigtym
miesigcu zwotano na post przed Panem caty lud Jerozolimy
i caty lud, ktory przychodzit z miast judzkich do Jerozolimy
(Jr 36,9).

W Ksiedze Jonasza (Jon 3,5) czytamy, ze uwierzyli miesz-
kanicy Niniwy Bogu, ogtosili post i oblekli sie w wory od naj-
starszego do najmtodszego. Nawet krol nawrocit sie i wydat
dekret nakazujac, by poscili wszyscy mieszkancy, a nawet
bydto: Doszta ta sprawa do kréla Niniwy. Powstat wiec z tro-
nu, zdjqt z siebie ptaszcz, przyoblokt sic w wor i usiadt na po-
piele. Z rozkazu kréla i jego dostojnikow zarzgdzono i ogtoszo-
no w Niniwie co nastepuje: «Ludzie i zwierzeta, bydto i trzoda
niech nic nie jedzq, niech si¢ nie pasq i wody nie pijg. Ludzie
i zwierzeta niech przyoblokq sie w wory. Niech Zarliwie wotajg
do Boga! Niech kazdy odwroci sie od swojego ztego postepo-
wania i od nieprawosci, ktorg [popetnia] swoimi rekami. Kto
wie, moze si¢ zwroci i ulituje Bog, odstgpi od zapalczywosci
swego gniewu, i nie zginiemy?» Zobaczyt Bog ich czyny, ze
odwrdcili si¢ od ztego postepowania. I ulitowat sie Bog nad
niedolg, ktérq postanowit na nich sprowadzié, i nie zestat jej
(Jon 3,6-10).

W Ksiedze Joela (J1 2,12-18) caty lud Izraela wezwany
zostat do podjecia wspolnego postu: nawrdcécie sie do Mnie
catym swym sercem, przez i ptacz, i lament (J1 2,12). Na
Syjonie dmijcie w rog, zarzgdZcie Swiety post, ogtoscie uroczy-
ste zgromadzenie (J1 2,15).
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W Dziejach Apostolskich (Dz 13,1-3) wspodlnota
w Antiochii Syryjskiej posyta Barnabe i Pawta do pracy mi-
syjnej po uprzednio podjetym wspélnym poscie i modlitwie.

Te przyktady z Pisma Swietego dotyczace wspdlnotowe-
go przezywania postu ukazuja jego wymiar spoteczny i ekle-
zjalny. OczywiScie w dzisiejszych czasach nie tyle ktadzie si¢
nacisk na to, co nalezy jes¢ lub nie, ale raczej dazy sie do
pewnej rownowagi pomiedzy duchowym bogactwem wspol-
notowego postu i tego, ktory wynika z potrzeby jednostki,
cho¢ Kosciot okresla pewne zasady postne, do zachowania
ktérych zobowigzani sg wierzacy. Dobrze jednak wiemy, ze
cho¢ ré6znorodna moze by¢ praktyka postna zaleznie od po-
trzeb i mozliwosci indywidualnych, to wsparciem jest swia-
domo$¢ zjednoczenia przez to, ze poScimy wszyscy razem.

Z taka r6znorodnoscia dobrego jedzenia

i tradycji kulinarnych, ktére zawsze charakteryzowaty réz-
ne kultury $wiata, naturalnie takze spos6b poszczenia zwia-
zany jest ze zwyczajami odrézniajacymi poszczego6lne kra-
je. Aby zados¢uczyni¢ tej roznorodnosci Prawo Kanoniczne
odsyta do poszczegolnych Konferencji Episkopatow, poda-
jac jednak pewne podstawowe zasady: Wstrzemiezliwosé od
spozywania migsa lub innych pokarmow, zgodnie z zarzgdze-
niem Konferencji Episkopatu, nalezy we wszystkie pigtki ca-
tego roku, chyba ze w danym dniu przypada jakas uroczy-
stos¢. Natomiast wstrzemiezliwos¢ i post obowigzujg w Srode
popielcowq oraz pigtek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
Chrystusa''. Wyr6znia sie zatem ,,wstrzemiezliwo$¢” od spo-
zywania pokarmoéw miesnych oraz ,,post”, ktory jest ogra-

I KPK 2521.
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niczeniem ilosci pokarmu w ogoéle. Dalej, zgodnie z Prawem
Kanonicznym, do wstrzemiezliwosci (od miesa lub innym
pokarmoéw, zaleznie od zalecenia Konferencji Episkopatu),
sq zobowigzane osoby, ktore ukoriczyty czternasty rok zycia'?,
podczas gdy prawem o poscie sq zwigzane wszystkie osoby
petnoletnie, az do rozpoczecia szesédziesigtego roku zycia®.
Moéwiac o Swietym Triduum, dokument Paschalis sol-
lemnitatis' przypomina, ze ,w ciggu dwoch pierwszych
dni Triduum trwa Swiety post paschalny, kiedy to zgodnie
z pierwotng tradycja Kosciét posci, poniewaz ,,Oblubieniec
zostat zabrany”!® Zatem mowi sie o poscie takze w odniesie-
niu do dwéch pierwszych dni Triduum. Ale o jakie dwa dni
chodzi, skoro pierwszy dzien Triuum, Wielki Czwartek, roz-
poczyna si¢ wieczorem? OdpowiedZz daje tradycja starozyt-
nego Kosciota, zgodnie z ktora ,,oblubieniec zostat odebra-
ny”. Ale, gdy oblubieniec zmartwychwstaje bedzie $wieto,
wiec post konczy sie wraz z celebracja Zmartwychwstania.
Innymi stowy, zgodnie ze starozytna tradycja post, zwa-
ny Swietym, przedtuza sie az do Wielkiej Soboty wtacznie.
Konstytucja o liturgii Swietej Sacrosanctum Concilium za-
checa do postu i wstrzemiezliwosci takimi stowami, ktore
cytuje rowniez Ceeremoniale Episcoporum: Niech nienaruszo-
ny zostanie post paschalny, ktéry wszedzie nalezy zachowy-
waé w Wielki Pigtek, dzieri meki i Smierci Paniskiej, a w miare
mozliwosci przedtuzacé go nawet na Wielkg Sobote, aby dzigki

12 KPK 2522.
13 tamze.

14 List okélny o przygotowaniu i obchodzeniu $wiat paschalnych
Kongregacji Kultu Bozego z 16 stycznia 1988 r.

15 PpS 39; Tertulian, De ieiunio adversusu psychicos, 2 et 13, Corpus
Christianorum 11, s. 1271.
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temu wierni z podniesionym i otwartym sercem doszli do ra-
dosci Niedzieli Zmartwychwstania'®.

Pojawia sie w tym miejscu pewien problem matematycz-
ny. Przede wszystkim dobrze jest pamietac, ze okres czter-
dziestu dni postu nie pokrywa sie doktadnie z okresem
Wielkiego Postu, gdyz ten ostatni konczy sie, Scisle méwigc,
wraz z rozpoczeciem Triduum Paschalnego, czyli w Wielki
Czwartek, podczas gdy post najlepiej, jesli trwa do Wielkiej
Soboty. Nie chodzi tu jednak tylko o réznice dwoéch dni.
Jesli zaczynamy posci¢ w Srode Popielcows i zliczamy dni az
do Wielkiej Soboty, zobaczymy, zZe ten ,,czterdziestodniowy
post” trwa w rzeczywisto$ci 46 dni! Jednak bez obaw, ratu-
ja nas niedziele. Faktycznie w niedziele si¢ nie posci, gdyz
jest ona Paschg tygodnia — takze niedziela Okresu Wielkiego
Postu. W rzeczywistoSci nie istnieje co$ takiego jak wielko-
postna niedziela, sa tylko niedziele Okresu Wielkiego Postu.
Po odjeciu tych szeSciu niedziel, mamy nasze kanoniczne
czterdziesci dni.

Sama mysl o koniecznosci postu

u niektérych moze wywota¢ giod. Jak za dotknigciem cza-
rodziejskiej rézdzki stowo ,,post” natychmiast wywotuje
u nich wilczy apetyt.

Wychowanie i przyzwyczajenie siegajace okresu dziecin-
stwa petni znaczaca role. Dziewczynka, dla ktérej juz od naj-
wczesniejszego dziecinstwa jedzenie jest niezmiennie zwig-
zane z uczuciem, w pewnym momencie stajac sie dorosta,
moze matka lub babcig, bedzie nadal utozsamia¢ jedzenie

16 por. CE (Ceremoniale Episcoporum), 295; Sobor Watykanski I1, Konstytucja
o liturgii Swietej, 110.
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z uczuciem. Polozy przed swoimi wnukami przysmaki do-
piero co wyjete z pieca, a jesli jej ,,skarbow” nie bedg chcie-
li jes¢, moze dlatego, ze w tej chwili nie sg glodne, bedzie
uwazala, ze odsuwaja sie¢ od niej. Dziecko, ktore od matego,
za kazdym razem, gdy bylo grzeczne, dostawato cukierka,
lub loda, lub to, co najbardziej lubito, stajac sie dorostym,
za kazdym razem, gdy bedzie odczuwato brak uczucia, zre-
kompensuje sobie ten brak za pomoca jedzenia, gdyz wydaje
mu sie, ze uczucie jest tym samym co cukierek, 16d lub inna
ulubiona potrawa. I przeciwnie, ten kto zostat wychowany,
by jes¢ w spos6b wywazony, czyli w rownym stopniu z ko-
niecznosci jak i dla przyjemnosci, jako dorosty bedzie umiat
zachowa¢ pewien dystans i rozsagdnie smakowa¢ dobr docze-
snych.

Post chrzescijanina nie ma na celu skorygowania bted-
nych zachowan z dziecifnstwa. Nie jest to takze surowa dys-
cyplina, rodzaj wspotzawodnictwa z samym soba, na zasa-
dzie ,,zobaczymy, czy jestem w stanie jeS¢ mniej”, ani po-
ganskie samoposwiecenie, gdy pozbawiamy sie czegos$, aby
otrzymac za to nagrode, ani tez dobry sposéb stracenia paru
kilogramow. Wszystkie te powody poszczenia sg przejawem
proznosci. Post chrzescijanski natomiast jest po prostu ze-
wnetrznym ¢wiczeniem, ktore ma na celu osiggniecie we-
wnetrznej wolnosci. A gdy chodzi o Swiety post, to motywa-
Cja jest zawsze rownoznaczna z jego celem — by by¢ wolnym
dla Boga.
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