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PRZEDMOWA DO DRUGIEGO WYDANIA
NIEMIECKIEGO

Mineto ponad trzydziesci lat, odkad napisatem te ksiazke w jezy-
ku hiszpanskim. Pierwsze niemieckie wydanie ukazato sie w 1982
roku w Pfeiffer Verlag w Monachium, ale jest juz wyczerpane. Opi-
salem w tej ksigzce moje argentynskie doswiadczenia. Niektore
problemy, podéwczas zajmujace chrzescijan, dzis juz caltkowicie
znikly. Dotyczyly one czaséw posoborowych. Dlatego przytaczane
przyklady moga sie wydac czytelnikowi obce. W tej ksiazce jednak
najwazniejsze sa nie problemy, ktére pojawiaja sie w przyktadach,
lecz podstawowe zasady stuchania, prowadzenia rozmowy i zycia
w grupie oraz zasadnicze postawy umozliwiajace dawanie swiadec-
twa, abysmy ,wspdlnie wzrastali w wierze”. Dlatego tez nie uaktu-
alnitem przyktadow.

W ciagu tych trzydziestu lat dawalem prawie wytacznie é¢wicze-
nia duchowe. Ponadto uczytem modlitwy kontemplacyjnej i sam
ja praktykowatem. Chodzilo o cisze, czujnosé¢, uwaznosé na Jezusa
Chrystusa, na obecnos$é Boga. W tym czasie poglebilem swoja wie-
dze o tym, jak gtebokie przemiany w obcowaniu z ludZmi i z gru-
pami oraz w duszpasterstwie powoduje to prowadzenie ku ciszy,
o ktéorym opowiada ta ksiazka. Przypuszczalnie najwazniejszym
odkryciem ostatnich lat mojej pracy kaptanskiej bylo to, ze rela-
cja do Boga i relacja do ludzi zawsze przebiegaja catkowicie réw-
nolegle i wzajemnie pozwalaja wyprébowac swoja szczerosc. To
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wyplywato raz po raz w rozmowach o wierze. Modlitwa kontem-
placyjna prowadzi do duchowej gtebi, bez ktérej prawie niemozli-
we jest porozumienie w wierze. W niniejszej ksiazce chodzi o owa
gtebie porozumienia.

Zdolnosé do cichego i niezaklécanego myslami trwania w mo-
dlitwie jest ta sama postawa, co ciche zastuchanie, a z tej ciszy moze
zrodzi¢ si¢ wymiana na temat wiary. Naleza one do siebie, gdyz wza-
jemnie sie buduja. Wolna od trosk i mysli, cisza modlitwy kontempla-
cyjnej rodzi harmonie i pokéj z Bogiem oraz z samym soba, a w tej
ksiazce opisuje, jak owa harmonia rozciaga sie na relacje i kontakty
z ludZmi. Cisza i pozbawiony trosk pokédj sa prawdziwymi korze-
niami postaw, ktére przedstawiam. Czesto pracujac z grupami —
w sposéb opisany w ksigzce - pare dni poswigcalem na éwicze-
nia w prowadzeniu rozmowy. Na koniec uczestnicy przewaznie je
opanowywali. Potrzeba nam wewnetrznej ciszy, abysmy mogli wy-
stuchac partnera rozmowy i pomogli mu samodzielnie rozwiazac
swoje problemy lub otworzy¢ je na oredzie wiary.

Mam nadzieje, ze ta ksiazka stanie sie¢ dla Ciebie, Droga Czytel-
niczko i Drogi Czytelniku, lektura przyjemna i pozyteczng. Ufam,
ze gdy przekona Cig o znaczeniu opisanych postaw, okaze si¢ po-
mocna w Twoich rozmowach o wierze i w gloszeniu wiary w Kos-
ciele lub na ulicy.

Gries, 2008
Franz Jalics



WSTEP DO WYDANIA HISZPANSKIEGO

Ksiazka niniejsza jest owocem mojej ponaddwudziestoletniej
dzialalnosci jako duszpasterza. Sukcesy i porazki na tej dlugiej
drodze nauczyly mnie, jak nalezy postepowad, gdy chce sie za-
prosi¢ innych do uczestnictwa w swojej wierze. Doswiadczeniami
tymi chciatbym sie podzieli¢ z czytelnikiem, by zilustrowac nasta-
wienie, ktére - w moim przekonaniu - jest najkorzystniejsze dla
gloszenia wiary chrzescijanskiej. Nie chce przez to twierdzic, ze
jedynie moje doswiadczenia sq wartosciowe. Inni mogli dokonad
odkry¢ innego rodzaju.

Nie jest tez moim zamiarem stworzenie metody duszpasterskie;j.
Mowie tylko o postawie, o pelnym szacunku podejsciu uczestni-
ka, mentalnosci, ktéra zaleca braterski wspétudziat bez narzucania
wlasnego zdania i pouczania. Podejscie takie opiera sie na prze-
konaniu, ze wiary w Jezusa Chrystusa nie mozemy przekazywac,
jakby to byla wiedza naukowa, lecz Ze szerzy sie ona raczej drogg
swego rodzaju zarazenia, gdy trafia na dobry klimat relacji miedzy-
ludzkich. Ten przeptyw ludzkiej komunikacji jest warunkiem, aby
mogla sie rozwinac wiara w naszego Pana — w obcowaniu z takimi
chrzescijanami, ktérzy nia promieniuja.

Ogranicze sie do postawy duszpasterza, dlatego niektére wypo-
wiedzi moga budzi¢ wrazenie, ze lekcewaze lub umniejszam rézne
inicjatywy, jak na przyklad stowarzyszenia i instytucje. Jesli czasem
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wspominam o nich pozornie negatywnie, wyrazam obiekcje jedy-
nie co do sposobu kierowania nimi. W zadnym wypadku nie chce
uszczuplaé ich zastug i w pelni uznaje ich znaczenie w zyciu Kos-
ciota. Z powodu tych samych ograniczen, jakie narzuca temat ksigz-
ki, niektére sformulowania moga budzi¢ wrazenie, Ze reprezentuje
swego rodzaju chrzescijanistwo witalistyczne i niechetne wszelkiej
zdecydowanie sformutowanej nauce. Chcialbym przestrzec Czy-
telnika przed taka interpretacja. Kosciét katolicki przezywa wiare
wspolnotowa, ktéra ma swoje tresci dydaktyczne. Wyjasnianie tych
podstawowych stwierdzeni jest konieczne i wazne. Moja krytyka
celuje tylko w doktrynerskie nastawienie tych, ktérzy z cegietek
ortodoksji wznosza mur, zeby za nim ukry¢ swojq niezdolnosé do
porozumiewania si¢ z ludZmi. Poniewaz chcialbym tu przedstawic
w pewnym porzadku moje doswiadczenia i zarazem ukazac zwia-
zany z nimi wewnetrzny proces, nie zawsze udaje mi sie uniknac
powtérzen. Prosze Czytelnika o wyrozumiatosc.

Staralem sie pisac jezykiem prostym i zrozumiatym, tak aby
z moich wywodéw mégt skorzysta¢ kazdy, kto chce sie dzieli¢
wiarg z innymi. Poniewaz to, co mam do powiedzenia, odnosi si¢
wprost do dos§wiadczen ludzkiej komunikacji, ksigzka moze zain-
teresowac takze tych czytelnikéw, ktérzy dziatajq na rzecz ogélnej
poprawy stosunkéw miedzyludzkich.

Ksiazke te planowalem jako praktyczny poradnik. Chciatem
przedstawic pojedyncze elementy konieczne do tego, aby przyswo-
i¢ sobie nastawienie, o ktérym bedzie dalej mowa. Kto odkrywa
cos nowego, ten czuje z tego powodu entuzjazm. Moze mie¢ wte-
dy wrazenie, ze czego$ si¢ nauczyl. Po pewnym czasie pozostaje
jednak juz tylko rozmyte poczucie czegos pieknego. Nastawienia
nie nabywa si¢ przez jednorazowgq lekture ani przez intelektualny
wglad, choéby najjasniejszy, lecz tylko przez wytrwale é¢wiczenie.
Staratem sie o ptynny, czytelny styl, ktéry umozliwia przyjemna lek-
ture. Niejeden by¢ moze na tym poprzestanie. Kto jednak chciatby
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przyswoic sobie opisana wczesniej postawe, moze te ksiazke po-
nownie wzia¢ do reki, a nastepnie wykonac praktyczne ¢wiczenia.

Pare lat temu opublikowalem prace o modlitwie'. Prébowa-
tem w niej pokazad, ze nawet w nerwowym i rozgoraczkowanym
$wiecie mozliwa jest zwyczajna kontemplacyjna modlitwa. Ta pro-
sta modlitwa sprowadza gleboki wewnetrzny pokdj, wspomaga
i upraszcza zblizanie si¢ do Boga. W obecnej ksiazce chciatbym
opisac to samo kontemplacyjne nastawienie, ale wobec ludzi. Wia-
domo, ze nasz stosunek do bliZnich okresla ré6wniez nasz stosunek
do Boga i odwrotnie. Ludzkie serce w sobie wiasciwy spos6b wcho-
dzi w zwiazek z Bogiem i z ludZmi. Kto w swoim kontakcie z Bo-
giem osiaga nastawienie kontemplacyjne, ten takze wobec ludzi
bedzie pelen zrozumienia i otwarty, emanujacy pokojem i wiara.
Ale takze odwrotnie: ludzie, ktérzy umieja zrozumie¢ innych i kté-
rym tatwo sie¢ komunikowad, stopniowo wchodza w kontemplacyj-
na wiez z Bogiem.

Pierwsze cztery rozdzialy nawiazuja do pewnego szczegélnego
doswiadczenia. Przedstawiam je w rozdziatach drugim i trzecim,
opierajac sie na metodzie Carla Rogersa. Jego metoda terapeutycz-
na polega gtéwnie na tym, aby urzeczywistni¢ prawdziwa ludzka
relacje. Dlatego spostrzezenia, do ktérych doszedl, sa wazne dla
wszelkiego rodzaju rozmoéw, ale szczegélnie istotne sa w rozmo-
wach religijnych. Z pomocg Rogersa nauczytem sie rozumiec in-
nych i pomagac¢ im, przekonatem sie tez, jak nieprawdopodobnie
wiele dobrego wynika z jego metody. Dlatego chcialbym tutaj po-
dziekowac jemu, a takze G. Marianowi Kingetowi, gdyz dzieki jego
dzietu® poznatem to gleboko ludzkie nastawienie. Rozdzial piaty

! Lernen wir beten. Eine Anleitung, mit Gott ins Gesprdch zu kommen, Topos
plus, t. 564 [Uczmy sie modli¢, ttum. Anna Kleszcz, Wydawnictwo WAM, Krakéw
2000, wznowienie 2002].

2 Psychothérapie et relations humaines [Psychoterapia i relacje miedzyludz-
kie], t. 1-2, Publications Universitaires, Louvain *1966.
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streszcza serie doswiadczen, w ktérych w przekazie wiary pew-
ng role odgrywa swiadectwo. Wartos¢ tych doswiadczen mozna
oceni¢ tylko w polaczeniu z nastawieniem medytacyjnym, gdyz
wymagaja one otoczenia okazujacego zrozumienie. W rozdziale
sz6stym za pomoca paru przykltadéw przedstawiam, w jaki sposéb
nalezy prowadzi¢ rozmowe, aby mogla ona stuzy¢ wspieraniu roz-
woju wiary. Rozdzial siédmy zajmuje si¢ zastosowaniem omawia-
nej postawy w zyciu grup oraz podstawowymi prawami dynamiki
grup w powstalym w ten sposéb srodowisku. Rozdziat 6smy jest
wlasciwie tylko niesktadnym zbiorem uwag, w ktérych usituje po-
wiedzied, ze przed nami jest jeszcze dluga droga do zrozumienia
naszych bliznich i do uwewnetrznienia tajemnic chrzescijaniskich.

Cleveland, 1977
Franz Jalics



Rozdziat pierwszy

W POSZUKIWANIU POSTAWY ZROZUMIENIA

Pare lat temu poproszono mnie, abym poprowadzil ¢wiczenia
duchowe dla seminarzystéw. Wystano na nie dziewigeciu alumnéw
bedacych tuz przed swieceniami kaptariskimi i diakonalnymi. Przy-
jechalismy réwnoczesnie i spotkaliSmy sie przy wejsciu. Kiedy sie
dowiedzieli, Ze to ja mam prowadzic te éwiczenia, przywitali sie ze
mna i przedstawilismy sie.

- Ojcze Jalics - powiedzieli bez ogrédek zaraz po przywitaniu
sie - tylko prosimy, zeby ojciec duzo nie méwit.

- Ja? - zapytalem z u§miechem i zdziwiony. - Nie, ja w ogéle nie
mam zamiaru méwic, to wy bedziecie to robié.

Popatrzyli na mnie ze zdziwieniem, nie bardzo rozumiejac, co
mam na mysli. Potem spojrzeli po sobie i wzigwszy moja odpo-
wiedZ za zart, powtérzyli prosbe:

- Prosimy nie méwic wiele, ojcze Jalics.

- Serio - odpartem i powtérzytem: - to wy bedziecie méwic.

Zamilkli, nie wiedzac, co odpowiedzie¢. Kiedy wieczorem spo-
tkaliSmy sie¢ po raz pierwszy, powiedzialem im, ze przyjechatem, aby
z nimi wspolpracowad, i dlatego interesuja mnie ich Zyczenia oraz
to, jakie majq plany na dni ¢wiczen duchowych. Wszyscy wypowia-
dali sie po kolei. Pojawily sie male niuanse, ale ich ogélna niepew-
nosc¢ zawierala sie w pytaniu: Czym jest kaptanstwo? Przylaczylem
si¢ do ich zyczenia i aby objasni¢ te sprawe, zaproponowalem
im, aby kazdy opowiedzial historie swojego powolania i dlaczego
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wlasciwie chce zostac ksigdzem. Bylo to bardzo ciekawe. Dziewieé
drég Bozych z réznymi wyobrazeniami i trudnosciami. Stuchajac
ich, zaglebialem sie w historie zycia kazdego z nich, prébujac sie
w nich wczué i ich zrozumieé. Jednoczesnie notowatem wytaniajace
sie problemy. O pierwszej w nocy, gdy juz wszyscy doszli do glosu,
nadeszla moja kolej streszczenia tego, co zostalo powiedziane. Wy-
jasnienia wymagalo sze$¢ tematéw: wiara, modlitwa, stosunek do
przetozonych i tak dalej. Wspélnie ustalilisSmy porzadek dnia: dwa
tematy dziennie, jeden przed potudniem, drugi po potudniu.

Zawsze zaczynaliSmy od tego, ze kazdy - jak pierwszego wie-
czoru - opowiadat o swoich przezyciach. Uczestnicy relacjonowali
na przykiad, jak sie modla i jakie byly ich dotychczasowe trudnosci.
Poniewaz bylo ich dziewieciu, codziennie trwato to dwie do trzech
godzin, zanim wszyscy kolejno mogli dojs¢ do glosu i opowiedzie¢
o swych doswiadczeniach zwiazanych z rozwazanym akurat tema-
tem. Podczas tych spotkar prawie w ogéle nie méwilem. Za trzecim
razem poprosili mnie, abym i ja przedstawit swoje doswiadczenia.
Stuchali mnie z zaciekawieniem. Opowiedziatem im, co przezylem
i odkrylem, o problemach, ktére takze mnie dalej mocno zajmowa-
ly, i o moim nastawieniu do tych spraw. Nie udzielatem zadnych
wtlasnych pouczen, ale kazde objasnienie, ktére mi si¢ narzucalo
i mogto im poméc, wytaniato si¢ w sposéb zupeinie oczywisty jako
konsekwencja moich dos§wiadczen.

Naszym ostatnim tematem byl apostolat. Seminarzysci opowie-
dzieli o swoich pierwszych tego rodzaju doswiadczeniach na ubo-
gich przedmiesciach. Ryszard, jeden z nich, méwit o tym, Ze praco-
wal w pewnej ubogiej dzielnicy. Jego gléwna trudnoscia bylo to, ze
miejscowi nie chcieli go stuchaé. Wyjasnil, ze Chrystus ich w ogéle
nie interesowal. On pragnat glosic¢ Jezusa Chrystusa, ale mtodzi wo-
leli mecz pitki noznej niz msze. Przez dluzszy czas wybrzmiewata
jego raz po raz powtarzana skarga: jak to sie angazowal, aby szerzy¢
dobra nowine, a ci chrzescijanie nie chcieli go stuchac.
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- Wiesz co - odezwalem sie po chwili, doznawszy nagle olsnie-
nia - jesli dobrze zrozumiatem, chcesz powiedzied, ze ci ludzie
zachowywali sie dokladnie tak samo jak wy. Kiedy tu przyjecha-
tem, zaraz po przywitaniu si¢ w pierwszej kolejnosci poprosiliscie
mnie, zebym duzo nie méwil. Wiedzieliscie, Ze prowadzacy ¢wi-
czenia duchowe przybywa, aby gtosi¢ Jezusa, a mimo to nie chcie-
liscie go stuchac.

- Ojej! - wykrzyknat zaskoczony Ryszard, ktory dostrzegt sprzecz-
nos$¢ w swoim zachowaniu.

- Ale, rzecz dziwna - kontynuowalem - stuchalicie mnie
uwazniej niz innych duchownych. Poprosiliscie nawet, zebym mé-
wil. Pierwszego dnia nie powiedzialem nawet paru zdan, wiasciwie
tylko to, co bylo konieczne, aby zorganizowac nasze spotkania. Na-
legaliscie, zebym réwniez ja podzielil si¢ swoimi doswiadczeniami
i swoimi pytaniami zmusiliScie mnie, zebym méwit godzine. Przy-
jechatem tu, zeby stuzy¢ wam pomoca, i przyjatem wszystkie wa-
sze propozycje. Cieszylem sig, ze moge was stuchac, i poczulem sie
wzbogacony tym, co opowiedzieliScie mi o swoim zyciu i swoich
walkach. Kiedy ty — zwrocitem sig do Ryszarda - w dzielnicy biedy
zaczniesz ludzi stuchad, a oni zauwaza, ze ich rozumiesz i kochasz,
wtedy beda cie prosic¢, zebys méwit. Ale dopdki wy, dumni ze swo-
jej wiedzy, bedziecie narzucaé innym swoje przekonania, nikt nie
bedzie chcial was stuchaé, choéby to, co macie do powiedzenia,
bylo najcenniejsza rzecza, jaka posiada ludzkos¢. Zamiast sie wy-
wyzszaé, musimy sie¢ wczué¢ w odczucia i doswiadczenia innych.

Zrozumieli, dlaczego ludzie nie chcieli ich stuchaé. Ryszard
przybyl z zewnatrz, nie okazal im najmniejszego zainteresowania
i chcial im sprzedac swoje religijne skarby akurat w tym momencie,
gdy oni chcieli sie cieszy¢ zastuzonym weekendowym wypoczyn-
kiem. Dopd6ki nie zaczniemy uczestniczyé w przezyciach innych,
dop6ty nie zaistnieje zadna pozytywna komunikacja, a zatem i za-
den przekaz wiary.
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Kiedy jeszcze studiowalem teologie, zaczatem zajmowac sie éwi-
czeniami duchowymi. Do seminarium duchownego czesto przyby-
wali mtodzi ludzie, ktérzy chcieli spedzi¢ pare dni w ciszy i szukad
rady. Niektérzy brali pod uwage powotanie kaptariskie, inni wpadli
w jakis kryzys i prébowali znaleZ¢ oparcie w samotnosci.

Moje zadanie polegato przede wszystkim na tym, aby wyktadac
rozwazania z Cwiczeri duchowych §wietego Ignacego. Bytem nimi
bardzo zachwycony i przekonany, ze powierzeni mi podopieczni
wiasnie tego potrzebuja. Przeciez Cwiczenia duchowe zajmuja sie
podstawowymi kwestiami ludzkiej egzystencji: sensem zycia, grze-
chem, zbawieniem, nasladowaniem Chrystusa i tym podobnymi.
A jednak od poczatku mialem wrazenie, ze zadaje tym miodym
ludziom gwatt. Oni przedstawiali osobiste trudnosci, a ja odpowia-
datem metodgq Cwiczen. Kazdy méwit o tym, co go poruszalo na
podstawie osobistych doswiadczen, ja natomiast odpowiadatem na
podstawie swego przekonania w schemacie Cwiczeri duchowych.

Nie, to nie moze by¢ wiasciwe — powiedzialem sobie. To nie
w porzadku, zebym narzucal im moje wyobrazenia. Musze cos wy-
myslié, zeby pracowac z drugim, wychodzac od jego osoby. Kaz-
demu, wykorzystujac jego wlasne doswiadczenia, musze pokazad,
jakie kroki moze uczyni¢, aby p6js¢ dalej swojq wtasna droga. Dla-
tego zaczalem glebiej wczuwac sie w cudze problemy. Kiedy jakis
mtody czlowiek chcial spedzi¢ trzy dni w seminarium, nawiazy-
walem z nim rozmowe i prosilem, by szczegélowo opowiedziat
o powodach swego przybycia. Czesto stuchalem go godzinami i pré-
bowatem wczuc sie w jego zycie. Zalezalo mi na tym, aby zrekon-
struowac jego zycie wewnetrzne: historie warunkéw rodzinnych,
studiéw, r6znych przyjazni, jego religijnych doswiadczen, stosunku
do Jezusa Chrystusa i Maryi, z jakiego powodu oddalit sie od Boga,
czym sie przejmuje oraz jak rozwijaly sie jego pragnienia i proble-
my. Obserwowatem, jaki obraz siebie samego i swojej przysztos-
ci zbudowal. Prébowalem go tak zrozumied, jak on sam rozumiat
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siebie, zaglebic sie w jego subiektywne postrzeganie zycia i troche
je przezy¢, ale przy tym unikac¢ wszelkiego oceniania, wszelkiego
osadzania i wszelkich poréwnan z normami idealnymi. Chciatem
zostac przenikniety jego zyciem.

Wystuchawszy w ten sposéb dostatecznie dlugo danego czlo-
wieka, wycofywalem sie, aby glebiej rozwazy¢ to, co ustyszatem.
Moim zamiarem bylo wczué si¢ w jego polozenie, wejs¢ w jego
rytm zycia i nie da¢ sie zmyli¢ temu, co mnie wydawalo sie wazne
lub co proponowaly Cwiczenia duchowe.

Ta metoda byta dla mnie niezwykle owocna. Przede wszystkim
odkrylem ponadczasowa wartosé Cwiczeri duchowych. Okazalo sie,
ze punkt wyjscia Cwiczeri wlasciwie dla kazdego stanowit pierw-
szy krok; swego rodzaju poszukiwanie bazy: Co stanowi sens mo-
jego zycia? Dokad zmierzam? Co jest celem mojej egzystencji? Te
pytania pojawialy sie jednak zupelnie zwyczajnie jako konsekwen-
cja wczesniejszej rozmowy. To, o czym méwia Cwiczenia duchowe
w pierwszym zdaniu: ,Czlowiek po to jest stworzony, aby chwalit
Boga™, nie bylo tematem, ktéry spadt z nieba. Rekolektant nie byt
$wiadomy, ze proces, ktéry przechodzit, byt juz opisany w Cwicze-
niach duchowych, a tym bardziej nie mial wrazenia, ze ja wprowa-
dzitem co$ nowego.

Powiedzialem mu na przykiad: ,Czy pamietasz - jak mi opo-
wiedziale$ wczoraj - ze dwa lata temu zadales sobie pytanie, po co
wlasciwie zyjesz, i wydalo ci sie, ze twoje Zycie nie ma sensu? Czy
moglbys powtérzyc to pytanie, zeby zobaczyd, jak zabrzmi teraz
twoja odpowiedz?”.

Kiedy ktos zapragnat wyjasnic¢ swéj stosunek do Jezusa Chrystu-
sa, przypominatem mu jego wczesniejsze przezycia. Méwitem mu

* Dokladnie cale zdanie: ,Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana na-
szego, chwalil, czcil i Jemu stuzyl, a przez to zbawil dusze swojg”. Ignacy Loyola,
Pisma wybrane, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1969, t. 2, s. 105
(przyp. ttum.).
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na przyklad: ,Czy pamietasz - jak mi powiedziates - Zze pewnego
dnia w pewnej sytuacji przezyles obecnos¢ Chrystusa i ze poczules
sie wtedy wolny i szczesliwy, a nawet Jemu zobowigzany?”. W ten
sposéb inspirowalem go do ponownego podjecia watku swych
wczesniejszych przezy¢ i powrotu do Zrédia spotkania z Jezusem.
Koniec koricéw, powierzeni mi rekolektanci w czasie éwiczen du-
chowych sami zawsze przepracowywali swoje zycie.

Stalo si¢ dla mnie jasne, Ze zasadnicze bylo przezywanie zta. Wie-
lu ksiezy, ktérzy prowadza ¢wiczenia duchowe, nie wie, jak méwic
o problemie grzechu. Niektérzy od niego uciekaja, inni natomiast
prawia na ten temat kazania tak surowe, ze wzbudzaja lek. Czesto
moéwiono mi, Ze jest to najtrudniejsza czes¢ cwiczen. Kiedy jednak
zna si¢ osobiste dos§wiadczenie rekolektanta zwiazane ze ztem w jego
zyciu, mozna o tym moéwic¢ catkiem latwo i spontanicznie. Zwykle
uzywatlem tych samych stéw, ktérymi wyrazat sie mé6j rozméwca.

Tym sposobem przechodzilem w swej metodzie od ,prawienia
kazan” i ,pouczania” do uwaznego stuchania, aby konieczne kroki
wynikaly ze zrozumienia konkretnej sytuacji. Musiatem sie podpo-
rzadkowac faktom. Stuchanie i rozumienie okazaly sie¢ czyms waz-
niejszym od wszystkiego innego.

PézZniej stwierdzitem, ze wciaz jeszcze niewystarczajaco wycho-
dze od przezy¢ drugiego, poniewaz wnosze do nich elementy, kté-
re przychodza z zewnatrz. Metoda sama w sobie byta wlasciwa, bo
przeciez powinienem glosi¢ stowo Boze, ktére miato oswietlic jego
zycie. Ale zarazem prawda bylo takze to, ze sa chwile, w ktérych
odpowiedZ musi catkowicie wynikac z przezycia i doSwiadczenia
danego czlowieka. I chociaz udato mi sie uczynic¢ druga osobe cen-
trum, to jednak rozwiazanie to nie bylo jeszcze doskonate. Uczest-
nik wprawdzie juz byt gléwnym osrodkiem o tyle, Ze rozumiatem
go, wychodzac od niego samego, ale wciaz jeszcze pozostawal od-
biorca. Tym, kto prébowal zrozumie¢, nadal bylem ja. Waznym
odkryciem byla dla mnie chwila, kiedy u§wiadomitem sobie, ze
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wlasciwie to ten drugi powinien zrozumiec caly proces. Moje zada-
nie powinno siegac tylko tak daleko, zebym mu dostarczyt pomocy
i stworzyt sytuacje, w ktérej on sam bedzie mégt jasno rozpoznaé
swoje polozenie. Pewna okoliczno$é, sama w sobie nic nieznacza-
ca, naprowadzila mnie na wlasciwy trop.

Ktéregos dnia, gdy przyszeditem do seminarium, gdzie miatem
wyglosi¢ wyklad, portier poprosil mnie, zebym przyjat pania, ktéra
chce porozmawiac z jakims ksiedzem.

- Przepraszam, Maks - oS§wiadczylem staremu Rosjaninowi,
ktory ze stoickim spokojem jednoczesnie zalatwial dwa czy trzy
telefony - nie moge wyswiadczy¢ jej tej przystugi, mam wyktad.

- Nikt nie ma czasu, zeby si¢ nia zaja¢ - wymamrotal, nie kry-
jac niezadowolenia. - Prositem juz kazdego ksiedza w tym domu
i wszyscy sie wykrecili.

- No dobrze, Maks - powiedzialem, zerkajac na zegarek - mam
dla niej dwadziescia minut.

Zaprowadzilem pania do rozmdéwnicy i usiedliSmy. Wygladata
naprawde na zdenerwowana. Oswiadczylem jej, Ze mam dwadzie-
$cia minut, bo potem mam wyktad dla klerykéw.

- Prosze ojca - powiedziala, zdradzajac niepokéj i rozdraznie-
nie - przyszlam poprosi¢ ojca o opinie. Chciatabym wiedzieé, co
ojciec sadzi o mojej sytuacji.

Zaintrygowala mnie. Chciata wystuchaé mojej opinii, a nie zda-
nia jakiegokolwiek innego ksiedza; ale przeciez w ogdle mnie nie
znala. Przybralem mine uwaznego stuchacza, ona zas zaczela sie
zwierzac. Skonfliktowala si¢ z mezem. Chcieli postawi¢ mur i nie
mogli sie co do tego zgodzié. Problem muru najwyrazniej wydo-
byl na jaw narastajace juz od miesiecy napiecie. Mimo to sytuacja
nie wygladata groznie. Pozornie nie do pogodzenia w danym mo-
mencie réznica pogladéw nie uniemozliwiala pojednania. W cia-
gu pieciu minut cala rzecz stata sie dla mnie jasna i widzialem juz
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konkretne kroki prowadzace do rozwigzania tego konfliktu. Mimo
to stuchalem tej pani dalej. Po pigetnastu minutach miatlem zamiar,
zgodnie z jej zyczeniem, wyrazi¢ swoja opinie:

- Widzi pani, pani X...

Ona jednak przerwata mi i méwita dalej. Stuchatem jej kolejne
pare minut, spojrzalem na zegarek i powiedziatem catkowicie zde-
cydowanie:

- Widzi pani, pani X...

- Nie, prosze ojca - odparta, znéw mi przerywajac - ojciec mnie
nie rozumie.

Jej odpowiedZ mnie zirytowala, bo przeciez jeszcze w ogdle
nie miatem mozliwosci wyrazi¢ swojego zdania, a tu ona mi za-
rzuca, ze jej nie zrozumiatem. Mimo irytacji powiedzialem sobie,
Ze nie moge jej zostawic¢ samej w tym stanie, i postanowitem opu-
sci¢ wyktad. Zdecydowatem si¢ na to niechetnie, tym bardziej ze
stalo sie to bez uprzedzenia. Poniewaz kobieta nie pozwolita mi
powiedzieé, co mysle, postanowilem milczec i dalej jej stuchad, az
w koricu grzecznie poprosi mnie ponownie o to, bym ujawnit swéj
poglad. Méwita i méwita, podczas gdy ja nie powiedzialem ani sto-
wa. Stuchalem jej uwaznie, ale z wewnetrzng niechecia. Méwita
cale trzy kwadranse.

- Ojcze - powiedziala w koncu, wstajac z miejsca — jestem ojcu
niezmiernie wdzigczna, Ze ojciec rozwigzat méj problem.

Ostupialem. Przeciez w ogéle nic nie powiedzialem. Odprowa-
dzitem jq do drzwi i pozegnalismy sie. Poszla i nigdy wiecej juz jej
nie widzialem. Wychodzac na gére po schodach, prébowatem sobie
wytlumaczyd, co sie wlasciwie wydarzylo. Powiedziala, ze jest mi
niezwykle wdzieczna. Dokladnie tak sie wyrazita. To wprawdzie
ztagodzito moje poirytowanie wywolane jej zarzutem, ale jednak
bylo dla mnie catkowicie niezrozumiate. Ta kobieta, zgodnie z jej
wlasnymi stowami, przyszta, aby zapyta¢ mnie o zdanie, i odeszla,
nawet go nie ustyszawszy. Mimo to powiedziala, ze rozwiazalem jej
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problem. Czyzby przezyta katharsis, jak to méwia psychologowie?
Nie, bo wtedy powiedziataby tylko, Ze poczula ulge. Przyszla, aby
sie czego$ dowiedzied, i na koniec tak sie stalo. A na dodatek stwier-
dzita, Ze to dzieki mnie. Ale ja nie otworzylem nawet ust i tego tez
bytem catkowicie pewien. Bo musze przyznaé, ze sie wycofalem,
kiedy mi zarzucita brak zrozumienia.

Co sie wiec wydarzylo? Tego dnia otrzymalem jedna z naj-
cenniejszych lekcji w zyciu. Ta pani naprowadzita mnie na trop,
wskazala styl mojego przysztego postepowania z ludZmi i zapoczat-
kowata gtebokq przemiane mojej zdolnosci do prowadzenia roz-
moéw. Co wiegcej, sktonita mnie do znacznie gtebszego szacunku dla
samodzielnosci drugiego i wzbudzila we mnie nowe podejscie pe-
dagogiczne skierowane na wspieranie rozwoju tej samodzielnosci.
Jednym stowem, nauczyla mnie glebszego sposobu komunikac;ji.

Owa pani przyszta do mnie w stanie zdenerwowania i zagu-
bienia. Nie rozumiata sama siebie i nie wiedziala, jak rozwigzac
swdj konflikt. Z pewnoscia raz po raz zastanawiata sie nad swoja
sytuacja, nie osiagajac jednak jej zrozumienia. Im bardziej sie¢ tym
zajmowala, tym bardziej wszystko stawato si¢ zawiklane. Dopiero
kiedy otrzymala mozliwos¢ wygadania sie w mojej obecnosci, jej
mysli zaczety sig uktada¢ w jakims porzadku. Gdy sie¢ wreszcie wy-
powiedziala, wszystko stalo si¢ dla niej calkowicie jasne i nie po-
trzebowala juz zadnych porad. Sama znalazla rozwiazanie.

Wtedy pracowalem w poradnictwie duchowym juz osiem lat.
Zawsze uwaznie stuchatem szukajacych rady. Nigdy samemu nie
zabratem glosu, zanim przychodzacy nie otrzymat mozliwosci wy-
powiedzenia sig co najmniej przez godzine. Ale tutaj odkrytem co$
istotnie nowego. Nie chodzito po prostu o to, zeby zrozumiec drugie-
go i udzieli¢ mu rady. Chodzito raczej o to, aby stac¢ u czyjegos boku,
tak by dzieki temu stal si¢ Swiadomy samego siebie, i wierzy¢, ze
gdy sie catkowicie wypowie, zrozumie tez, co mu sie¢ przydarzyto,
uzyska jasny obraz swojej osoby i w ten sposéb w koricu znajdzie
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rozwiazanie problemu. To o wiele skuteczniejszy sposéb okazania
komus pomocy niz udzielanie mu rad na sposéb dawniejszych do-
radcéw duchowych i mistrzéw duchowosci. Chodzi o to, aby stwo-
rzy¢ klimat zaufania, w ktérym partner rozmowy bedzie si¢ mégt
wypowiedzie¢ spokojnie i bez obaw przed konsekwencjami. To
wzmacnia samodzielno$é, a czlowiek samodzielny jest tez lepiej
przygotowany do tego, by prowadzi¢ dialog, stuzy¢ i kochac.

Dawniej wprawdzie tez stuchatem szukajacych porady, jednak
decydujacq role odgrywalo rozwiazanie, ktére ja proponowatem.
Obecnie w wigkszym stopniu uwzglednilem druga osobe oraz jej
zdolnos¢ do zrozumienia samej siebie i samodzielnego rozwiazy-
wania trudnosci; w ten sposdb przesunalem drugiego blizej cen-
trum. To byto nowe nawrdécenie na blizniego - postawa, ktéra jest
o wiele bardziej chrzescijanska.

Pé6zZniej przypomniatem sobie, ze styszatem juz o czyms podob-
nym. Swego czasu wiele sie méwito o ksiazce Das Menschliche im
seelsorglichen Gesprdch [Element ludzki w rozmowie duszpaster-
skiej] belgijskiego jezuity André Godina®*. Zadalem sobie trud jej
przeczytania. Ksigzka odsyta do pogladéw Carla Rogersa. Pewien
znajomy doradca duchowy z Holandii polecit mi jego dzielo po
dlugiej, pozytecznej rozmowie, i sprawitlem sobie oba tomy. Wtedy
jednak nie uznalem tych ksigzek za wazne i staly na mojej péice,
pokrywajac sie kurzem.

Teraz wzigtem dzielo do reki i natychmiast dostrzeglem, jak
malo jeszcze rozumiem czlowieka szukajacego porady i w jak nie-
wielkim stopniu moge mu towarzyszy¢. W przypadku wspomnia-
nej kobiety skuteczng pomoc utrudnial méj wewnetrzny opdr.
Innym znéw razem wprawdzie stuchatem, ale moja uwaga byla
skierowana na rozwiazanie. Kiedy przeczytalem te ksigzke, stalo
sie¢ dla mnie jasne, Zze musze nauczy¢ sie wszystkiego od podstaw

* Das Menschliche im seelsorglichen Gesprdch. Anregungen zur Pastoralpsy-
chologie, Miinchen 1972.
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i zupelnie zmienic swoje nastawienie. Zabratem sie do pracy. Przez
rok raz w tygodniu prowadzitlem z wieloma ludZmi rozmowe, w cza-
sie ktdrej ograniczatem sie do tego, by prébowac im poméc w ten
wlasnie sposéb.

Gdy juz wycéwiczylem odpowiednig postawe i byla ona dla mnie
catkowicie oczywista, uprzytomnitem sobie, Ze to postepowanie jest
wlasciwie istotng czesciq kazdego dialogu. Innymi stowy, stucha-
nie jest waznym sktadnikiem kazdej rozmowy. W kazdej rozmowie
wystepuja tez jeszcze inne elementy: wyrazanie swoich pogladow,
dawanie swiadectwa, dzielenie si¢ myslami, zgadzanie si¢ na cos,
wspdélne podejmowanie decyzji i tak dalej. Jeden krok jest jednak
elementarny, niezastepowalny, ktéry stanowi fundament kazdego
glebokiego dialogu: branie w siebie tego, co drugi przezyt i wyrazit.

Bez tego dialog jest bezowocny. Jakze wiele rozméw koriczy sie
niepowodzeniem z tego wiasnie powodu! Bez gotowosci do dialogu
nie da sie przekazywac wiary. Pewnego razu prowadzilem zajecia
na temat stuchania dla grupy katechetéw pracujacych z dorostymi.
Kiedy stato sie dla nich jasne, od czego ono zalezy, jeden z nich,
ktéry juz mial bogate doswiadczenie w religijnej pracy formacyj-
nej, zawolat:

- To jest wspaniate! Chodzi o to, aby stuchac¢ ludzi inaczej,
o wiele glebiej. Dotad - dodatl z ozywieniem - stuchalismy tylko
powierzchownie. Teraz uswiadomilem sobie, ze chodzi o stucha-
nie, ktére rozumie nie zdania i sens stéw, ale to, co drugi wypowia-
da ze swego wnetrza.

Takze mnie wydaje sie to az tak wazne, ze nastepny rozdziat
chce poswiecié blizszemu przedstawieniu i wyjasnieniu tej sprawy.
Potem, w rozdziale trzecim, przejdziemy do praktyki.
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