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Wstep

Ksigzke The Angry Man' wydalismy w 1991 roku, a serwisy informa-
cyjne wcigz bombardujg nas obrazami mezczyzn i gniewu. Paskudny
gniew mezczyzn jest tym samym gniewem, ktory zapetnia domy sa-
motnej matki, oddzialy ratunkowe w szpitalach, a takze sady, gdzie
sprawy sa czesto wycofywane z powodu tego samego strachu, ktory
sprawil, Ze si¢ tam znalazly. Na warsztatach zarzadzania gniewem bra-
kuje wolnych miejsc. Gniew mezczyzn bigka sie po ulicach i nie znika
tak dtugo, az ludzie zdecyduja sie na uleczenie ran, zamiast ranic i ka-
leczy¢ innych.

Na szczescie jest nadzieja. Ludzie mogg si¢ zmieniac. Rany da sie
uzdrowi¢. To nie jest tatwe, ale uzdrowienie moze nastgpic i nastepuje
kazdego dnia, w ktorym mezczyzni stajg sig gotowi na zmierzenie sig
z tym, kim sq, i naprawienie tych czesci siebie, ktére sq przepelnione
gniewem i zniszczeniem. Wiem (Stephen), ze to nie jest latwe, ponie-

" David Stoop, Stephen Arterburn, The Angry Man.: Why Does He Act That Way?,
Word Publishing Group, Waco 1991.
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waz sam musialem zmierzy¢ si¢ ze swoim wewnetrznym gniewem
i, pomimo bolu, pozwoli¢, by moje rany zostaty uzdrowione. Zaczg¢to
sie to wtedy, gdy uswiadomitem sobie, Ze we mnie jest ta sama wscie-
ktos¢, ktora jest w kazdym agresywnym, rozgniewanym mezczyznie.

Po raz pierwszy mdj gniew uzewnetrznit si¢ w szkole $rednie;j.
Bylem szalenczo zakochany w pigknej dziewczynie, ktora coraz
bardziej wymykata mi si¢ z rgk. Im bardziej staralem si¢ ja kon-
trolowaé, tym ona mniej mi na to pozwalala. U szczytu mojej fru-
stracji wybuchnalem gniewem i pchnatem ja na jakie$ szafki. Ona
uderzyta si¢ o ich metalowe drzwiczki i rozplakala. W tym mo-
mencie nasz zwigzek si¢ skonczyl. Wstapilem w szeregi mezczyzn,
ktorzy czuja sie tak mali i bezsilni, ze musza uzy¢ sily, by poczu¢
sie mocni. Zjednoczytem si¢ w wewnetrznej chorobie z tymi, kto-
rzy krzywdza dokladnie t¢ osobe, ktéra chca kontrolowaé. Przyla-
czylem si¢ do tych, ktérzy wciaz uwazaja, ze ,to jej problem, a nie
méj, ktérzy mysla, ze to $wiat musi sie zmieni¢, a oni mogg czuc si¢
w porzadku.

Nigdy wiecej nie uzylem juz sily, ale bylem tego bardzo bli-
ski, co wiele os6b moglo zauwazy¢. Zdalem sobie sprawe z tego,
jak bylo to widoczne, podczas niedawnej rozmowy ze wspania-
I3 kobietg, ktéra byla moja dziewczyng wiele lat temu w college™u.
Wspominalismy, jak dobrze si¢ wtedy bawiliémy i ile byto ekscyta-
¢ji na poczatku nauki. Ale powiedziala mi tez wiecej, niz chcialem
ustysze¢, odkrywajac przede mna ciemng strone mojej osobowo-
$ci z tamtego czasu. Gorzkie i brutalne w swej szczerosci byto jej
stwierdzenie, iz bala sie, ze jezeli nasz zwigzek zakonczy si¢ mal-
zenstwem, to prawdopodobnie bede stosowal przemoc. Powiedzia-
ta: ,Byles wtedy bardzo rozgniewanym mezczyzng. Rzeczywiscie
bytem.
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Ja (David) mialem inne doswiadczenia. Wychowywal mnie ojciec,
ktéry miat problem z gniewem?. Miat ,,irlandzki” temperament, ktéry
mogl eksplodowa¢ bez zadnego ostrzezenia. Kiedy mialem dziewie¢
lat, dostatem wrzoddw na zoladku - rzadkosé¢ u dzieci. Przez lata wie-
rzytem w mit, ze moje wrzody byty skutkiem niewlasciwej diety. Tak
byto do momentu, kiedy wiele lat pozniej przepracowalem problem
gniewu mojego ojca i zrozumialem, ze przyczyna wrzodéw byto zycie
z czlowiekiem o takim charakterze.

Zareagowalem na gniew ojca zamknigciem w sobie mojego wia-
snego gniewu. Ze wzgledu na moja zewnetrzng postawe znany bylem
jako ,niewzruszony Dave”. Wydawalo sie, ze nic nie moze wytraci¢
mnie z rownowagi. Jednak w moim wnetrzu fermentowal gniew, kto-
ry wybuchal nawet z blahego powodu. M6j problem mial inne zrédio
niz Stephena, ale skutki byly tak samo niszczace.

Przytaczamy nasze historie, aby$ wiedziala, ze zawsze jest nadzie-
ja na zmiang. Droga do uzdrowienia ran, ktére jatrza si¢ gniewem
i wsciekloscia, jest bolesna. Jednak jest ona o wiele mniej bolesna niz
pozostawanie kim$ matostkowym, kto musi na kims$ si¢ wyzy¢, zeby
czuc sie waznym. Wewnetrzny bol, ktory wyrzuca z siebie mezczyzna
przepelniony gniewem po to, by rani¢ innych, moze zosta¢ uzdro-
wiony wraz z relacjg, ktdra zostala w ten sposob zniszczona. Mamy
nadzieje, ze skoro czytasz t¢ ksigzke, mozesz pomoc komus, kto do-
stownie gnije w swoim wnetrzu z powodu gniewu, ktéry w nim jest.

Poczatkiem drogi zdrowienia jest realistyczna ocena samego siebie
- u$wiadomienie sobie, ze co$ musi si¢ zmieni¢, a tym ,,czyms” jestem
ja. Czgsto jedynym lacznikiem mezczyzny z rzeczywistoscia jest ko-

2 Wiecej na ten temat opowiadam w swojej ksigzce: Making Peace with Your
Father, Regal Books, Ventura 1992.
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bieta, ktdra pomoze mu rozpoznac jego problem i zaoferuje pomoc,
kiedy bedzie jej szukal. Proces oswiecenia zaczyna si¢ wtedy, kiedy
mezczyzna widzi i akceptuje siebie takiego, jakim jest - mezczyzna,
ktory sie boi, jest peten niepokoju i ma $wiadomo$¢ wiasnej niedo-
skonato$ci. Ogarnigty przez to porazajace doswiadczenie, potrzebuje
wsparcia, zwlaszcza wtedy, gdy z powodu utraty kontroli nad sobg wy-
obcowal si¢ prawie ze wszystkich relacji migdzyludzkich. Pomagajac
mezczyznie stangé twarzg w twarz ze swoimi lekami, pozwolisz mu
zmierzy¢ si¢ z jego najwigkszym wyzwaniem: innymi mezczyznami.
To wladnie stajac wobec innych mezczyzn, meska dusza znajduje praw-
dziwe uzdrowienie i nadzieje¢ — uzdrowienie przesziosci i nadzieje na
przysztos¢ wolng od gniewu, kiedy mezczyzni wspierajg si¢ nawzajem
zardwno przez pocieszenie, jak i konfrontacje. To s3 warunki koniecz-
ne dla uzdrowienia serc mezczyzn. Czesto inicjatorka tych dziatan jest
kobieta, ktora nie jest odpowiedzialna za zachowanie mezczyzny, ale
kocha go wystarczajaco mocno, by pomdc mu si¢ zmienic.

Od czasu pierwszego wydania naszej ksigzki mielismy szczescie
doswiadczy¢, jak wiele osdb, ktore zapoznaly sie z jej trescig, wyzdro-
wialo, a nastepnie dato nam o tym znaé. Czasem proces dochodzenia
do zdrowia przebiegal w wyjatkowy sposéb. Ostatnio w Australii po
wykladzie podszedt do mnie mezczyzna. Opowiedzial mi o tym, ze
ksigzka przyniosta uzdrowienie w matzenstwie, ktéremu towarzyszyt
podczas terapii w ubieglym roku. Para ta szukala pomocy z powodu
gniewu mezczyzny. Terapeuta dal naszg ksiazke zonie, aby lepiej zro-
zumiala, co przezywa jej maz. Po jej przeczytaniu kobieta znéw si¢
z nim spotkala i podzigkowala za to, Ze w ten sposéb lepiej zrozumiata
problem swojego meza. Stwierdzila, ze to ona jest zrodlem dziewie¢-
dziesigciu procent klopotéw w ich zwigzku. Opowiedziata o tym, jak
byta wychowywana przez agresywnego ojca przepelnionego gnie-
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wem, ktory kontrolowal ja i manipulowal za pomocg wybuchéw
wicieklosci. Caly jad, ktéry w sobie nosita wobec chorego ojca, prze-
niosla na meza. On z kolei napetnil si¢ gniewem do tego stopnia, ze
ona byla gotowa zmieni¢ catkowicie samg siebie, aby umozliwi¢ jego
uzdrowienie. Taka przenikliwos$¢ i determinacja sg niestety rzadkie.
Czesciej spotykamy malzenstwa, w ktdrych partnerzy walczg o swoje
terytorium i zadna ze stron nie chce odda¢ ani piedzi, by wprowadzi¢
harmoni¢ we wzajemng relacje.

Historia, ktéra uslyszalem od tego australijskiego terapeuty, byla
jednym z wielu daréw przemiany, o jakich nam opowiedziano w ciaggu
ostatnich kilku lat.

Podczas prowadzenia na Zzywo programu radiowego New Life Live,
ktérego formuta zaklada rozmowy telefoniczne ze stuchaczami, by-
lismy $wiadkami innej dramatycznej przemiany. Czesto prowadzimy
te audycje razem. Tematem programu byt gniew. Zadzwonit mezczy-
zna, mowigc, ze wlasnie pobil swoja narzeczong. Probowalismy sie
zorientowad, gdzie lezy zrédlo jego zachowania. Opowiedzial nam, ze
w mlodosci byt molestowany przez mezczyzn w swojej wspolnocie re-
ligijnej, ale juz wybaczyt winowajcom. Kiedy zapytalismy, dlaczego oj-
ciec nie ochronil go przed tymi ludzmi, odpowiedzial, ze ojciec zmarl,
a nawet wtedy, gdy zyl, nigdy go nie byto w domu. Kiedy zapytali$émy,
co czuje do ojca, odpowiedzial, Ze go kocha. Zwrdcilismy uwage, ze
w odniesieniu do tych, ktérzy go molestowali, méwil o przebaczeniu,
a w odniesieniu do ojca, ktorego rola w jego zyciu byla niewiele wigk-
sza od dawcy spermy, moéwit o mitosci.

Teraz pobil wlasnie osobe, z ktérg chcial spedzi¢ cale zycie. Jak
wielu ludzi, méwit piekne stowa, ale w rzeczywisto$ci co$ bardzo zte-
go niszczylo kazda relacje, ktdrej pragnat i potrzebowat jako dorosty
mezczyzna.
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Nim audycja dobiegla konica, mezczyzna przyznal, ze to, co napraw-
de chcialby zrobi¢, to wykopac ojca z grobu, ztapa¢ za ramiona, potrza-
sna¢ nim i zapyta¢, dlaczego nie bylo go przy nim, kiedy potrzebowat
jego ochrony. Spojrzenie bolesnej prawdzie w oczy bylo poczatkiem
procesu zdrowienia mezczyzny przepelnionego gniewem.

Cieszymy sig, ze nasz projekt The Angry Man pomogl wielu lu-
dziom dzieki ksigzce, wyktadom i naszej audycji radiowej. Teraz roz-
szerzylismy i poglebilismy formule naszego przedsiewzigcia. Ufamy,
ze obecna wersja skuteczniej pomoze wam w zrozumieniu mezczyzn
i gniewu, ktory niszczy tak wielu z nich i ich bliskich. Mamy nadzie-
je i modlimy si¢ o to, byscie czytajac te ksiazke, odnalezli si¢ w niej,
spojrzeli sobie w oczy i doznali uzdrawiajacej przemiany siebie i tych,
ktérych kochacie.
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Czesc 1
Dlaczego mezczyZni

wpadajg w gniew i jak sie
wtedy zachowujg
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Rozdziat 1

Dzieny, w ktorym zepsula sie
kosiarka

Cliff byt tak spokojnym i tagodnym mezem i ojcem, jak tylko mozna
sobie to wymarzy¢. Ciezko pracowal, zapewnial rodzinie przyzwoity
standard zycia, byl aktywny we wspdlnocie koscielnej i uwielbial dba¢
0 swoj ogrdd.

Pewnego letniego dnia Cliff wyciagnal z garazu wystuzona kosiar-
ke i ustawit ja na malowniczym trawniku na tylach domu. Zamocowat
pojemnik na trawe, ustawil wiacznik w pozycji ,,START” i pociagnal
za linke. Nic. Pociagnal drugi raz. Silnik wykonat kilka obrotéw, za-
kaszlal i zgasl. Pociagnal jeszcze kilka razy. Za kazdym energicznym
pociagnieciem linki silnik buchatl spalinami, ale nie chciat si¢ uru-
chomic.
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Wreszcie, przy kolejnym zamaszystym pociggnieciu, silnik odpa-
lit. Cliff wyprostowal si¢ i ustawil predkos¢ obrotéw. Ale nim zdazyt
zrobi¢ krok do przodu, silnik znéw zgast. Clift spojrzal na kosiarke
i gleboko westchnal. Znéw sprobowal uruchomic¢ silnik - raz, dru-
gi, trzeci — ale na prozno. Przez kilka sekund gniewnym wzrokiem
zmierzyl kosiarke, a nastepnie obrocil si¢ i poszedl w kierunku
domu.

Janice zauwazyta przez okno w kuchni, Ze mgz ma problemy z ko-
siarka. ,Zepsula si¢?” - zapytala, gdy Cliff wszed! tylnymi drzwiami
i przeszed! przez kuchni¢. M¢zczyzna nic nie odpowiedzial, nawet nie
dat znaku, ze jg zauwazyl. Minal ja, przeszed! przez korytarz i wszedt
do swojego pokoju. Po chwili wrécil do kuchni, niosgc swoja marko-
wa strzelbe mysliwska i gar§¢ naboi. ,,Cliff?!” — zawolala Janice alar-

1”

mujacym tonem. ,,Cliff, co robisz?!” Clift znéw przeszed! obok niej
bez stowa, jakby jej tam nie bylo, i wyszed! tylnymi drzwiami. Janice
wstrzymata oddech, obserwujac meza przez okno.

Cliff zatrzymat si¢ w odlegtosci kilku metréw od kosiarki. Wpraw-
nie wsunatl kilka naboi do magazynka, przetadowal, uniost strzelbe
i wycelowal w bezbronng maszyne. Bum! Kling. Bum! Kling. Bum!
Kling. Kazdy strzal wstrzasal kosiarka, a wsrod iskier rozpryski-
waly si¢ metalowe odlamki. Cliff mial szczescie, ze zaden go nie
trafit.

Cliff wystrzelal caly magazynek, a potem spokojnym krokiem
wrocit do domu i zamknawszy za soba drzwi do pokoju, zaczat czysci¢
strzelbe. Janice stata w kuchni oniemiala. Pierwszy raz w zyciu widzia-
ta takg zmiang nastroju u swojego potulnego jak baranek meza. Nigdy
nie nalezal do tych, ktérzy okazuja emocje - az do dzisiaj! Przerazila
ja mysl, jakie jeszcze tajemnice moga czai¢ si¢ pod spokojna, pewna
siebie twarza.

14
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Fenomen meskiego gniewu

Moze ci si¢ wydawac, ze zachowanie Cliffa ma si¢ nijak do zacho-
wania zdrowego, dojrzalego, inteligentnego amerykanskiego mez-
czyzny - ale to nieprawda. Opis swiadomego, pelnego agresji wyro-
ku wykonanego przez Cliffa na niepostusznej kosiarce oparty jest na
prawdziwej historii. Wybuch Cliffa jest reprezentatywny dla zjawiska
niebezpiecznie rozpowszechnionego wéréd mezczyzn dwudziestego
pierwszego wieku. Dzisiejsi mezczyzni sg pelni gniewu. Gniew siedzi
w nich gleboko i jak inne uczucia, jest strzezony i kontrolowany przez
wiekszos$¢ czasu. Mogg nie wiedzie¢, dlaczego sg rozgniewani. Moga
nawet zaprzecza¢, ze sg pelni gniewu. Ale w ich wnetrzu si¢ gotuje, s3
rozdraznieni i poirytowani.

Medialny szum wokét procesu O.]. Simpsona wynioést na wyzszy
poziom $wiadomosci spotecznej problem przemocy domowej’. Szlo-
chali$my, ogladajac relacje z wydarzen w Oklahoma City, i modlili$my
sie za rodziny, ktore stracily bliskich w zamachu. Jaki gniew musi si¢
gotowa¢ w kims, kto detonuje bombe przed budynkiem, w ktérym
miesci sie przedszkole pelne niewinnych dzieci?

W moim gabinecie zbyt czgsto widze¢ strach przed tym gniewem
(o ktdrego istnieniu oni wiedzg), kiedy zony niepewnie zaczynajg
opowiada¢ o powaznych zmartwieniach dotyczacych ich malzenstw
- zmartwieniach, ktérych boja sie dotykac, kiedy sg sam na sam z me-
zem. Obawiajg si¢ nawet zacza¢ rozmowe na pewne tematy, bo boja
sie o swoje bezpieczenstwo. W wigkszosci przypadkow sa to kobiety,

3 Podczas gtosnego w latach dziewiec¢dziesigtych XX wieku procesu o podwdjne
morderstwo wyszto na jaw, ze oskarzony O.J. Simpson — znany zawodnik futbolu
amerykanskiego i aktor — wielokrotnie znecat sie fizycznie nad swojg drugg zong Ni-
cole — przyp. red.

15

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl

DZIEN, W KTORYM ZEPSUtA SIE KOSIARKA


https://izajasz.pl/ksiazka/temperatura-wrzenia?book=1,51

DLACZEGO MEZCZYZNI WPADAJA W GNIEW | JAK SIE WTEDY ZACHOWUJA

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:
Temperatura wrzenia

ktére nigdy nie doznaly fizycznej przemocy ze strony swoich mezdow.
Ale temperamenty ich mezczyzn tak bardzo wymknely sie spod kon-
troli, Ze kobiety méwia z przekonaniem: ,,nastepnym razem on na-
prawde straci panowanie nad sobg i mnie uderzy”.

Pewnie myslisz, ze dotyczy to par, ktére zamierzaja si¢ rozejs¢, ale
ja moéwie o malzenstwach, ktére si¢ kochaja i ktére przychodza do
mnie, bo chca, zeby ich zwigzek byt udany. Zbyt czesto to gniew mez-
czyzny zdaje si¢ gtéwna przeszkoda uniemozliwiajaca odnalezienie tej
bliskosci, ktorej oboje pragna. I co jakis czas ten gniew wydobywa si¢
na powierzchnie i groznie wybucha, tak jak to byto w przypadku Clif-
fa w letni dzien.

Zaskoczenie, zmartwienie i strach, ktére pojawily si¢ u Janice
w zwigzku z naglym, nietypowym zachowaniem meza, odzwiercie-
dlaja emocjonalng reakcje niezliczonej liczby kobiet, ktore stajg twa-
rza w twarz z rozgniewanym mezczyzng. ,Co mu si¢ stalo?” — pla-
czg w poradniach w calym kraju. ,,Czy to ja co$ zrobitam? Moze co$
zaniedbalam? Czy jest dla niego jaka$ nadzieja? Dla nas?” By¢ moze
zadawalas juz niektore z tych pytan.

Moze mezczyzna, z ktorym dzielisz zycie, tak jak Cliff, jest tla-
cym si¢ wulkanem gniewu, ktéry wybuchnie w najmniej oczekiwa-
nym momencie. Moze twoje detektory juz wykryly pierwsze wstrzasy.
A moze on juz wybuchl, zadajac rany, wywolujac w tobie watpliwosci
cZy poczucie opuszczenia.

Jednak moze sie zdarzy¢, ze twdj maz w przeciwienstwie do Clif-
fa nie wybuchnie w tak oczywisty i nieszkodliwy sposoéb, jakim byto
nafaszerowanie kosiarki olowiem z Winchestera 30-06. Istnieje bar-
dzo duzo o wiele tragiczniejszych sposobéw - zaréwno subtelnych,
jak i skrajnych — w ktérych meski gniew moze wydobywac si¢ na po-
wierzchnie i powodowac krzywdy:
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* Piecdziesigciodwuletni Brennan byl $wietnie prosperujacym
dostawca elektroniki dla przemystu kosmicznego. Pracowat
sze$¢dziesigt do osiemdziesigciu godzin tygodniowo, czasem
siedzac w biurze od $witu do nocy. Zbudowat dla swojej rodzi-
ny przepiekny dom i zapewnial jej dostatnie Zycie. Brennan takze
hojnie wspieral swoj kosciot.

Za namowg zony Brennan zamienil stresujacg prace na bez-
pieczng finansowo wcze$niejszg emeryture. Jednak szybko znu-
dzily go podroze, golf i pielegnowanie ogrodu. Kupil wigc mala
firme i znéw zatopit si¢ w jedynym sposobie zycie, jaki znat —
w nieustannej pracy. Osiem miesigcy pozniej Brennan nagle
zmarl na rozlegly atak serca. Byl czlowiekiem pelnym gniewu,
a jego pracoholizm (napedzany gniewem) doprowadzil jego
zong do wezesnego wdowienstwa.

Trzydziestoo$mioletni Carlos jest mezem i ojcem siedmiolet-
nich blizniaczek oraz zastgpca dyrektora w supermarkecie na-
lezagcym do jednej z sieci handlowych. Pracuje w firmie od trzy-
nastu lat, co stanowi wystarczajaco dlugi okres, by awansowa¢
na gtéwnego dyrektora sklepu — osiagna¢ cel swojej kariery. Jed-
nak jest dla niego jasne, ze wlasciciele nie s3 skfonni przekaza¢
petnej kontroli nad sklepem w rece Hiszpana. Carlos chwali sie
Manueli, ze jest najbardziej lojalnym zastepca dyrektora w ca-
tej firmie. Ona przekonuje go jednak, by zmienil sie¢ na taka,
w ktorej mozliwy bedzie awans.

W ubiegtym miesigcu Manuela niespodziewanie wrocila
weczesniej do domu z odwiedzin u matki i zastata Carlosa w 16z-
ku z ich pigtnastoletnia opiekunka do dzieci. Byta zdruzgotana.
Kazala Carlosowi spakowac¢ si¢ i wyprowadzi¢ z domu. Zanim
Carlos zdazyl zabra¢ swoje rzeczy, Manuela znalazta ukryte na
strychu pudla z ksigzkami i filmami z ostra pornografia.

Carlos prawdopodobnie nie jest $wiadomy swojego gniewu.
Przez lata jednak przykrywat swoj gniew uzaleznieniem od sek-
su. Jest czlowiekiem pelnym gniewu, ktory kosztowat go rozpad
rodziny.
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* Vince byl dobrze prosperujacym posrednikiem nieruchomosci
w Houston do momentu, kiedy zalamanie si¢ rynku mieszka-
niowego zagrozilo mu finansowa ruing. Nie mogl nic sprzedac,
a wartos¢ jego luksusowego domu spadla nagle o piecdziesiat
procent w stosunku do ceny kupna. Vince zbudowal biznes
w oparciu o swoj zyciowy aksjomat: ,,Jezeli tylko pracujesz wy-
starczajgco ciezko i wystarczajgco dlugo, odniesiesz sukces”. Ale
w tym trudnym okresie pracowal ciezej i diuzej niz kiedykol-
wiek, a caly czas tracil. Byt coraz bardziej zalamany i peten gnie-
wu z powodu okoliczno$ci, na ktére nie miat wptywu. Jego Zona
Enid czuta, ze traci kontakt z m¢zem i ze miedzy nimi powstaje
przepas¢. Wkrotce catkowicie sie od niej oddalitl.

+ Marta byla chora przez prawie dwa z czterech lat malzenstwa
z Kelvinem. Kelvin uczeszczal do wieczorowego seminarium
protestanckiego, gdzie tez prowadzil malg rozglos$nie radiowa.
Zyt pod ciagly presja zdobywania kolejnych stopni w semina-
rium, choroby Marty i wyplacalnosci radia.

Jego koledzy ze szkoly i wspolpracownicy czesto styszeli od
niego, ze jest przekonany, iz Bog w koncu uwolni ich zycie
od stresow. Ale dzien po tym, jak zawieszono go w seminarium
za slabe wyniki i niska frekwencje, Kelvin wbil n6z mysliwski
w klatke piersiowa Marty, zabijajac ja, a nastgpnie podciat sobie
zyly 1 wykrwawil si¢ na $mier¢. Kelvin byt czlowiekiem pelnym
gniewu.

Chociaz okolicznosci i skutki tych historii sg calkiem rézne, maja
one wspolny mianownik: ci mezczyzni byli pelni gniewu, a ich gniew
gleboko ranit ich samych i kobiety, ktére kochali.
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Rozwigzanie problemu czy utopia

Meski gniew moze stac si¢ szkodliwy czy destrukcyjny na tak wiele
réznych sposobdéw. Jak mezczyzna powinien radzi¢ sobie z negatyw-
nym uczuciem gniewu, by unikng¢ tego rodzaju tragedii?

By odpowiedzie¢ na to pytanie, wré¢my do Cliffa i Janice. Wy-
obrazmy sobie ich dwoje, siedzacych w ulubionej restauracji na kilka
miesiecy przed incydentem z kosiarka, delektujacych sie ostatnimi ke-
sami wykwintnej kolacji. Rozmawiaja o wielu sprawach: zblizajacych
sie rodzinnych wakacjach nad morzem; zajeciach dla trzeciej klasy
w szkolce niedzielnej, ktére razem prowadza; sposobie wykorzystania
niewielkiego spadku, ktéry odziedziczyli po zmartym w poprzednim
miesigcu wujku Janice.

Kelner wlasnie dolal im kawy i zebral puste naczynia ze stotu. Wte-
dy Cliff rozpoczyna temat, ktdry lezy mu na sercu od kilku dni: brak
zainteresowania ze strony Janice.

Cliff: Kochanie, jest co$ jeszcze, o czym chcialbym z toba porozma-
wia¢, zanim pdjdziemy do domu. Bije sie¢ w swoim wnetrzu
z uczuciami, z ktérymi nie do konca wiem, jak sobie poradzic.
Chcialbym ci powiedzie¢, co czujg, i ustysze¢, co o tym myslisz.

Janice: No jasne, Cliff. Zawsze si¢ ciesze, kiedy chcesz porozmawiac.
Cliff: Ostatnio bylem troche samotny. Wydaje mi si¢, ze w sytuacji,
kiedy oboje pracujemy, a dzieci maja tyle réznych zajec, ktore

nas angazujg, nie mamy czasu dla siebie nawzajem. Brakuje mi
tego. To jest pierwszy raz od wielu miesiecy, kiedy udalo nam
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sie zje§¢ w restauracji, ktéra ma normalne menu dla dorostych,
a nie dla dzieci! To wszystko jako$ dotarlo do mnie w zeszly
czwartek. Wrécitem do domu z pracy, chciatem usigé¢ z toba
i porozmawia¢ o tym, co si¢ wydarzylo w ciggu dnia. Ale trzy
razy przerwal nam Peter, ktdry chcial, zeby mu poméc w od-
rabianiu matematyki. Potem, zanim skonczylismy kolacje, mu-
siatas jecha¢ z Mindy na probe chéru. A kiedy juz dzieci poszty
spaé, przez czterdziesci pie¢ minut rozmawialas przez telefon
z jednym ze swoich klientéw. Poczulem sie opuszczony. Pézniej
byliémy oboje zbyt zmeczeni na dtuzsze rozmowy, nie wspomi-
najac nawet o seksie. Janice, moze ja jestem zbyt skupiony na
sobie, ale budzi si¢ we mnie gniew, kiedy nie poswiecasz mi tyle
uwagi, ile bym chcial i ile potrzebuje. Przepraszam, ze nie po-
wiedzialem ci tego wczesniej.

Janice: Dzigkuje, ze mi to powiedziates, Cliff. Czulam, Ze tamta
czwartkowa noc byla dla ciebie trudna. Przepraszam, ze bytam
az tak zajeta. Tez bardzo mi zalezy na byciu sam na sam z toba.

Cliff: To porozmawiajmy o wygospodarowaniu specjalnego czasu
tylko dla nas dwojga. A w tym czasie zjedzmy kawalek ciasta.
Kelner!

Czy ta czula scena wyglada na fantasmagorie? Zgadza si¢ — nigdy
sie nie wydarzyla. Gdyby taka rozmowa miata miejsce, niewinnej ko-
siarce oszczgdzona bylaby brutalna i przedwczesna $mieré. A méwiac
powaznie, gdyby Brennan byl w stanie na poczatku kariery porozma-
wia¢ o swoim pracoholizmie powodowanym gniewem, mogiby do-
zy¢ do szczgsliwej emerytury wraz z zona. Gdyby Carlos byl w stanie
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zwerbalizowaé swoje zranienie zwigzane z dyskryminowaniem go
przez pracodawce, by¢ moze nie wpadlby w pulapke seksoholizmu,
ktory doprowadzit do rozpadu jego malzenstwa. Gdyby Vince dzielit
sie swoim zalamaniem i gniewem z Enid, moze byliby w stanie zbu-
dowa¢ most nad przepascia, ktdra powstata przez jego bledy. I gdyby
Kelvin byt uczciwy co do swoich lekéw i niepowodzen, ktore go prze-
$ladowaly, moze pracowalby dzi$ razem z Martg w rozglo$ni radiowej
albo w kosciele, jak o tym marzyli.

Pierwszym krokiem do poradzenia sobie z meskim gniewem jest
che¢ i zdolnos¢ mezczyzny do méwienia o tym, co go gryzie. Wtasnie
z tego powodu wyzej opisana rozmowa brzmi, jakby wyjeta byta z ust
idealnych, pozbawionych probleméw rodzicéw z serialu telewizyj-
nego. Wiekszo$¢ mezczyzn w rzeczywistym $wiecie ani nie chce, ani
nie umie méwic o tym, co ich niepokoi. W pierwszej czesci niniejszej
ksigzki analizujemy przyczyny tej maloméwnosci i jej czgsto tragiczne
skutki.

Wspolczesny mezczyzna znajduje si¢ miedzy mtotem a kowadlem.
Gotuje si¢ w nim gniew; a jego relacje z ludZmi, praca, a nawet zdrowie
i zycie znajduja sie z tego powodu w niebezpieczenstwie. Ale nie moze
on znalez¢ spokoju, poniewaz nie moze albo nie chce dopusci¢ swoich
uczu¢ do glosu, opowiedzie¢ o nich i im zaradzic.

Wiele kobiet zastanawia si¢, czy moga poméc swoim mezom, by
poradzili sobie z gniewem i odnalezli pokoj. Nie méwimy o matko-
waniu, wywieraniu presji, perswazji czy narzekaniu z powodu gnie-
wu. Przyjecie takich postaw przypomina gaszenie pozaru benzyng.
Ksigzka ta nie jest takze napisana po to, by po prostu pomdc wam zy¢
ze swoim rozgniewanym mezem przez spuszczenie glowy, zacisnigcie
zebow i akceptowanie sytuacji. Poznacie kilka praktycznych sposo-
béw, pozwalajacych lepiej go zrozumieé, pomdc mu w uswiadamianiu
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sobie gniewu, wyrazaniu go w pozytywny, zdrowy sposob i radzeniu
sobie z niepokojacymi go uczuciami. W drugiej cze$ci omdéwionych
zostanie kilka kluczowych wskazowek, ktoére mozna zastosowaé, by
pomoéc mezowi w odnalezieniu pokoju przez $wiadomos¢ gniewu,
wyrazanie go i opanowywanie.

Zastanéw sig
Porozmawiaj z nim o tym

1. Czy twdé] maz przezyt kiedys$ jakis rodzaj ,doswiadczenia
kosiarkowego” — wyrazit swoje uczucia w zaskakujacy spo-
séb? Opisz to zdarzenie.

2. Do jakiego stopnia, wedtug twojej oceny, twdj magz kon-
troluje swoj gniew? Zakresl stowo, ktére twoim zdaniem
najlepiej pasuje.

Zawsze Czesto Czasem Rzadko Nigdy

3. Po czym rozpoznajesz, ze jest rozgniewany?

4. Jak czesto czujesz sie odpowiedzialna za jego uczucia albo
wybuchy gniewu?

Zawsze Czesto Czasem Rzadko Nigdy

5. W jaki sposéb jego gniew ranit cie w przesztosci?
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