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PRZEDSEOWIE

Jean-Yves Leloup bywat niejednokrotnie na gé-
rze Athos. Zamiarem jego nie byto bynajmniej zwie-
dzanie muzedw, szperanie za pigknymi ikonami czy
robienie fotografii starym, czcigodnym rekopisom.
W sercu nosit on jedng kwestie. Problem 6w widdt
w calym chrzescijanskim $wiecie, w jego starozytno-
§ci szczegOlnie, niezliczone rzesze mezczyzn i kobiet
na droge ku wielkim klasztorom. Chodzito mu o py-
tanie: ,Jak zbawie mg dusze?”. Inaczej: Co mam czy-
nié, by sig zbawi? (Mt 19,16).

Oczywiscie, ze nie chodzi tu o poszukiwanie
zbawienia przy pomocy drugorzednych ksiag, litera-
tury o tematyce duchownej. Nie chodzi o znany szla-
gier: ,Zyje si¢ raz! Zyje sie raz!” Ten, kto pyta o to,
jak sic zbawi¢, bierze wypowiedzi Zydow za wiasne.
Pytali oni bowiem w dniu Zestania Ducha Swictego,
po nauce $w. Piotra Apostota: Cdz mamy czynic; ba-
cia? (Dz 2,37). Odpowiedz brzmi, ze Jezus jest Me-
sjaszem, Panem, Zbawicielem, Zmartwychwstatym,
Zyjacym (Dz 2,22-36). Narzuca si¢ zatem pytanie:
jak mozna dojé¢ do Niego, jak Go przyjaé, jak Nim
zy& Jak mozemy z catego naszego ,ja”, z ducha, du-
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szy i ciata, uczyni¢ radosny hymn uwielbienia Jego
chwaly i daru Ducha Swigtego?

Idac za Chrystusem!

Mnisi bywali i s3 ludZmi urzeczonymi tym
problemem. Zaréwno duchowo jak i fizycznie.
Zdecydowali sie przeciez na ta przygode. Chcieli
i cheg czynié ja o$rodkiem whasnego zycia. Zbyt
czesto mamy takie wyobrazenie o mnichach, ze s3
to ludzie, ktorzy w pierwszym rzedzie wyréznia-
ja sie liturgia, pracg reczna, nauky czy tez swym
odizolowaniem od §wiata. S3 to wyobrazenia nie-
wystarczajace, uproszczone, obciete.

Zycie mnicha jest dzietem dla Boga. Jest ono
przede wszystkim odpowiedzig na wezwanie
w Duchu Swietym, skierowanym do cztowicka przez
Pana: jesli cheesz by¢ doskonaly; jesli cheesz otrzy-
mac zbawienie, odrodzenie, $wiatlo, to p6jdz za Mng
i na$laduj Mnie (Mt 19,21).

Dla scharakteryzowania przygody $w. Anto-
niego Wielkiego!, ojca monachizmu, nie znalazt

' Sw. Antoni (ok. r. 250-356/7) - przydomki: Wielki,
Pustelnik, Opat, Patriarcha mnichéw. Urodzony w $rodkowym
Egipcie. Poczatkowo zyt jako pustelnik w skalnej rozpadlinie, gdzie
staczat duzo walk z demonami (w sztuce bardzo czesto tak sie go
przedstawia). Pozniej dziatat jawnie jako doradca w sprawach du-
szy. Znany jest jako cudotworca, a takze jako przywddca wspolnot
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Kasjan? lepszego wyrazenia nad to: ,Antoni po-
) PSZEgO Wy p
szedt za Chrystusem!” To samo odzwierciedla po-
wiedzenie Ojcéw pustyni. Na pytanie: ,Co mam
czynié, by sie zbawi¢?”, odpowiedziat jeden z nich:
,1dZ za Chrystusem!”

Modli¢ sie z serca!

[§¢ za Chrystusem znaczy w pierwszym rzedzie
otworzy¢ Mu bramy swego serca: Co mam czyni,
by si¢ zbawié? Na to pytanie odpowiedzial pewien
Ojciec monachizmu: ,Miej serce, a bedziesz zba-
wiony!” Serce! Wedtug solidnej tradycji klasztornej,
wzorowanej §cisle na Biblii, cztowiek w swej najgteb-
szej glebi - to nic innego jak serce. Tam moze on
powiedzie¢ bez zastrzezen swoje ,tak!” lub ,nie!”.
Jest to miejsce, gdzie rozbity, pokawatkowany czto-

pustelniczych. Podczas walk, przesladowar wiary, wystepowat zde-
cydowanie w obronie $wigtej wiary i nidst pocieche uwiezionym
chrzescijanom. Uchodzit za wzér zycia ascetycznego.

? Jan Kasjan (ok. r. 360-430/35) - posrednik wschodniej po-
boznosci na Zachodzie, mnich i zatozyciel klasztoréw, pisarz ko-
Scielny, mistrz zachodnich mnichéw poprzez swe dzieta: O nrz4-
dzaniu Klasziordw, O zanadczych Srodkach przeciwko oSmin gldwnym
wadom, a takze przez Rozmowy (Collationes) tzn. 24 rozmowy ze
znanymi pustelnikami egipskimi. Pisma jego uchodza za dzieto
pierwszorzednego znaczenia o zyciu wewnetrznym (doktryna).
Byly one z zalecenia $w. Benedykta duchowg straws $redniowiecz-
nych mnichéw.
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wiek, moze w koficu by¢ sam ze sobg. Jest to miej-
sce, gdzie moze on rozpoznawa¢ Pana i uwielbia¢
Go @ Duchu i prawdzie (] 4,23). Wr6¢ do twego ser-
caizobacz, co tu znajdziesz: jeste$ Bozym obrazem”
($w. Augustyn).’

Mnich ma najpierw uznaé, ze ma podwojne, je-
§li nie wielokrotne serce. A moze jest to skamieniate
serce? Ma on je stawi¢ przed Panem w pokoju i usta-
wicznej o Nim pamieci. Ma je uczyni¢ przez skru-
che migkkim, delikatnym. Ma je otworzy¢ az do
tajnikdw wnetrza. Az stanie sie ono sercem ,,z cia-
ta” (Ez 36,26), uprawionym przez stowo Boze, przez
Ducha Swictego zroszonym i zasianym. Wiedy wy-
try$nie z takiego ,serdecznego gruntu” (Tauler)
chwalba Boga. Wtedy wniesie ono zgode w zycie
mnicha z jego braémi. Wniesie jednos¢ serc. Wtedy
zajmowanie si¢ sfowem Bozym nie bedzie juz tylko
czytaniem czy samym studium, ale Zywg pamiecig

3Sw. Augustyn: 354430, jeden z czterech wielkich Doktoréw
Kosciota Zachodniego, wielki filozof okresu Ojcow, najgenial-
niejszy i najbardziej wplywowy teolog w Kosciele. Jako biskup
Hippony, zyt ze swymi duchownymi w spolecznosci na wzor
klasztornej. Miat wielkie znaczenie dla zachodniego monachi-
zmu zar6wno poprzez swoje dzieta, ktére po klasztorach prze-
pisywano niezliczong ilo§¢ razy, jak i poprzez Reguty oraz pismo
pt. O pracy recznej mnichéw. W dziele jego nawrdcenia odegraty
niematy role lektury na temat Zycia i cndt opata Antoniego oraz
mnichéw egipskich.
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(recordatio), poruszeniem, pataniem serca. Wtedy li-
turgia bedzie sie sprawowa¢ i na ottarzu jego whasne-
go serca. To, co my zwiemy modlitwy cicha, ukryta,
to dawni mnisi nazywali z upodobaniem ,,modlitwa
serca”. W rzeczy samej chodzi o $piew, wolanie lub
o milczenie, jakie budzi si¢ w sercu, gdy Duch Swiety
je oczywiscie, zapali i o$wieci. To jest tajemnica ,,mo-
dlitwy Chrystusowe;”. Gdy si¢ ja wyrywa z jej podto-
za, mozna wpa$¢ w niebezpieczefistwo upatrywania
w niej jedynie jednej z wielu technik medytacyjnych,
jakie znajg historycy religioznawstwa. Tutaj jest co$
wiecej. Jest tu wotanie serca cztowieka, ktory rozpo-
znat w Jezusie swego Pana i bez przerwy wota juz do
Niego, uwielbia Go, stucha Go, czeka na Niego, pta-
cze przed Jego obliczem, wzdycha czy wychwala Go.
Wyzwolone modlitwg poruszenie serca przenika kaz-
dorazowo caly istote cztowieka oddajacego sie takiej
modlitwie. To otwiera mu droge, ktéra sie konczy
na tym $wiecie. Idzie si¢ bowiem nig w rzeczy samej
z wyzyny na wyzyne, z poczatku do poczatku, z ja-
snosci w jasnosc.

Sercem i ciatem

Dawni mnisi wiedzieli o tym bardzo dobrze,
ze serce i cialo, to nie dwie rzeczy istniejace obok
siebie, ale s3 to jakby dwa konie w jednym zaprze-
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gu. [ jedno i drugie razem stanowig dopiero osobe.
Ijedno i drugie dziataja ze sobg wspotmiernie. A je-
zeli nieraz walczg ze sobg te dwa elementy, to roz-
wigzania tego problemu nalezy szuka¢ nie na przy-
rodzony sposdb, ale w plaszczyznie nadprzyrodzo-
nej, pelnej tajemnic, w $wietle zmartwychwstania
w dniu ostatecznym, czego zadatek juz otrzymali-
§my. Wychodzac z tego zalozenia, trudzili sie mni-
si nad tym, by nigdy nie wyltacza¢ spod przygody
modlitewnej ciata. Czy to chodzito o czystosé, czy
0 post, czy tez o nocne czuwania lub uczestnictwo
w liturgii, zawsze wchodzito w gre wspétdziatanie
ciafa przy zadaniu szukania Boga. A Ze przy tym
chodzito nieraz o fakt stabosci ciata i o pewne prze-
sady, stad tez bywaly nieraz niemal sportowe wy-
czyny, a moze i zwalczanie fizycznego elementu.
Sprawa ta jest az nazbyt prawdziwa. Tymczasem,
w pierwotnym podejéciu mniszym do tej sprawy,
chodzi jednakowoz o co$ glebszego. Gdy bowiem
utrzymujemy z dala nasze ciato od przygody du-
cha, to wtedy unikamy niebezpieczenstwa oszuki-
wania siebie samych i Pana Boga. Zycie w Duchu
Swietym, ktore jest nasladowaniem Chrystusa
Pana, polega na glebokim zaparciu si¢ czfowieka.
Duch jego w pokorze i z podziwem zgtebia Boga.
Serce jego promieniuje wtedy na ciafo. Przeksztatca
je poprzez ustawiczny z nim kontakt. Powoduje to
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jego duch, ktory zstepuje do jego serca (Suzo), dajac
mu mozno$¢ doznawania wszechstronnie Bozego
mitosierdzia. Cialo i dusza trzymajy straz przed
Bogiem, Bogiem Zywym. Zareczaja, ze On jest
zyciodajnym Stowem. Wystawiaja Go jako Zrédto
wszelkiego dobra, jako Stworce i Szczedcie swoje,
ze wszystkich sil! Z calego serca!

W tym $wietle rozumiemy tez lepiej dazno$c
u niektérych mnichéw do pewnych przesad. Ci
czuwajacy w nocy nie bywali ludzmi, ktérym sie
nie chciato spa¢! Ci mistrzowie w znoszeniu glodu
nie bywali bynajmniej ludZmi, ktorym sie nigdy nie
chciato jes¢! Oni mieli to przekonanie, ze inaczej
nie potrafig wyrazi¢ tesknoty swego serca, jak tylko
przez takie niezwykle czyny, chcac by¢ szalencami
Bozymi. Zbyt czesto jednak czyny takie wystrzeli-
waly ponad cel, gorowaly. Serce nie trzymato cugli
nad nimi. Tracily dlatego sw6j sens. Tu lezy przyczy-
na jakiego$ faryzeizmu o wielu twarzach. Od tego
momentu zjawisko takie stawato si¢ pokusg dla zycia
klasztornego.

Z drugiej zas strony zawsze bywali szczerzy i po-
korni mnisi, ktorzy utrzymywali rownowage i zyciem
swym ukazywali prawdziwg droge ku Bogu. Droga ta
zreszty nie jest w rzeczy samej zadng inng drogg jak
tylko drogg kazdego ochrzczonego cztowieka.
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Jest to paradoks! Stoi to w sprzecznosci z wszelky
gadaning oraz z roznego rodzaju ogélnikami na te-
mat zycla monastycznego, ze mianowicie nie ma nic
cenniejszego W zyciu mniszym nad to, co ma mnich
jako wspélne ze wszystkimi ochrzczonymi, a wiec
mitos¢ Boga i blizniego. Sw. Bernard z Clairvuaux
mé6wi z naciskiem: ,,Pokora jest przed dziewictwem.
O ile dziewictwo nie podlega pokorze, grozi pychy
i zatwardziato$cig sercal” — mozna powiedzie¢ to
samo o ubdstwie czy postuszenstwie, o postach czy
o innych podstawowych elementach Zycia klasztor-
nego. Elementy te maja za cel ,,budowe nowego czto-
wieka, cztowieka mitosci”. O ile jednak zatracajg one
swoj glebszy cel, btadzg i przeksztatcajg si¢ w swo-
je przeciwienstwo. Stad 6w gniew u wielkich Ojcow
monachizmu na tych, ktérzy uwazajy sie za sprawie-
dliwych, liczac na swe czyny lub wyczyny, albo tez
mniemaja, Ze za to otrzymajg w nagrode uprzywile-
jowane miejsce przy stole Pana. Nie mozna przeciez
sobie niczym dysponowa¢ wedtug whasnego widzi-
misi¢. Nie mozna nie liczy¢ sic w og6le z Bogiem!
Nawet, jesli si¢ jest mnichem.

Przez pustynie

Tesknota za klasztorng przygody w zyciu wy-
prowadzata mnichow daleko od miast, na pustynie (...)
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