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Wielu mtodych ludzi jest przekonanych, ze prezerwatywa chroni przed AIDS
I chorobami przenoszonymi droga piciowa. Jest to jednak nieprawda! Guma
lateksowa, z ktérej wytwarza sie prezerwatywy i rekawiczki chirurgiczne, ma
mikroskopijne otwory, co najmniej 50 razy wieksze od wirusa HIV. Czy
wiesz, co to znaczy? To znaczy, ze gdyby poréwnac wielko$¢ wirusa do
ztotowki, to naturalne pory w prezerwatywie bylyby wielkosci drzwi.
Wstrzasajace, ale prawdziwe. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze
uzytkownicy prezerwatyw tylko o jedna trzecig rzadziej chorujg na
rzezaczke, rzesistkowice i inne choroby. Za to spory procent tych, ktorzy
zarazili sie AIDS, nabawit sie tej Smiertelnej choroby w wyniku stosowania
tzw. bezpiecznego seksu, czyli prezerwatywy.

Poza tym skoro prezerwatywa jest mato skutecznym srodkiem
zapobiegajgcym poczeciu, a jak juz wiesz, moze sie ono dokonac tylko
wtedy, gdy jest jajeczko, logiczne jest wiec, ze ta odrobina ptynu
nasiennego, ktéra zawsze moze przelac¢ sie gora, jest w stanie zainfekowac
HIV w kazdym dniu cyklu.

Zatozyciel Monaru, niezyjacy juz Marek Kotanski, ktory wiele lat rozdawat
prezerwatywy, potem wycofat sie z tego. Publicznie wygtosit oswiadczenie,
ktore czytaliSmy w gazetach. Zobaczcie - juz nie mowito sie o nim tak
czesto w prasie ani w telewizji. Po tym oswiadczeniu stracit popularnos¢
medialng, cho¢ nadal robit dla narkomanow i bezdomnych wcale nie mnigj
niz kiedys.

Zalowat natomiast, ze rozdawat prezerwatywy:

- Jak mogtem wprowadzac ludzi w btgd! - mowit.

Okreslit to, co robit wtedy, jako rozdawanie gumowych kot ratunkowych, aby
ludzie przeptyneli na nich ocean.

Jedynym sposobem unikniecia AIDS jest... Tu nastuchujemy, jak
odpowiadacie chorem: Dziewictwo przez slubem i wiernosc po Slubie.

Oto kolejne pytanie, ktére nam zadano:

Dlaczego Kosciot katolicki sprzeciwia sie antykoncepcji? Rozumiem, ze
Srodki wczesnoporonne sg moralnie zte, bo zabijajg poczete juz zycie, ale
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co ztego jest w prezerwatywie albo w piguice antykoncepcyjnej?
Dorota

Dzis postaramy sie krotko odpowiedzie¢ na to pytanie, ale zdajemy sobie
sprawe z koniecznosci systematycznego uswiadamiania Was w tej
dziedzinie, tak abyscie potrafili uzasadnié, co i dlaczego.

Po pierwsze: Kosciodt nie tylko nie sprzeciwia sie planowaniu poczec, ale
sam zacheca, aby robic¢ to i w dodatku robi¢ to madrze. Z jednej strony,
bardzo zaleca szczodrosS¢ w dawaniu zycia - i ma w tym petng racje, bo
dzieci sg nie tylko nasza radoscia: dzieki nim trwamy jako nastepne
pokolenia i ma nam tez kto pomagac w starosci.

Z drugiej strony: Kosciot poleca, aby w planowaniu wielko$ci rodziny
kierowac sie ciggle aktualizowanym pytaniem: "lle dzieci moge obecnie
wychowac¢ w godziwy sposéb?" O tym, jaka to ta "godziwa" liczba,
porozmawiamy innym razem. A moze kto$ z Was chciatby napisa¢ do nas
na ten temat? Na pewno bytoby to ciekawe.

Tak wiec Kos$ciot jest za planowaniem poczec, ale oczywiscie takim, ktére
jest otwarte na Bozy plan, gdyz jest on najlepszy.

Czescig tego planu jest réwniez to, zeby dzieci nie tylko sie rodzity, ale zeby
rodzity sie jak najzdrowsze fizycznie i psychicznie. A antykoncepcja w tym
przeszkadza -sg na to naukowe dowody. Zresztg jej stosowanie ma nie
tylko wptyw na zdrowie dzieci, ale i na zdrowie matki, a nawet na
psychiczny stan obojga matzonkow. Nie dotyczy to jedynie wptywu Srodkow
antykoncepcyjnych na ptodnosc, ale takze na radosc i przyjemnosc, ktore
maja dla zwigzku réwnorzedng warto$¢. No bo czy nie niszczy tej naturalnej
radosci i spontanicznosci fakt, ze trzeba sobie cos zaktadac i jeszcze bac
sie, czy to na pewno poskutkuje, czy nie pocznie sie nieplanowane dziecko.
Zresztg u matzenstw stosujgcych antykoncepcje zwykle brakuje szczerej,
gtebokiej rozmowy, a takze odpowiedzialnosci, czyli tego, co cechuje pary
stosujgce nowoczesne metody rozpoznawania okreséw ptodnosci i
nieptodnosci. Naturalne metody przez obserwacje cyklu i podejmowanie
decyzji na dzis sprzyjajg matzenskiej rozmowie. Ona nie tylko nie zanika,
jak w przypadku antykoncepcji, ale nawet sie rozwija. Zanik komunikacji w
matzenstwie jest jedng z wielu przyczyn stresu, ma to przeciez wptyw na
cate nasze zycie i wszystkie jego dziedziny. A liczba pacjentow na
oddziatach psychiatrycznych zdaje sie rosng¢ w zastraszajagcym tempie.
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Przyjmujac lub odrzucajgc pewien styl zycia (co do ptodnosci), mozemy
zachowac¢ sam akt matzenski jako beztroski i odprezajacy: tak go przeciez
zaplanowat BOg. Nie powinniSmy go drastycznie zaktoca¢ dziataniami,
ktorych mozna unikng¢. O tym tez zamierzamy napisac szerzej.
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Skad sie biora dzieci?

Jak udzieli¢ wtasnym dzieciom rzetelnej odpowiedzi na to
pytanie?

Warto pokochac tesciowa

Jesli styszac kawaly o tesciowych w Twoim sercu budzi sie
niepokdj, to ta ksigzka jest dla Ciebie. Zycie z te$ciowa pod
jednym dachem moze okazac sie nie tak straszne, jak wyglada
na pozér. Przeczyta,.

Dlaczeqo nie warto zamieszkac¢ razem przed Slubem

Ptyta DVD 1z zarejestrowanym materialem video podczas
spotkania autorskiego i promocji ksigzki "Razem czy osobno?" w
czasie XVII Targdw Wydawcéw Katolickich w Warszawie.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialno$ci, wtadzy i stuzbie.
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