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Rozdziat pierwszy
MILOSC KLUCZEM DO SPEENIONEGO ZYCIA

Nikt nie moze naprawde pomaoc drugiemu, nie pomagajac zarazem sobie,
| jest to jedna z piekniejszych kompensacji zycia.
RALPH WALDO EMERSON

Jako osoba trwasz w przerdznych relacjach. Dotyczg one sasiadéw,
wspotpracownikéw, dzieci, matzonka, rodzicéw, rodzenstwa i przyjaciot. | z
cata pewnoscig obejmujg takze kasjerke z marketu, hydraulika, ktory
ostatnio sprawdzat szczelnos¢ instalacji, a nawet i te kobiete, ktora dzwonita
do ciebie podczas kolacji z prosbg o udziat w szybkiej ankiecie. Wiasciwie to
kazdego dnia nawigzujesz jakas relacje z tymi, ktorych spotykasz.

| jesli mySlisz podobnie jak wiekszos¢ ludzi, to pragniesz, aby te relacje byty
jak najlepsze. Niemniej jednak z pewnoscig juz nieraz doSwiadczytes, jak
trudne moga byc¢ relacje. Sprzeczamy sie o przerdzne drobiazgi, o to, kto ma
umy¢ samochadd, a kto posprzatac w kuchni, a nawet o to, kto nie wytgczyt
na noc ekspresu do kawy w pokoju socjalnym.

Kiedy relacje z najblizszymi sg napiete, zastanawiamy sie, czy nie brakuje
nam czegos, co udato sie odnalez¢ innym. Skoro mito$c¢ jest tak wazna, a
wiesz, ze kochasz te osobe, dlaczego te relacje sa tak bolesne?

Prawdziwy sukces

Styszalem w swoim gabinecie przerdzne historie o zerwanych relacjach i
zniszczonych marzeniach. Nawet ostatnio pewien mezczyzna wyznat:
"Nigdy nie pomys$latbym, ze w wieku czterdziestu dwoch lat znajde sie w
takiej sytuacji. Mam za sobg dwa nieudane maizenstwa, rzadko widuje
dzieci i nie mam pomystu na zycie".

Wiekszos$¢ z nas wchodzi w dorostosé z wielkimi ambicjami. Chcemy
pracowac i zarabiaC pienigdze, bogacic sie, mie¢ kochajaca rodzine i cieszy¢
sie zyciem. Niestety, dla wielu te marzenia zamieniajg sie w koszmar,
jeszcze zanim osiagng wiek sredni. Przestanie nadziei, ktorym staram sie
dzieli¢ z moimi pacjentami juz od lat, to przypomnienie, ze jeszcze nie
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wszystko stracone. Do nas nalezy tylko terazniejszos¢ i wkasnie dzisiaj
mozemy nadac swojemu zyciu pozytywny kierunek.

Musimy odkryC potege, jakg niesie w sobie mito$¢, bo wiasnie ona jest
kluczem do udanego zycia. Na czym polega prawdziwy sukces? Ustyszymy
przerézne odpowiedzi, ze sukces to: pienigdze, awans, stawa, stala praca,
wygrany mecz. | wszystkie te dgzenia sa jak najbardziej uzasadnione, ale co
naprawde gwarantuje poczucie spetnienia? Moja definicja sukcesu brzmi:
Zostaw swoj kawatek Swiata lepszym, niz go zastate$. Twoim kawatkiem
Swiata moze by¢ konkretne miasto lub jego dzielnica, ale rownie dobrze
moga to by¢ rézne kraje, do ktérych zawedrowates. Bez wzgledu na to, jak
wyglada twoja sfera wptywow, dopiero kiedy zaczniesz wzbogacaé zycie
innych poprzez relacje, odnajdziesz prawdziwe szczescie.

Zostates stworzony dla relacji - wkasnie tak brzmi prawda. Ani pienigdze, ani
stawa czy sukces zawodowy nie mogag przynies¢ tyle radosci, co
zakorzenione w mitosci relacje. | mam nadzieje, ze dzieki tej ksigzce
dowiesz sie, czym naprawde jest mitoS¢, nawet jeSli teraz postrzegasz ja
jako blizej nieokreslong rzeczywistos¢. Nie ma wiekszej radosci niz ta, ktérej
doswiadczamy, kochajgc drugiego cztowieka ze wzgledu na jego
niezbywalng godnosc.

Wzbogacajgc zycie innych,
odkrywasz najbardziej satysfakcjonujgcag strone sukcesu.

Po co kolejna ksigzka o mitosci?

W mitosci znacznie wiekszag rados¢ sprawia dawanie niz otrzymywanie. |
wtasnie ta prawda zmobilizowata mnie do dodania kolejnej ksigzki o mitosci
do tysiecy artykutow i setek innych ksigzek o tej tematyce, napisanych w
ciggu ostatnich piecdziesieciu lat. Jednakze wiekszos$¢ z nich skupia sie na
otrzymywaniu mitosci. Otrzymywanie mitosci to piekny owoc kochania
innych, tymczasem prawdziwg radosc przynosi wkasnie obdarowywanie
mitoscig, bez wzgledu na to, co otrzymamy w zamian.

Postawa mitosci
Ponad dziesie€ lat temu napisalem ksigzke o tym, jak najefektywniegj
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wyraza¢ mitos¢ w relacjach z innymi. Piec¢ jezykéw mitosci to poradnik, ktory
przettumaczono na trzydziesci pie¢ jezykow, w samych Stanach
Zjednoczonych sprzedano ponad cztery miliony egzemplarzy. Omowitem w
nim piec¢ gtdwnych sposobow wyrazania mitoSci oraz jej przyjmowania, sg to:

* afirmujace stowa,

* spedzony wspolnie czas,

*  prezenty,

* pomaganie sobie nawzajem,
*  czuly dotyk.

Kazdy z nas wyraza mito$¢ w charakterystyczny dla siebie sposéb.
Tymczasem druga osoba czuje sie kochana tylko wtedy, gdy postugujemy
sie jej jezykiem. Jesli natomiast uzywamy innego jezyka mitosci, to czuje sie
niekochana.

Otrzymatem mnostwo pozytywnych informacji zwrotnych od czytelnikow.
Tysigce ludzi pisato: "Dziekuje za pomoc w realizacji tego, co zawsze
pragnatem robic¢: szczerze kochac innych".

Zaniepokoity mnie jednak wyznania pewnej grupy ludzi, ktoérzy potwierdzili,
ze zrozumieli koncepcje pieciu jezykéw mitosci, ale nie zamierzajg sie uczy¢
jezyka charakterystycznego dla ich najblizszych. Jeden z mezéw stwierdzit z
rozbrajajgca wrecz szczeroscig: "Jesli ma sie to wigza€ ze zmywaniem
naczyn, odkurzaniem i robieniem prania po to, aby moja zona poczuta sie
kochana, to nie ma mowy". C6z, cztowiek ten posiadt wiedze na temat
mitosci, ale zabrakto mu postawy mitoSci.

Zatozytem z gory, ze gdy ludzie dowiedzg sie, jak wyraza¢ mitos¢, beda to
robi¢. Pomylitem sie jednak. Pie¢ jezykdéw mitoSci to istotne sposoby jej
wyrazania, lecz bez odpowiedniej postawy, nasze stowa i czyny pozostajg
puste.

Siedem cech kochajgcego cziowieka nie stanowi dodatku do pieciu jezykow
mitosci; wrecz przeciwnie - to podstawa dla kazdego z tych jezykéw. Musimy
wyksztatci¢ w sobie tych siedem cech, aby przyjmowac postawe mitosci w
codziennych, najzwyklejszych sytuacjach.

Droga do wielkosci
Z pewnoscig kazdy z nas pragnie coraz lepiej okazywac mitoS¢. W
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codziennych sytuacjach nie chodzi nam przeciez o wyrazanie tylko troski,
ale takze autentycznej, szczerej mitosci. Pomagajac innym, od razu lepiej sie
czujemy; bo to stuszne i szlachetne. Natomiast Swiadomos¢, ze
zachowalismy sie egoistycznie, wzbudza w nas przykre odczucia.

W ostatecznym rozrachunku to wiasnie ludzie, ktorzy zainwestowali w
obdarowywanie innych mitoscig, sg najbardziej zadowoleni z zycia. |
niewazne, czy sg bardzo majetni, czy tez zyja bardzo skromnie. Moga byc¢
stawni lub zupetnie nieznani. Ale jesli dzieki nim Swiat stat sie lepszym
miejscem do zycia, na ich twarzach bedzie jasniat uSmiech. Nie znam cie i
nie wiem nic o twoim zyciu, ale zapewniam, ze jesli przyswoisz sobie siedem
cech kochajgcego cziowieka i wkasnie tak bedziesz odnosit sie do innych,
odnajdziesz ten rodzaj radosci.

Mam wielkg nadzieje, ze ten poradnik uswiadomi mezowi, ktory powiedziat
"nie ma mowy", gdy chodzito o konkretne wyrazenie mitosci zonie, iz mito$¢
to jedyna droga do szczescia. | ze kazdy inny czytelnik dokona takiego
samego odkrycia. Wszyscy wolimy towarzystwo tych, ktérzy kochaja,
poniewaz zycie egoistow emanuje samotnosciag i pustka. | nic nie przynosi
tak glebokiej satysfakciji, jak uczynienie z mitoSci stylu zycia.

Znaczenie autentycznej mitosci
Ze stowem "kochac" wigze sie sporo zamieszania, poniewaz jest ono
uzywane w bardzo r6znych kontekstach. Codziennie styszymy, jak inni

mowig: "kocham morze", "kocham gory", "kocham Nowy Jork", "kocham
mojego psa”, "kocham moéj nowy samochdod"”, "kocham mame". A potem
wyznajg podczas romantycznego wieczoru: "kocham cie". Mowi sie nawet,
ze ktos sie "zakochat", az strach pomyslec, co bedzie, gdy sie "odkocha".
MitoS¢ nie jest emocjag ani uczuciem, ktére nas ogarnia, ani tez ulotnym
celem zaleznym od dziatan innych ludzi. Szczera i autentyczna mitosc jest w
zasiegu naszych mozliwosci, zapoczatkowujemy jg poprzez odpowiednig
postawe i nastawienie, podczas gdy jej zwiennczeniem sg konkretne czyny.
Jesli zdefiniujemy mitos$¢ jako uczucie, to bedziemy odczuwac frustracje,
poniewaz nie zawsze uda sie ham jg w sobie wzniecic. Ale jesli
uswiadomimy sobie, ze mito$¢ to przede wszystkim dziatanie, to nauczymy

sie ja wykorzystywac jako narzedzie stuzace temu, by lepiej kochac.
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Autentyczna mitos¢ wydobywa z nas prawdziwe ja,
czyli osobe, ktdrg pragniemy byc.

Piekno prawdziwej mitoSci

Prawdziwa mitoSc¢ jest bardzo prosta i szczera jak na przyktad wystuchanie
pracownika, ktéry ma trudny dzien, ofiarowanie pieniedzy na jakis
dobroczynny cel, powiedzenie komus mitego stowa, rozmasowanie plecéw
wspotmatzonkowi przed snem czy posprzatanie kuchni za wspétlokatora po
dtugim, meczgcym dniu pracy.

Prawdziwa mitoS¢ moze byc tez niezwykle odwazna, podobnie jak mitosc,
ktorg kierowata sie Ruby Jones z Nowego Orleanu. Ta
szeSc¢dziesieciosiedmioletnia kobieta postanowita zosta¢ w hospicjum wraz z
osmiorgiem swoich umierajgcych pacjentow pomimo nadchodzacego
huraganu Katrina. - Mamo, przestan zgrywac bohaterke - mowity jej dzieci.
Ale Ruby wykonywata tylko swoje obowigzki. Przyszta do pracy w niedziele i
wyszta dopiero w czwartek, gdy pacjenci zostali ewakuowani. Kiedy potezny
wiatr wybijat szyby w oknach i otwierat na osciez drzwi, uspokajata swoich
podopiecznych: - Nie zostawimy was, nigdzie sie nie wybieramy. Jones
kapata ich, karmita i opatrywata, mimo ze nie byto pradu, brakowato pitnej
wody i zaczeto zalewac budynek. Kiedy wracata do domu w czwartek, juz po
ewakuacji pacjentéw, byta gtodna i spragniona, ale spetniona, bo dotrzymata
obietnicy i nie opuscita ich. Mitos¢ do pacjentéw dodawata jej sit podczas
najpotworniejszych chwil.

Ostatnio odwiedzitem piecdziesieciodwuletnig matke umierajgca na raka;
miata piecioro dzieci. Znatem jg od kilku dobrych lat i moge smiato
stwierdzic, ze maio kto potrafi tak kocha¢. W obliczu smierci zachowata
petny realizm, ale takze i pogode ducha. Nie zapomne tego, co mi
powiedziata: "Uczytam moje dzieci, jak majg zyC. A teraz chce je nauczyc,
jak sie umiera".

Prawdziwa mitoS¢ nawet Smier¢ postrzega jako okazje, by kochad.

Wybierajgc mitosc

Prawdg jest, ze ci, ktorzy kochajg, nie sg wolni od trudnosci. Jesli
powiedziano ci, ze mito$¢ rozwigze wszystkie twoje problemy, to
wprowadzono cie w btad. Historia pokazuje, ze mnoéstwo ludzi, nawet tych,
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ktorzy naprawde kochali, cierpiato nie tylko z powodu trzesien ziemi,
powodzi, huraganow, tornad, wypadkéw samochodowych czy innych
przeciwnosci, ale byto takze przesSladowanych za opowiadanie sie po stronie
mitosci.

Jak to mozliwe, ze pomimo doznanego cierpienia taki cztowiek wcigz
wybiera mitoS¢? Niekiedy witasnie trudnosci stajg sie najlepsza okazjg do
tego, by doswiadczac mitosci i dzieli¢ sie nig. Rados¢ tych, ktorzy wybierajg
mito$¢, nie zalezy od okolicznosci, i wkasnie to jest piekne. Decyzja, by
kochac innych, przynosi rado$¢ bez wzgledu na to, czy nasza postawa
zostanie odwzajemniona i czy sprawy utozg sie tak, jak tego pragniemy.
MitoSci moze towarzyszy¢ uczucie wspotczucia dla tych, ktérym pomagamy.
Jednak mitoS¢ przede wszystkim jest postawag, ktdra méwi: "Wybieram zycie,
w ktorym bede nies¢ pomoc innym".

Radykalna mitos¢

Kiedy kochamy naprawde, zaczynamy doswiadczacd, jak radykalna moze by¢
prawdziwa mitoS¢. MitoSc¢ jest w stanie odmienic bieg historii. Przypomnijmy
sobie tutaj pierwszych chrzescijan, ktérzy pokonali upadajaca i
nacechowang egoizmem cywilizacje wlasnie dzieki postawie troski o
biednych oraz mitowaniu nieprzyjaciot. A wszystko zaczeto sie od mitowania
siebie nawzajem, dzielenia sie posiadanym majatkiem i jedzeniem, od
okazywania wspotczucia wdowom, dzieciom oraz innym odrzucanym wtedy
spotecznos$ciom. Zadne wladzy i przesiakniete dekadencjg Imperium
Rzymskie zaakceptowato nowa religie gtdwnie dzieki obserwatorom, ktérzy
donosili: "Patrzcie, jak oni sie mitujg".

Stuzba innym przeciwstawia sie wyznawanej przez cywilizacje normie
dawania tylko po to, by otrzymac¢ co$ w zamian. By¢ moze nie bedziemy
pasowac do otaczajgcego nas Swiata, gdy opowiemy sie po stronie
prawdziwej mitosci, ale tylko ona daje radosc, i to znacznie gtebszg od tej,
ktOrg proponuje Swiat.

Kwestia przetrwania

Pieknie to wszystko brzmi, ale czy mito$¢ ma racje bytu w Swiecie targanym
nieustannymi konfliktami? Prasa i telewizja wcigz donoszg nam o
nieludzkich aktach przemocy, w wiekszosci motywowanych religig lub
chciwoscig danej jednostki. Obejrzycie jakgkolwiek debate, a zobaczycie, ze
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zatracilismy sztuke konstruktywnego dialogu. Programy publicystyczne
potwierdzajg, ze nie szanujemy tych, ktérzy majg odmienne zdanie. Politycy
oraz przywodcy religijni sg wrogo do siebie nastawieni i rzadko stuchajg
opozyciji.

A ja i tak twierdze, ze we wspoéiczesnym Swiecie jest miejsce dla mitoSci.
Mato tego, to nasza jedyna szansa. Jesli zaczniemy sie hawzajem szanowac
jako istoty nalezace do tego samego gatunku, ktore potrzebuja siebie i
troszczg sie jedna o druga, przekonamy sie, ze potencjat dobra jest
nieograniczony. Jesli jednak tak nie uczynimy, stracimy naszg godnos¢ i to,
co wynalezliSmy w ciggu ostatniego pétwiecza, postuzy nam do wzajemnego
wyniszczania sie. Potrzebujemy okazywanego wzajemnie szacunku i
powaznego dialogu, wyptywajacych z mitosci, zeby rozwigzac globalne
problemy.

Czy kupienie bezdomnej kobiecie talerza zupy, zabranie corki do parku lub
podwiezienie kolegi z pracy do warsztatu samochodowego, gdy popsuje mu
sie auto, moze cokolwiek zmieni¢ w tym swiecie? Tak, po trzykro¢ tak.
Mozliwe, ze mitosS¢ kojarzy sie nam z bardzo wzniostymi ideami, wielkim
poswieceniem, i to zaréwno czasu, jak i pieniedzy, a nawet oddaniem
witasnego zycia, ale czy bedziemy gotowi je oddac, skoro nie chce sie ham
nawet zatankowac paliwa, gdy prosi nas o to ktos bliski? Prawdziwa mitos¢
zaczyna sie od drobnych rzeczy.

Jedynie dziatanie wyptywajgce ze szczerej mitosci moze odmienic oblicze
pogrgzonego w konfliktach swiata. Mitosc nie tylko jest mozliwa, ale to
wiasnie dzieki niej przetrwamy. (...)
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Ksiegarnia lzajasz poleca
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Pie¢ jezykow mitosci
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Jnchk Pulikowskl' |

Jacek Pulikowski
P

On przysyta ci kwiaty, a ty chciatabys porozmawiaé. Ona tuli sie
do ciebie, a ty myslisz o domowym obiedzie&gt;. Problem nie
polega na braku mitosci, lecz na...

Laboratorium mitosci. Przed slubem

Czym jest mitos¢? Co robic¢, by jg odnalez¢? Jak rozwijac relacje,
aby stworzy¢ szczesliwy zwigzek na cate zycie? Na co mozna
sobie pozwoli¢ w sferze seksualnej?

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialnosci, wtadzy i stuzbie.

Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.
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