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Co mozna poradzi¢?
NIECO PRAKTYCZNYCH RAD DLA MEZOW | ZON

Rozdziat ten z pewnosScig nie bedzie peinym systematycznym wyktadem.
Wiele sugestii, jak mozecie polepszyé wasze wspoétzycie matzenskie, wynika
juz bowiem wprost z:

*  przeszkod omawianych w rozdziale 3,
* réznic kobieco$é-meskosc (rozdziat 4),
* wiedzy o ptodnosci (rozdziat 5).

Punktem wyjScia za$ sg teksty biblijne oméwione w rozdziale 2.

By¢ moze musisz zaczaC wtasnie od tego ostatniego: pod wplywem Stowa
Bozego zmieni¢ swoje nastawienie, bo nic nie poradzi nawet najbardziej
troskliwy maz ani najbardziej oddana zona, jesli to drugie po prostu nie chce.
Dzieki Bogu, ze nasza wola nalezy do nas i postawa da sie zmieni¢! O czym
wiec bedziemy méwic teraz? Najpierw chcemy podac kilka ogéinych
wskazowek dla par matzenskich, o czym muszg pomys$lec, zeby zaczgé
pracowac nad tg dziedzing. Przyda sie tez pare informacji i wskazéwek nt.
fizjologii. Kolejne dwa paragrafy to specjalne przestania stanowe: oddzielnie
do mezow i do zon. Wreszcie na koniec kilka stow do swiezo poslubionych.
Zaczynamy!

WSKAZOWKI PODSTAWOWE

Chcemy wam teraz podpowiedzie¢ pare uniwersalnych prawd o tym, czego
potrzebujecie, aby akt maitzenski dawat obojgu wiecej radosci i budowat.

1. Czas

To moze zaskakujace, ale wiasnie nic innego jak zwykty brak czasu jest
wrogiem nr 1 udanego wspotzycia. Jesli zostawia sie je na sam koniec, kiedy
wszystkie inne sprawy sg zatatwione, to zmeczenie fizyczne skutecznie
uniemozliwi ci radosc. By¢ moze bedzie to cos predkiego, powierzchownego
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- zakladajgc, ze pomimo zmeczenia nie zrezygnujecie ze wspotzycia.

PIOTR: Nam osobiscie zdarzato sie nieraz by¢ tak zmeczonym, ze wobec
zblizajgcego sie konca czasu nieptodnego wspotzylismy, "zeby sie nie
zmarnowato". Wiemy, ze to nie tylko u nas tak bywa...

Pytanie o czas jest w gruncie rzeczy pytaniem o hierarchie wartosci, bo
przeciez zawsze poswiecamy czas ha to, co jest dla nas wystarczajgco
wazne. Wiec zaplanuijcie czas na wspotzycie! Zawczasu wytgczcie telewizor,
zeby was nie wciggneto ogladanie jakiegos filmu. Takze, gdy planujecie taki
czas tylko dla siebie, wytgczcie telefon.

2. Odpowiednie miejsce

Nastepng wazng rzeczg jest zapewnienie odpowiednio intymnego miejsca.
Wiele par skarzy sie, ze wspétzyja rzadko, bo "dorastajgca corka za Sciang
mogtaby ustyszec", a nie przyjdzie im do gtowy, zeby kiedys$ zaplanowac
czas w dzien, kiedy dzieci nie ma i miejsce jest do dyspozycji. Konieczne
jest tez poczucie bezpieczenstwa. Jesli wiec w pokoju, w ktorym Spicie, nie
ma zamkniecia, wpisz od razu w kalendarzu: "Kupi¢ zasuwke".

3. Dostepnosc i inicjatywa

Przemysicie, jaka jest wasza postawa wobec czynnosci aktu matzenskiego.
Zono! Mezu! Czy traktujesz go jako wspaniaty przywilej i okazje do
okazywania mitosSci, czy moze czasem jako przykry obowigzek? A moze
manipulujesz nim jako karg i nagroda? Czy wspoétmatzonek wie, ze chetnie
sie z nim kochasz, czy czasami czuje sie jak intruz? Czy pragniesz zblizen i
mowisz o tym?

4. Urozmaicenie i atrakcyjnosc¢

Kiedy juz macie zaplanowany czas, zasuwke w drzwiach i wiasciwg
motywacje, pomysicie, jak uczynic to wspotzycie innym niz zwykle, Swiezym
| atrakcyjnym (pewne szczegdtowe wskazowki znajdziecie tez w rozdziale 7).
Wielu osobom nie chce sie zainwestowac we wspotzycie, bo to wymaga po
prostu wiozenia wysitku. Wydaja sie wiec by¢ znudzeni, podobnie jak kazda
inng monotonng czynnoscig w ich zyciu. Mezu! Czy przypadkiem nie pytasz
zony: "Czy chcesz TO robi¢?". Niech ci sie bynajmniej nie wydaje, ze
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pieszczotliwos¢ to jest proste przejscie kolejnych punktéw z listy czynnosci!
Pamietaj, ze dobra inwestycja zawsze sie optaca, a w tej dziedzinie
przeinwestowanie raczej nie grozi. Tak jak, gdy idziesz w rozwigzanym
bucie, nie zainwestujesz w zawigzanie sznurowadet i predzej czy pozniej sie
potkniesz, tak samo nie inwestowanie we wspotzycie, moze potem nagle
wybuchngé powaznym problemem. JesteSmy przekonani, ze gdy przyjada
do was goscie z daleka, zadbasz, aby pobyt u ciebie byt dla nich atrakcyjny.
Rzucamy wam wiec wyzwanie: daj wspotmatzonkowi wiecej troski niz
obcym!

5. Otwarta rozmowa

Zadbajcie o wtasciwg komunikacje miedzy wami. Rozmawiajcie "przed", "w
trakcie" i "po”. Niech ten dialog spetnia dwie zasadnicze role:

- pozwala wam na swobodne przekazywanie informaciji, dzielenie sie
odczuciami, aby unika¢ btedéw powodowanych niewiedzg o odczuciach
drugiej strony;

- prowadzi ku zbudowaniu, wzajemnej zyczliwosci i pomocy, docenieniu i
chwaleniu siebie nawzajem. (...)
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Ksiegarnia lzajasz poleca

-

s
Knotzem

Knotz

Nie boj sie seksu, czyli kochaji rob co chcesz

Czy pozycie matzenskie musi przeksztatci¢ sie w nuzaca rutyne?
Gdzie szukac inspiracji dla udanego zycia seksualnego? Czy po
wielu latach matzenstwa mozna jeszcze nawzajem siebie
zadziwic?

Seks jakiego nie znacie

Co ma Bd6g do mojego seksu? - moze i Ty kiedy$ zadates takie
pytanie... A co ma Bog do Twojego zdrowia, pieniedzy, pracy,
wypoczynku, mitosci, Smierci?

Jesdli nie ma nic, to znaczy, ze nie jestesS chrzesScijaninem! -
Smiato odpowiada ojciec Knotz.

Seks jakieqo nie znacie

Dzwiekowa wersja bestsellerowej ksigzki 0. Ksawerego Knotza,
ktory w bardzo otwarty spos6b odpowiada na wiele pytan dot.
seksu. Ksigzka nie moralizuje, ale jak kazdy poradnik zycia
pomaga w rozwigzywaniu problemow i podnoszeniu jakosci zycia
matzenskiego.

Krokodyl dla ukochanej

Tytutowy krokodyl dla ukochanej symbolizuje wyczyn, do ktérego
jest zdolny zakochany mezczyzna dla swojej wybranki. Aby
stworzy¢ dobrg, kochajgca sie rodzine, wiele wysitku wiozy¢ musi
zarOwno mezczyzna, jak i kobieta.
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