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1. Czy kocham siebie ?

Do naszego pokoju hotelowego weszta dziewczyna. Byto to dzien po
wyktadzie, ktéry moja zona i ja wygtosiliSmy na jednym z uniwersytetow w
potnocnej Europie. Pokoj hotelowy byt jedynym miejscem, w ktérym
mogliSmy udziela¢ porad.

Byta piekng dziewczynag ze Skandynawii. Diugie blond wtosy opadaty jej na
ramiona. Z wdziekiem usiadta we wskazanym fotelu i spojrzata na nas
gtebokimi, zywymi, niebieskimi oczyma. Dtugie ramiona pozwalaly jej
potozy¢ ditonie na kolanach. ZwrdciliSmy uwage na delikatne wysmukte
palce, Swiadczace o bardzo wrazliwej, wartosciowej osobowosci.

"Jestem piekng dziewczyng". Rozmawiajgc o jej problemach, wcigz
wracaliSmy do jednej podstawowej trudnosci, ktora wydawata sie byc¢
korzeniem wszystkich innych. Byt to problem, ktérego najmniej
spodziewalismy sie, gdy weszta do pokoju: nie potrafita kochac siebie. W
rzeczywistosci nienawidzita siebie do tego stopnia, ze byta tylko o krok od
popetnienia samobojstwa. Wskazywanie na jej widoczne dobre strony -
sukces jako studentki, doskonate wrazenie jakie wywarta na nas jej
powierzchownos¢ - wydawato sie by¢ daremne. Odmawiata uznania
czegokolwiek dobrego w sobie. Bata sie, ze jakikolwiek wyraz uznania
wiasnej wartosci mogtby wystawic jg na pokuse pychy, a byC pysznym
oznacza by¢ odrzuconym przez Boga. Wychowywata sie w rodzinie o bardzo
surowych pogladach religijnych i nauczyta sie, ze ponizanie siebie nalezy do
cech chrzescijanstwa, a odrzucenie siebie jest jedyng droga, aby by¢
przyjetym przez Boga.

PoprosiliSmy jg, aby wstata i spojrzata w lustro. Odwrdcita glowe. Delikatnie
przytrzymatem jej glowe, tak by spojrzata we wiasne oczy. Skulita sie, jakby
doswiadczala fizycznego bélu.

Duzo czasu mineto, nim byla w stanie wyszeptac - cho¢ bez przekonania -
zdanie, ktére prositem, by powtorzyta: "Jestem piekng dziewczyng".

Kochaj siebie. Zdanie to rzuca nowe Swiatto na przykazanie, ktore Jezus
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umiescit jako drugie w hierarchii waznosci, po mitosci Boga: "Bedziesz
mitowat blizniego swego jak siebie samego" (Mt 22,39; Mk 12,31; £k 10,27).
W Biblii znajdujemy to przykazanie po raz pierwszy w Ksiedze Kaptanskiej
19,18. Obok powyzszego wersetu znajduje sie ono jeszcze w trzech bardzo
waznych miejscach w Nowym Testamencie, podsumowujac zwiezle
fragment, w ktorym wystepuje. List do Galatow 5,14 streszcza "cale Prawo"
w jednym zdaniu: "Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie samego".
Podobnie List Sw. Jakuba 2,8 podaje to przykazanie jako wypetnienie
"krolewskiego prawa”, a List do Rzymian 13,9 stwierdza, ze jest ono
streszczeniem "wszystkich innych przykazan". Przykazanie mitosci blizniego
nigdy nie wystepuje bez przykazania mitoSci samego siebie.

Zwykle przyjmuje sie, ze kazdy kocha siebie, ze kazdy jest egoista. |
jesteSmy nauczeni, ze to zle; zamiast kochac siebie powinnismy kochac
blizniego. Nie o tym jednak méwi Pismo Swiete. Nie méwi ono "Kochaj
bliZniego swego zamiast siebie", lecz "Kochaj blizniego swego jak siebie
samego”. MitoS¢ samego siebie jest warunkiem wstepnym oraz kryterium
naszego postepowania z bliznim. Jest miarg mitosci innych, ktérg podaje
nam Jezus.

Widzimy, ze Biblia potwierdza to, co niedawno odkryta wspotczesna
psychologia: bez mitosci siebie niemozliwa jest mitos¢ do innych. Jezus
zrownuje te dwa typy mitosci i wigze je ze sobg czynigc nierozdzielnymi.
Nasuwa sie teraz pytanie, na jakiej podstawie Jezus mogt przyjmowac u
swoich stuchaczy istnienie mitosci siebie samego z natury, o ktorej to mitosci
dr Groeger mowi, ze musi by¢ nabyta. Czes$¢ odpowiedzi moze lezeé w tym,
ze ludzie w czasach Jezusa byli bardziej opanowani i mniej neurotyczni niz
wspotczesny cztowiek. Latwiej im byto o akceptacje i mitoS¢ siebie. Dlatego
Jezus mégt przyjac, ze jego stuchacze nauczyli sie akceptowac¢ samych
siebie w stopniu, do ktérego wspoétczesni ludzie muszg dopiero dochodzic.
To, co uwazano za naturalng ceche w ich czasach, jest czyms trudnym do
zdobycia dla dzisiejszego cztowieka.

Czy trudnosc¢ w kochaniu siebie moze by¢ jednym ze skutkow ubocznych
naszej tzw. cywilizacji?

Gdy to pisze, przychodzi mi na mysl wielu moich przyjaciét z Afryki. Wydaje
sie, ze jest im znacznie tatwiej zaakceptowac siebie niz nam, ludziom z
Zachodu. Przypominam sobie jednego z moich najlepszych przyjaciot,
Afrykanczyka, ktory jest raczej niskiego wzrostu. Zyczliwa mu osoba
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zaproponowata kiedys, zeby nosit buty na wyzszych obcasach po to, by
wydawac sie wyzszym.

Dla mojego przyjaciela byta to prawie obraza. Czyz to nie Bog uczynit go
niskim? Dlaczego miatby zmieniac to, co stworzyt Bog? Zaakceptowat siebie
takim, jakim jest i kocha siebie tacznie ze swoim wzrostem. Jestem pewien,
ze catkowita samoakceptacja jest jednym z powoddw, dzieki ktorym moze
by¢ dla mnie tak dobrym przyjacielem.

We fragmencie opisujagcym przyjazh miedzy Dawidem i Jonatanem
znajdujemy zdanie zmuszajgce do myslenia : "Dusza Jonatana przylgneta
catkowicie do duszy Dawida. Pokochat go Jonatan jak samego siebie" (1 Sm
18,1). Nie jest to krytyczne stwierdzenie, ze Jonatan powinien przestac
kochac swg dusze. Nie powiedziat: "Boje sie siebie i jestem
bezwartosciowy". Kochat siebie samego i to pozwalato mu na gteboka
przyjazn.

Zadaje sobie pytanie: Czy kocham mojg wiasng dusze? Czy przemawiam
czasami do mojej duszy tak, jak Dawid w Psalmie 103? "Btogostaw, duszo
moja, Pana i cate moje wnetrze - Swiete imie Jego! Btogostaw, duszo moja,
Pana i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach".

Ale czy to, co dotychczas rozwazatem, nie ma jakiegos odniesienia do
maitzenstwa? Oczywiscie, ze ma. Mozna to w petni odnies¢ do matzenstwa.
W petni!

W znanym fragmencie o matzenstwie (List do Efezjan 5,21-33), Apostot
Pawel nie mniej niz trzy razy odwotuje sie do mitosci siebie. W wierszu 28
czytamy: "Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wiasne ciato. Kto
mituje swojg zone, siebie samego mituje". A werset 29 mowi: "Przeciez nikt
nigdy nie odnosit sie z nienawiscig do wtasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi i
pielegnuje...". Wreszcie wiersz 33 stwierdza: "Wiec niechaj takze kazdy z
was mituje swojg zone, jak siebie samego...".

Musze przyznac, ze wielokrotnie przemawiatem na temat tego tekstu, zanim
to proste wyrazenie, ktére tak osobliwie brzmi w naszych uszach,
rzeczywiscie mnie uderzyto: "Ktokolwiek mituje swojg zone, siebie samego
mituje”. Nie oznacza to oczywiscie, ze kto mituje swojg zone, jest
egocentrykiem. Przeciwnie, kto kocha swa zone, pokazuje, ze zaakceptowat
siebie i nauczyt sie siebie kochad. Interesujace, ze Pawel otwarcie wymienia
fizyczny wymiar samoakceptacji. "Mezowie powinni mitowacC swoje zony, tak
jak wiasne ciato... Przeciez nikt nigdy nie odnosit sie z nienawiscig do
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wiasnego ciata...".
Podobnie jak gteboka przyjazn miedzy Jonatanem i Dawidem wzbudzita we
mnie pytanie: "Czy kocham mojg dusze?", tak samo powinienem sie

zapytac: "Czy kocham moje ciato?". Czy prawdziwie kocham samego siebie,
ciato i dusze?
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Ewa czuje inaczej

O kobiecosel
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Ewa czuje inaczej

Pewien mezczyzna zapytany w 50. rocznice Slubu, czy nigdy nie
chciat sie rozwieS¢ odpowiedziat zartobliwie: "RozwiesS¢ nigdy,
ale zamordowac zone bardzo czesto".

O kobiecosci

Kim powinna by¢ kobieta? Jaka jest jej rola we wspotczesnym
Swiecie? Na te pytania odpowiada Pani Jadwiga Pulikowska w
swojej ksigzce "O  kobiecosci". Wprowadzeniem jest stowo
wstepne jej meza, ktory podkresla, ze "Jej pisanie nie jest zadng
meska teorig, a Swiadectwem wiasnego zycia".

Zakochanie... i co dalej?

Pomys$l o radosnym czasie zakochania, chodzenia ze soba,
narzeczenstwa i nie zmarnuj go! Wykorzystaj cenne wskazowki
autora dla dobra twojego i przysztego wspotmatzonka.

Mitosci trzeba sie uczyé

Szczescie jest tylko czesScig mitosci - oto czego trzeba sie
nauczy¢. Cierpienie takze nalezy do mitosci. To jest tajemnica
mitoSci, jej piekno i jej ciezar.
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