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Zaréwno w Zachodniej, jak i we Wschodniej
tradycji, medytacja oraz kontemplacja
uwazana jest za praktyke zasadniczg,

nieustanng dyscypline na drodze do
duchowego wzrostu.

Laurence Freeman OSB
»Jezus — wewnetrzny nauczyciel”
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edytacja jest uniwersalng praktyka du-
M chowg, znang we wszystkich wielkich

religiach rodziny ludzkiej. Nie dziwi wiec,
ze odnajdujemy ja takze w chrzescijanstwie.
Przyjrzyjmy sie jej pokrétce w kontekscie
Pisma Swietego.

Na poczatku Ewangelii Sw. Jana opisane
jest nastepujace zdarzenie: Jan Chrzciciel
wskazuje swym dwom uczniom na Jezusa
i ci zaczynaja i$§¢ za Nim. Jezus widzac ich,
odwraca sie i zadaje im bardzo proste i bez-
posrednie pytanie: ,Czego szukacie?™.

To pytanie jest poczatkiem naszej ducho-
wej podrézy, kiedy zaczynamy zastanawiac
sie: Czy moje Zycie ma sens? Czy jest cos, cze-
go mi w nim brakuje? Jakie s3 moje prawdziwe

T4, 38.
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priorytety, ktorymi sie kieruje i ktére nadaja
kierunek mojemu zyciu?

We wszystkich religiach droga, ktoéra
docieramy do glebi i ostatecznej madrosci
w naszym zyciu, jest modlitwa, jako praktyka,
a nie terapia duchowej wedréwki. Modlitwa
zgodnie z tym, co méwili weze$ni nauczycie-
le chrzescijanscy, jest tym, co definiuje nasz
sposob zycia. Zwykli oni powtarza¢: ,,Tak jak
sie modlisz, tak zyjesz”.

Jak wiemy, istnieje wiele réznych form
modlitwy. Modlimy sie zgodnie ze swo-
im nastrojem, temperamentem, pora dnia,
w zaleznosci od tego, czy jesteSmy sami, czy
wraz z innymi. Czyli pierwsza rzecza, ktéra
mozemy powiedzie¢ o modlitwie jest to, ze
jest inkluzywna. Jedna forma modlitwy nie
wyklucza innej. Wszystkie sa wazne pod wa-
runkiem, ze rodza sie w glebiiz potrzebyserca.

Niektore z nich moga sta¢ sie mecha-
niczne, w pewnej mierze bezduszne i jalowe,
lecz w samej sobie kazda z nich, jezeli jest
praktykowana szczerym sercem (tzn. jeze-
li powaznie szukamy Boga), ma taka sama
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wazno$¢ i skutecznosé. Tradycja chrzesci-
janska przekazala nam cala skarbnice bo-
gactw roznych form modlitw. Modlimy sie
na przyktad podczas Eucharystii i poprzez
inne sakramenty. Modlimy sie we wlasnych
intencjach i wstawiamy sie za innych, uczest-
niczymy w nabozenstwach, mamy modlitwe
rozancowy, litanie do wszystkich $wietych
i tak niemalze bez konca.

Sa tez i tacy, ktérzy maja swoje wlasne
formy modlitwy, bez jawnej religijnosci.
Cwiczenia fizyczne, jogging, joga, space-
ry na fonie natury, rézne wyrazy artyzmu
i sztuki moga przybra¢ dla niektérych lu-
dzi forme ¢wiczen duchowych. Te z kolei
sa w swej istocie modlitwa. Tak wiec, jak
juz powiedziatem, trzeba by¢ bardzo inklu-
zywnym, jezeli méwimy o réznych formach
modlitwy.

Dobra ilustracja modlitwy jest widze-
nie jej jako kola. Symbolika kola jest tutaj
bardzo pomocna, gdyz przede wszystkim
sugeruje ruch, a modlitwa jest niczym in-
nym, jak ruchem naszego zycia ku Bogu.
Jezeli koto ma spelni¢ swe zadanie, to musi
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dotyka¢ twardego gruntu. W przeciwnym
razie bedzie tylko obracalo si¢ w powietrzu,
bez posuwania si¢ do przodu po drodze.
Jezeli chcemy wzrasta¢ w Bogu, oznacza to,
ze modlitwa nie jest czyms, co mozna odlo-
zy¢ na pozniej, na przyszly tydzien, czy tez
rok, lecz jest czyms, co trzeba wkompono-
wacé w swe codzienne zycie. Wyznaczamy jej
konkretny czas i staje si¢ ona prawdziwym
sktadnikiem naszego codziennego zycia.

Jak juz powiedziatem,
istnieje wiele réznych form
modlitwy, a uosabiaja je
szprychy kota. R6zne chrzes-
cijaniskie tradycje przywia-
zuja do nich rézna wage.
Kazda z nich ma swa role
do spelnienia i jest réwnie
skuteczna.

Zastanéwmy si¢, dokad one wszystkie
prowadza.

W odpowiedzinato pytanie ujawniasie praw-
dziwe znaczenie chrzescijaniskiego rozumienia
modlitwy. Wszystkie szprychy modlitewnego
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kota — rézne formy modlitwy — zbiegaja sie
w $rodku kota, w jego piascie. Co znajduje-
my w tym miejscu?

W rozumieniu chrzescijanskim zanurza-
my si¢ w modlitwie Chrystusa, w jego mysli
i duchu. W ten sposéb wszystkie formy mod-
litwy ostatecznie kieruja nas do Jego modli-
twy. A ta jest czysta kontemplacja Jego Ojca
i Jego mitosci do $wiata.

Ludzka $wiadomos$¢ Chrystusa dokonala
swej podrézy. Chrystus-Czlowiek dotart do
Ojca. Lecz powraca do nas w Duchu Swietym
i poprzez uniwersalizm Ducha jest obec-
ny w kazdym ludzkim sercu. W tym sensie
Chrystus modli sie w nas.

To jest zasadnicza podstawa chrzescijan-
skiego rozumienia modlitwy. Sw. Augustyn
uwaza, ze Jezus jest naszym nauczycielem
modlitwy, poniewaz modli si¢ w nas, z na-
mi i za nas. Stad tez wobec Jego modlitwy,
ktéra zawiera, jednoczy i dopetnia wszyst-
kie istniejace sposoby modlitwy, nasze for-
my modlitwy nie maja juz az tak wielkiego
znaczenia. (...)

13

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/pielgrzymka-wewnetrzna?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:

p o Relarzvmkawewnetrzga 4y

Laurence Freeman OSB
Medytacja chrzescijanska.
Twoja codzienna praktyka

Kontemplacja, medytacja, modlitwa
serca — te wszystkie okreslenia sa
wyrazem ludzkiego poszukiwania
najglebszego zjednoczenia z Bogiem.
Laurence Freeman ukazuje, w jaki
spos6b moga zrealizowac to pragnie-
nie wspdlczesni chrzescijanie — nie-
zaleznie od tego, jakimi §ciezkami zy-
cia podazaja. Pomaga na nowo, glebiej i bardziej osobiscie
odkry¢ tresci Pisma Swietego i prawdy wiary. Zawarte tu
rady sg zaréwno znakomita zacheta do postawienia pierw-
szych krokéw w medytacji, jak i umocnieniem w codzien-
nej praktyce modlitewne;j.

Laurence Freeman OSB

Drogocenna perta. Dzielic sie
darem medytacji chrzescijan-
skiej, zawigzujgc nowg grupe

Nie ma nic prostszego niz medytacja.

Brak w niej skomplikowanych teorii

i nie wymaga umiejetnosci opano-

wania trudnych technik. Potrzeba

jedynie prostej wierno$ci — wierno-

$ci prostocie. Jednak wszyscy, ktorzy
jej sprobowali, odkryli, ze proste nie znaczy latwe. Dlate-
go potrzebujemy wsparcia i inspiracji, by wytrwacé w tym,
co jest proste, ale wymagajace dyscypliny. Ksiazka ta ma
na celu poméc w organizowaniu grupy oséb pragnacych
wspolnie przezywac dar medytacji.
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