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Siowo WSTEPNE

Sukees z natury rzeczy jest zaskakujacy, trudno
uchwytny i niesktonny do nagradzania kogokolwiek
poza malg garstka osob, ktore o niego zabiegaja. Z je-
go skomplikowanej natury wynika tez, ze raczej na-
lezy go przyciaga¢, niz za nim gonié. Zdobywamy
laury i czynimy postepy nie dzieki naszym intensyw-
nym wysitkom, lecz dzieki temu, jakim czlowiekiem
sie po drodze stajemy. To bowiem, kim jesteSmy,
ostatecznie decyduje o rezultatach, ktore przycia-
gamy. ,,Aby mie¢ wiecej, musimy najpierw staé sie
kim$ wiecej” — oto istota filozofii osobistego rozwoju,
sukeesu i szczeScia omawianego przez Jima Rohna
w Pieciu gtéownych puzzlach w uktadance zycia.
To nasza osobista filozofia przyczynia sie do stwo-
rzenia indywidualnej postawy. Postawa za$ decyduje

.
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zaro6wno o ilo$ci, jak i jako$ci naszych dzialan. Dzia-
lania prowadza do odpowiednich rezultatow, a rezul-
taty — do upragnionego przez nas stylu zycia.

Rezultaty i styl zycia to skutki — warunki bowiem
dziedziczymy — jednak ostateczna przyczyna osigga-
nych skutkow jest nasza osobista filozofia, postawa,
nastawienie i dzialanie. Aby zmieni¢ owe skutki, mu-
simy zmieni¢ przyczyny. Mimo to wiekszo$¢ ludzi
nadal przeklina skutki, zarazem wcigz pielegnujac
przyczyny.

W swojej trzeciej ksigzce Jim Rohn wyraza wlasne
pomysly i przemys$lenia w niepowtarzalnym stylu,
ktory moze by¢ Zroédlem nadziei, inspiracji i odpo-
wiedzi dla ludzi poszukujacych lepszego zycia. Autor
dodaje otuchy wszystkim, ktorzy sa otwarci na filo-
zofie: ,Mozesz mie¢ wiecej niz masz, gdyz mozesz
stac sie kim§ wiecej niz jestes”.

Niech dotkna cie jego slowa i zainspiruje jego
przestanie. Pozwol, by filozofia autora ksiazki wply-
nela na twoje zycie. Po przeczytaniu i przyswojeniu
sobie Pieciu gltownych puzzli w ukiadance zycia
mozesz odkry¢ w sobie potencjal, ktérego nigdy do-

tad nie znales!
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WPROWADZENIE

Trzymasz w reku ksigzke, za ktora stoi niestycha-
na sila. Mam nadzieje, ze podejdziesz do jej lek-
tury rownie powaznie, jak ja do jej pisania.
Spogladasz w tej chwili jedynie na druk. Prze-
kazywane za jego posrednictwem slowa i mysli za-
wierajg niepowtarzalng moc. Naszym zadaniem
— zar6wno twoim, jak i moim — bedzie przeksztal-
canie drukowanych stéw w mysli i emocje. Te z ko-
lei stang sie narzedziami tworzacymi nowe zycie,
ktorego nowe cele i decyzje poshuza osiagnieciu
tego, co pragniesz mie¢ i kim chcialbys$ sie stac.
Wiekszo$¢ ksiazek zostala napisana, by zaspo-
koi¢ ciekawo$c¢ czytelnika, bawi¢ go lub informo-
wac. Ta za$ powstala po to, by inspirowac¢. Sam fakt,

ze wszedle$ w jej posiadanie, sugeruje, iz jestes
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w trakcie poszukiwan. Przypuszczam tez, ze chcial-
by$ co§ w swoim zyciu zmieni¢. By¢ moze jestes$
zdania, ze zaslugujesz na wyzsze wynagrodzenie,
lub ze twoj obecny zawdd nie pozwala ci na roz-
wijanie wlasnych talentéw i zdolno$ci. By¢ moze
zmagasz sie z osobistym dylematem, ktory spra-
wia, iz czujesz sie zagubiony.

Cokolwiek jednak sklonilo cie do podjecia obec-
nych krokéw, by zatrzymac sie i zastanowi¢ nad
koncepcjami zawartymi w niniejszej ksigzce, wygla-
da na to, ze szukasz odpowiedzi. Na szczeScie jestes
jednym z ludzi gotowych na zmiany. I wlasnie o tym
jest ta ksigzka — o przemianie poszczego6lnych jed-

nostek w osoby, jakimi chcialyby sie stac.

Jak zaczyna sie
proces przemiany

Przemiana pochodzi z dwoch zrédel. Po pierwsze,
mozemy by¢ zmuszeni do zmiany przez desperac-
je. Czasami okolicznosci wymykaja sie spod kon-

troli do tego stopnia, ze niemal rezygnujemy z po-
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szukiwan rozwigzania. Nasze zycie wydaje sie pel-
ne nierozwigzywalnych problemow. Przytlaczaja-
ce poczucie desperacji zmusza nas w koncu do szu-
kania wyjScia. Desperacja jest ostatecznym i nie-
uchronnym rezultatem miesiecy lub lat skumulo-
wanego zaniedbania, ktére doprowadza nas do
momentu, gdy czujemy sie zmuszeni przez nagla
konieczno$¢ do znalezienia natychmiastowych od-
powiedzi na nagromadzone zyciowe trudnosci.
Drugim zrédlem zmuszajagcym do wprowadze-
nia zmian jest inspiracja. Mam nadzieje, ze wlas-
nie w tym punkcie sie obecnie znajdujesz. Wkrot-
ce, pod wplywem przestania, ktérym chce sie z toba
podzieli¢, zostaniesz do tego stopnia zainspiro-
wany, ze dokonasz duzych i zasadniczych zmian.
Inspiracja moze trafi¢ do nas o kazdej porze i w prze-
rozny sposob. Zainspirowa¢ moze piosenka, ksigz-
ka lub skuteczne i poruszajace przemowienie. His-
toria kogos, kto osiagnat sukces wbrew trudnos$-
ciom, potrafi poruszy¢ nasze emocje. Natchnienie,
bez wzgledu na swoje zrédlo, wzbudza w nas uczu-
cia, rozpalajace na nowo nadzieje, ambicje i deter-

minacje. Cichy szept zachety i pokrzepienia spra-
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wia, ze stajemy sie $wiadomi wlasnego potencjatu.
Zaczyna nas pali¢ pragnienie, nasz umyst bada
kolejne mozliwos$ci i karmi sie obietnicami przy-
szlej pomys$lnosci i szczeScia. W tym przelotnym
momencie, gdy inspiracja budzi nasza dusze, albo
ruszamy do dzialania, albo pozostajemy bezczynni,
zadowalajac sie jedynie cieplym wewnetrznym
odczuciem, ktore w koncu nas opuszcza, zabiera-
jac ze soba obietnice i mozliwosci.

Bez wzgledu na to, w jakim punkcie zycia dzisiaj
sie znajdujesz — czy reagujesz na wlasna rozpacz,
czy szukasz inspiracji — prosze cie o niepodzielna
uwage, a takze obietnice, ze ksigzke te nie tylko
rozpoczniesz, lecz doczytasz do konca. Nasze zycie
bedzie oceniane nie na podstawie tego, coSmy roz-
poczeli, lecz co pomyslnie zakonczylismy, wklada-
jac w to nasze wysilki i determinacje.

Dolozylem wszelkich staran, by zebra¢ pomysty
i koncepcje, ktore naprawde potrafiag zmieni¢ zy-
cie. Inspiracja, jaka — w co wierze — zaczerpniesz
z tej ksigzki, ma zdolno§¢ zmienié¢ ludzkie poloze-
nie. Aby zawarte w niej my$li zadzialaly w twoim

zyciu z magiczng nieuchronno$cia, musisz w naj-
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blizszych tygodniach pos$wieci¢ czas na powazne
zastanowienie sie nad jego kierunkiem, rozwazy¢
moje przeslanie i z rozwaga zastosowac zasady za-
warte w ksigzce.

Pozwol, Ze rozpoczne od podzielenia sie z toba
kilkoma waznymi i wstepnymi my$lami, dzieki
ktorym mozesz rozpoczac¢ swoja wedrowke ku po-

mys$lnosci i szczeSciu.

Klucz do sukecesu
1 szczeScia

Za postepy w naszym zyciu odpowiada kilka pod-
stawowych zasad. Maja one najwiekszy wplyw na
nasze zdrowie, szczeScie i bankowe konto. Nie chce
przez to sugerowad, ze skuteczny wplyw wywiera
na nas tylko kilka rewolucyjnych mysli. Jest ich
przeciez wiele. Proponuje jednak, aby$ rozpoczal
od skupienia sie na pieciu fundamentalnych za-
sadach, ktoére bedziemy omawia¢ w naszej ksigz-
ce. One to wsrdd wielu regul odpowiadajg za wiek-

szo$¢ osiggnietych przez ciebie rezultatow.
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Nigdy nie bedziesz w stanie opanowaé wszyst-
kich aspektéw zycia. Proby kontroli nad kazdym
jego szczegodlem doprowadza cie jedynie do frus-
tracji. Mozesz jednak wybrac kilka sfer, ktére ma-
ja najwieksze znaczenie. Sg to fundamentalne te-
maty, w najwiekszym stopniu decydujace o jakos-
ci twojej egzystencji.

Gdy rozgladasz sie po swoim $wiecie, szukajac
recepty na dobre zycie, skup sie na tych kilku spra-
wach, ktore maja najwieksze znaczenie. Jesli opa-
nujesz podstawowe zasady, moge ci obiecaé, ze nie
rozczarujesz sie rezultatami. Musimy przyswoic
sobie podstawy — fundamentalne zasady zycia. Sa
to te same klucze do pomys$lnosci i szczescia, kto-
re istnialy przez ostatnie sze$¢ tysiecy lat spisanej
historii. Nie ma nowych fundamentalnych regut
rzadzacych ludzkimi osiggnieciami. Podstawy sa
podstawami, a cala reszta to tylko dzialanie, maja-
ce na celu dopracowanie lub poszerzenie tych sa-
mych zasad.

Jesli usilujesz poprawi¢ swoje obecne potozenie,
nigdy nie pozwol sobie na odejscie od wyprobo-

wanych regul przekazywanych z pokolenia na po-
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kolenie i plynacych niczym nieprzerwany stru-
mien. Stluzyly one zawsze za fundament w odkry-

waniu, rozwijaniu i prowadzeniu dobrego zycia.

Pie¢ glownych puzzli
w ukladance zycia

Gdyby kazdy czytajacy te ksigzke sporzadzil wlas-
ng liste pieciu najwazniejszych zasad, ktére maja
w zyciu najwieksze znaczenie, otrzymalibySmy praw-
dopodobnie okolo setki réznych odpowiedzi. Do
pewnego stopnia kazda z nich bylaby poprawna,
poniewaz zawsze pewne reguly sg dla nas wazniej-
sze od pozostalych.

Istotne jest zrozumienie, ze lista, ktorag sie w tej
ksigzce z toba podziele, nie oznacza, iz moich pie¢
zasad wyklucza wszystkie pozostate. Nie jestem ani
na tyle madry, ani zarozumialy, by sugerowac, ze po-
siadlem wszystkie odpowiedzi. Zasady, ktore omo-
wimy, to pie¢ waznych koncepcji majacych réwnie
wielkie znaczenie dla twojego sukcesu, jak i dla po-

wodzenia wszystkich poprzednich pokolen. Przez
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lata moich badan, doswiadczen, sukceséw, pora-
zek, rozmow i relacji — gdy mialem zaszczyt dzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami — wspomnianych piec
zasad, prowadzacych do zyciowych zmian, nigdy
nie zostalo podwazonych.

Wytrwalo$¢ jest czesto najlepszym wskaznikiem
skuteczno$ci dzialania. Wlasnie dlatego poprosilem
cie, abys przyjrzal sie blizej nieprzemijajacym i pod-
stawowym regulom, ktore zawsze istnialy i wska-
zywaly droge ludziom dobrze radzacym sobie z zy-
ciowymi wyzwaniami i wykorzystujacym zyciowe
okazje.

Nie jestem posiadaczem ostatecznych i nieza-
wodnych recept na dobre zycie. Wiem, ze mndstwo
ludzi sadzi, iz poznali prawde i odkryli rozwigzanie
zyciowej zagadki. Nie moze jednak istnie¢ jedna
i ostateczna odpowiedz, gdyz nigdy nie ma jednego
i ostatecznego pytania. Moja najlepsza rada mo-
wi wiec, by trzymac sie podstaw. Gdy poswiecisz
kazdej z nich zaréwno swdj czas, jak i pelng uwage,
na pewno bedziesz zadowolony z rezultatéw, ponie-
waz to one stanowia pie¢ glownych puzzli w ukla-

dance zycia.
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