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Dedykuje szczegdlnie tym,
ktorzy darzq mnie zaufaniem
i Zyczliwoscig oraz darem modlitwy

Ks. Stanistaw Mrozek SJ



PRZEDMOWA

Niniejsza publikacja w swej genezie jest zwia-
zana szczegoOlnie z tymi wiernymi, ktérzy dzieli-
li si¢ ze mna swoimi trudno$ciami zycia i wiary
i prosili, by co$ na te tematy napisac. Dlatego ma
ona taki, a nie inny zestaw treSciowy.

Mysle jednak, ze kazdy czytelnik znajdzie tak-
ze co$ interesujacego dla siebie. Wiem, ze wiele
ludzi, ktérych spotkatem, ma podobne problemy.

Oczywiscie zagadnienia omawiane sa w wiel-
kim skrécie. Mozna by kazdemu poswiecic¢ osobna
pozycje ksigzkowa. Ponadto daleko do doskona-
loéci w prébach dawanych odpowiedzi. Swiatetko
do nich czerpalem w duzej mierze na modlitwie.
Stad o$mielam sie dzieli¢ pewnymi przemysle-
niami i odkryciami, $wiadom, ze taska Boza do-
pelni reszty.

Dodam jeszcze, ze obecna ksiazka nie jest do
czytania jednym ciagiem, jak powies¢. Zalecam,
by sobie wzia¢ na medytacje na przyklad jeden
rozdzial dziennie. Bo tu nie chodzi o zaspokojenie
samej ciekawosci, ale o glebszy pozytek duchowy.
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Bede szczerze uradowany, jesli moje przedtu-
zone zycie po ciezkich chorobach komus w czyms
dopomoze.

Bardzo wdzieczny Bozemu Milosierdziu
i Krélowej Rézarica Swietego
0. Stanistaw Mrozek SJ
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1.
SWIADECTWA

Pozwdl Drogi Czytelniku, ze rozpoczne od
osobistego swiadectwa: Dlaczego wierze?

Nurtowato mnie w mlodosci, czy istnieje taki
Swiat, w ktérym $wiecg liczne storica: przyjazn,
poznanie prawdy, wierna czysta milos¢, fascyna-
cja zyciem i zdrowiem —bez bélu gtowy, sprawie-
dliwosé, dobro¢ okazywana wszystkim ludziom?!

I czy we wszystkich tych storicach btyszczy
jedno Slorice: wielkie, jedyne, najwazniejsze, roz-
grzewajace, obejmujace wszystko, ozywcze...? Czy
istnieje taki $wiat i droga do niego na mapie?

Od dzieciristwa méwiono mi, ze taki Swiat ist-
nieje, a w nim kto$ bardzo dobry!

Ale przyszlo w czasie studiéw filozoficznych
$wiadome watpienie — czy przekaz jest prawdzi-
wy? A potem dlugie miesigce dyskusji, polemik,
konfrontagji... i w zasadzie na prézno...

Ten Swietlisty i kolorowy swiat lat chiopie-
cych, a potem mlodziericzych, oddalat sie. Nie
mialem nawet checi do positkéw...

Trzeba bylo wreszcie podjaé¢ dialog — tym
razem — sam ze soba... ze Swiatem wewnetrz-
nym, osobiscie sprawdzalnym i doswiadczalnym;
a mianowicie ze swoim mysleniem, ze swoja wol-
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na wola, ze swojego serca kochaniem. Moje my-
$lenie, moje wolne chcenie, mojego serca kocha-
nie wymagalo wytlumaczenia. Wytlumaczenie
materialistyczne, z jakim spotkatem sie na filozo-
tii marksistowskiej, okazato sie niewystarczajace.
Materia ze swojq wlasciwoscia nie mogta spowo-
dowac wszystkiego, co w sobie posiadam.

Posiadam na przyklad zdolnos¢ myslenia...

Juz Blaise Pascal zauwazyt: ,Czlowiek jest
trzcing, ale myslaca”. Czlowiek ma rozum, my-
$li, ma mowe, tworzy takie pojecia jak: prawda,
sprawiedliwo$é, dobroé, szlachetno$é, kolezen-
skosé... Te pojecia nie maja wlasciwosci materii jak:
dlugos¢, ciezar, objetosé, kolor, ksztalt... — wiec nie
moga by¢ produktem materii, ktéra w najdrobniej-
szych czasteczkach jest rozciagta, ma swdj ciezar
i objetosd, kolor i ksztalt.

To postulowato, wymagato innej natury przy-
czyne. Kto$§ myslacy musial mnie mys$lacego
pomysleé...

Przez autorefleksje (zamyslenie nad samym
soba) doszedlem do odkrycia pewnej tajemnicy
o sobie. A to na prostej drodze. Zastanawialem sie:
— dlaczego jednej materii przypina si¢ ordery,

a drugiej nie?
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— dlaczego jednej stawia si¢ pomniki, a drugiej
nie?

— dlaczegojedna zamyka si¢ w wiezieniu, a inng
nie, na przyklad krowe co narobi szkody...?

— dlaczego jedna nazywa si¢ chuliganem i dra-
niem, a inng uczciwg i dobra...?

Zastanawialo mnie tez istnienie trybunaléw
sprawiedliwosci. Co one glosza? Tys w tych wa-
runkach nie powinien tak zrobi¢, bo mogtes ina-
czej postapic. Jestes winny, jestes winna.

Orzekaja wiec o winie czlowieka...; o tym, ze
ty cztowieku dobrowolnie naruszasz pewne pra-
wa, pewne normy wspélzycia. A jesli dobrowol-
nie, to niezaleznie od $wiata materialnego, kt6-
ry rzadzony jest prawami koniecznosci. W kté-
rym panuje tzw. determinizm — proces nieodwra-
calnosci. Na tym zreszta bazuja nauki przyrod-
nicze, wszelkie przewidywanie, projektowanie,
planowanie.

Kazdy astronom - jak przeczytatem kiedys
w tygodniku , Przekrdj)” — moze z absolutna do-
kladno$cia przewidzieé, gdzie dana gwiazda be-
dzie na firmamencie o wpét do jedenastej wie-
czorem. Z dorastajaca cérka juz mu sie ta sztu-
ka nie uda.

Myslac nad soba, stwierdzalem takze inne
rodzaje niezaleznoSci:
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— w gniewie miatem ochote kogos kopna¢ albo
mu ublizy¢, ale wzigtem si¢ w karby i tego nie
zrobilem,

— widzac pigknq istote, zmysty krzyczaty: za-
spokdj nas, ale ja zapanowalem nad nimi.
Inny jeszcze fakt. Podczas nauki biologii do-

wiedzialem sie, ze mdj organizm co 7 lat catko-

wicie wymienia sie, a ja mam ciagla $wiadomos¢
tego samego ,ja” bez wzgledu na wiek...

Juz na podstawie tych danych i innych do-
Swiadczen i obserwacji doszedtem do odkrycia
owej tajemnicy o sobie: jest w nas pewna sfera
zycia, ktéra jest niezalezna od tych praw, jaki-
mi sie rzadzi §wiat materialny. Nie jestem cal-
kowicie uwarunkowany prawami materii, co$
ode mnie zalezy i od kogo$, kto mnie uczynil
wolnym. Wolnosci nie mogta mi da¢ materia, bo
jej sama nie posiada. Dlatego kto$ wolny musiat
mnie wolnego stworzy¢.

Wreszcie istniejaca we mnie zdolno$¢ ko-
chania i potrzeba milosci kazalty doszukiwacd sie
Swiata, w ktérym istnieje nie tylko ktos w pelni
myslacy i wolny, ale takze dobry. I gdy wyczyta-
lem w Ewangelii, Ze nikt nie jest dobry, tylko sam
Bég, wtedy upewnitem sig, ze Swiatem o licznych
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storicach, ktéry powoli przyjmowatem za realny
i konieczny, rzadzi Bég — Wszechogarniajace Ston-
ce: rozgrzewajace wszystko, obejmujace wszyst-
ko, ozywcze...

Przyszlo z kolei pytanie o droge do tego od-
krytego swiata?! OdpowiedZ byla dramatycz-
na: drogi do tego sSwiata nie ma na zadnej ma-
pie. Wniosek byt prosty: kazdy musi sam szukac
tej drogi i sam musi ja znaleZzé. I tak zaczelo sie
zmudne poszukiwanie.

Z pomocy studium historii chrzescijaristwa,
z pomoca Ewangelii, z niejednym krzykiem nie-
widomego spod Jerycha, przyszto odkrycie, i to
w Paryzu. Wchodzac do jednej ksiggarni, na wej-
sciowych drzwiach znalaztem ol$niewajacy napis:
Le Dieu n’est pas loin, le Christe est le chemin (Bég
jest niedaleko, Chrystus jest droga). Pomyslatem,
ach, to przeciez On sam powiedzial: Ja jestem dro-
gq 1 prawdg, i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca,
jak tylko przeze Mnie (] 14,6). Sw. Augustyn, dok-
tor Kosciota, stusznie zauwazyt: , Drogi nie trze-
ba szukaé, Ona sama do nas przyszia”!

I dopdki mi Chrystusa ktos nie obali, dotad
ja nie moge nie wierzy¢ i nie moge wsréd licz-
nych drég czlowieczych obraé innej drogi nad
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Niego! Zwlaszcza ze tylko On wsréd wszystkich
zalozycieli religii, Kosciotléw i wyznan wylegity-
mowat sie spelnionymi proroctwami i cudami
oraz dobrowolna $miercia na krzyzu, Ze jest Obie-
canym Mesjaszem (Mt 16,16-17), Synem Bozym
(J 20,31) i Zbawicielem (Ek 19,10).

Godne uwagi jest Swiadectwo Karola Woijty-
ly, péZzniejszego Papieza Jana Pawta II. Jako miody
student przezywat tez swoje zwatpienia i kryzy-
sy wiary. Szukal argumentéw za przekazana mu
wiarg. Jednego razu moéwit do miodziezy — juz
jako Papiez —w oknie domu przy ul. Franciszkan-
skiej 3 w Krakowie: , Pamietam, ze kiedy bylem
mlody tak jak wy i czytalem Ewangelie, to dla
mnie najsilniejszym argumentem za prawdzi-
woscia tego, co czytam, bylo to, Ze tam nie ma
zadnej taniej obietnicy”.

Sprébujmy glebiej wezytywac sie w Ewangelie
—1to systematycznie — a sami przekonamy sig, ze
ten tekst nie jest ludzka sprawa... Czlowiek sam
czegos$ tak trudnego by sobie nie postawit jako
zadania zyciowego na przyktad Mitujcie waszych
nieprzyjaciot i modlcie sig za tych, ktérzy was prze-
Sladujg (Mt 5,44).
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Oto teraz co$ z zycia mlodych. Mam na mysli
studenta Michala i jego niezwykle odkrycie oraz
dane $wiadectwo w drodze do wiary.

Bylo to przed laty, gdy we Wroctawiu postu-
giwatem studentom w poblizu Uniwersytetu przy
kosciele akademickim pw. sw. Macieja. Osrodek
D.A., okreslajacy sie krétko: ,Maciejowka”, gro-
madzit sporo miodziezy spragnionej poglebienia
wiary. Wéréd uczestnikéw spotkan byt Michal,
wyraznie zagubiony duchowo. Dowiedzialem sie,
ze jego rodzina na czele z ojcem jest niewierzaca.
Michat jednak trzymat sie wierzacych kolegéw,
co zapewne pomoglo mu dokonaé zyciowego
odkrycia. O tym, jak do tego doszlo, chce uchyli¢
rabka tajemnicy. Jest péZna godzina nocna (23.00).
Siedze w pokoju na pierwszym pietrze i cos czy-
tam. Nagle stysze, ze kto§ matymi kamykami rzu-
ca w szyby mojego okna. Otwieram je i ku zasko-
czeniu widze Michata. On podniesionym glosem
wotla: ,Ojcze, musze z ojcem pilnie rozmawiaé, bo
chce podzieli¢ sie informacjq o niezwyklym od-
kryciu”. No, dobrze — méwie — zaraz zejde, po-
rozmawiamy. Za chwile siadamy, a on z niesamo-
witg pasjq i radoscia méwi: ,Prosze ojca, dlugo
zastanawialem sie nad sobg i odkrylem w sobie
niezwykly gtos, catkowicie ode mnie niezalezny,
czasami wbrew mnie. Chodzi za mng wszedzie,
nawet, gdy ide po kryjomu kras¢ czy czynic nie-
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czyste rzeczy. Nie daje mi spokoju. Gdy trzeba, to
chwali, a gdy co$ «zmaluje», to gani, gryzie, czyni
wyrzuty. Nie mam wiladzy nad tym glosem, bo to
nie mdj twor. Cos do nas dodane. Gdyby to byto
naszym tworem, to méwiloby nam tak, jakbySmy
chcieli. Koledzy mi méwili, ze tu mamy do czy-
nienia z sumieniem. Tak wiec sumienie jest zna-
kiem, Ze musi by¢ ktos wyzszy od mojego «ja»!”.

Osobiscie gratuluje Michatowi tego odkrycia
i méwie: jestes bliski sw. Pawlowi Apostotowi,
ktéry w Liscie do Rzymian (Rz 2,14-15) pisat, ze
poganie, mimo ze nie znajq dziesigciorga przyka-
zan — prawa Mojzeszowego, moga poznac Boga
i Jego wole we wlasnym sumieniu.

Michat uszczesliwiony, z ochota do zycia, po-
szedl do domu. I byt odtad z nami wszedzie.

- 16 -



II.

II1.
IV.

VL
VII.
VIIL

IX.

XL

XII.

PrzedmMOowWa ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5

Co robié, gdy przezywam

Kryzys wiary?......ccccoovinnniinicciencnns 7
Jak sobie radzic¢

z roztargnieniem na modlitwie? ............ 25
O dZwiganiu krzyza .......ccccccevuviviincnnnes 37
Mdj grzech stale powraca ..........cccueeeee 51
Jak sobie poradzié

z pozadliwoscig ciala? ... 59
Jak zy¢ z trudnymi bliZnimi? ................. 85

Zasady dobrych wyboréw w zyciu.......97

Jak budowac wspdlnote wiary
i mitosci w matzeristwie
1 10dzZIinie? ......coovviviviiiiiiiiici 107

Czemu stuzy powolanie
samotnej osoby swieckiej? .................... 133

Dlaczego uczestnictwo
w zyciu Kosciota Chrystusowego
jest niezbedne? ..., 147

Problem wady gléwnej
—jak ja poznad i przezwyciezyc? ......... 161

,Nerwy mnie ponosza...” .......cccceu.... 169

- 223 -



XIII.
XIV.
XV.

XVL

Czy praca moze by¢ modlitwa?........... 177

Sztuka starzenia Si€.........cccceeererueriennnenn 187
Czy wybér Chrystusa
jest jedynie wiarygodny? ...................... 203

Co oznacza wierzy¢
jako chrzescijanin?..........cccccevviviviennnnne. 211





