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WPROWADZENIE

Okreslenie ,osiem duchéw zta” pochodzi od
Ewagriusza z Pontu, mnicha zyjacego w Egipcie
w IV wicku. Byt on pierwszym mnichem-pisarzem.
Odegrat w dziedzinie refleksji nad zyciem ducho-
wym bardzo wazng role, gdyz jego mysli przejeli
pdzniej inni duchowni pisarze. Do nich nalezat np.
Jan Kasjan, dzicki ktoremu wiele z mysli Ewagriusza
weszlo do tradycji monastycznej Kosciota zachod-
niego. Odnosi si¢ to takze do nauki o o$miu du-
chach zta, ktore Jan Kasjan, a za nim $w. Grzegorz
Wielki utrwalili w naszej tradycji w postaci siedmiu
grzechow glownych. Stowo ,grzechy” posiadato
w nauczaniu Ewagriusza z Pontu zupelnie inne
znaczenie. Ewagriusz pisal o logismoi (mysli, pra-
gnienia, pozadania, dynamizmy duszy), ktérego to
okreslenia uzywat zamiennie z okresleniem ,,demo-
ny”. Co prawda nie wszystkie Jogismoi, jakie na nas
przychodza, s3 zfe, niektore przychodza od dobrych
duchéw lub wynikajg z naszej naturalnej sktonnosci
do dobra. Zte mysli pochodzg od ztych duchéw lub
ze zlych skfonnosci naszej upadtej natury. Do nich to
przykleito si¢ samo okreslenie logismor, dlatego zwy-
kle Jogismoi to tyle co ,namietne mysli”.
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Zdaniem Ewagriusza jest osiem gtownych /ogi-
smoi, ktore atakujy dusze cztowicka, odciagajac ja
od dziatania zgodnego z jej natura. Sg to: gastrimagia
— obzarstwo, porneia — nieczystos¢, filargyria — chei-
wos¢, hype — smutek, orge — gniew/ztos¢, acedia — ace-
dia, kenodoxia — proznosé, szukanie ludzkiej chwaty
i yperefania — pycha. Sa one wprost nazywane demo-
nami lub duchami zta ze wzgledu na éciste powigza-
nie z ich Zrodtem. We wspofczesnej psychologii moz-
na by nazwac je ,pragnieniami kompulsywnymi”’.

Warto sobie u$wiadomié, ze okreélenia: ,de-
mon”, ,duch” wcale nie s3 mniej ,naukowe” niz
wiele termindw uzywanych w psychologii, a nawet
w naukach $cistych. Pojecia te oznaczaja bowiem po-
wszechne doswiadczenie psychologiczne polegajace
na pojawianiu si¢ natretnych mysli, ktore nachodzg
nas, gdy staramy sie skupi¢ na modlitwie. Chcemy
sie wowczas skupic na Bogu, a oto pojawiaj si¢ roz-
proszenia nachodzace nas ze swoistym uporem, tak
jak gdyby je nam kto$ narzucal. Stwierdzenie, ze te
mysli i uczucia narzucajg nam zte duchy czy demony;
pozwala dobrze wyrazi¢ i zrozumie¢ samo zjawisko.
Nie rozstrzygamy tu, co odpowiada tym pojeciom
i w jaki sposdb istniejy owe demony, podobnie jak

'Ks. LeszEk MISIARCZYK, Acedia wedlug Ewagrinsza z Pontu,
[w:] Acedia — duchowa depresja. Wybor tekstéw, Krakéw 2008, s. 14.
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nikt nie okre$la np., czym jest pod$wiadomos¢ i w
jaki sposob istnieje. Pojecie ,demon” czy ,,duch zta”
jest o tyle lepsze od np. pojecia ,podswiadomos¢”, ze
dobrze oddaje natrectwo owych logismoi oraz swoisty
logike, jaka mozna w nich rozpozna¢.

[stotne jest przy tym, ze zte mysli przychodzg
do nas ,,z zewnatrz”. Sami zostalismy stworzeni jako
dobrzy i w nas samych powinno panowa¢ dobro. Zto
nie jest stworzeniem, ale czyms, co niszczy prawdzi-
we istnienie. Ewagriusz uwaza, ze do dobra skfania
nas zardwno glos aniofa, jak i istniejaca w nas skton-
n0$¢ do tego, co lepsze, a takze nasza natura, ,przez
ktdra nawet poganie poruszeni kochaja whasne dzieci
i czcz swoich rodzicow” (De mal. cogit. 317). Sama
nasza natura nie sktania nas do zfa. Zte mysli przy-
chodzg do nas albo od ztych duchéw; albo od naszej
woli skierowanej ku temu, co gorsze. Stopniowo two-
rz3 one swoistg strukture mys$lenia i wartociowania
w nas, dajac usprawiedliwienie naszych wyboréw
i sposobu postepowania. Dlatego tez namietne mysli
Ewagriusz rozumie inaczej niz my dzisiaj. Nie spro-
wadzajg sie one do intensywnych uczué, afektdw, ja-
kie nas ogarniaja, ale s3 chorobliwym, niewolniczym
przywigzaniem do okre$lonego przedmiotu, osoby
lub wartosci’

27rMon 18, 5. 27.
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Osiem /Jogismoi, niezaleznie od tego, czy je na-
zwiemy namietnymi my$lami, czy demonami, dziata
na nas przez pamieé, zmysly i nasze samopoczucie.
S to zatem tresci, jakie rozgrywajg si¢ w sferze naszej
psychiki.

Wszystkie demoniczne mysli wnosza w dusze wyobraze-

nia zmystowych rzeczy, przez ktére umyst uformowany

nosi w sobie ksztalty tych rzeczy. I po samym przedmio-
cie rozpoznaje potem demona, ktéry sie zblizyt (De mal.

cogit. 2).

Zasadnicza walka duchowa rozgrywa si¢ zatem
w my$lach, wyobrazni i odczuciach. Warto o tym pa-
mictaé, gdyz zazwyczaj jesteSmy przyzwyczajeni do
myslenia moralnego, czyli zwigzanego z uczynkami
widzianymi przez pryzmat tego, co nalezy, a czego
nie nalezy czyni¢. Czyn jest juz jednak owocem tego,
co si¢ dokonato w mysli, uczuciu i woli, czyli méwige
jezykiem biblijnym, czyny s3 owocem tego, co sie do-
konato w sercu: z obfitosci serca usta mowig (Mt 12,34).

Potem, gdy owe namietne mysli zostaly przemie-
nione na grzechy gtéwne, akcent zostat przeniesiony
na same czyny, ich dopuszczalno$¢ lub nie, nato-
miast zagubita sie cata finezja duchowej walki.

Ewagriusz opart swoja koncepcje na doswiad-
czeniu osobistym oraz do§wiadczeniu innych mni-
chéw na pustyni egipskiej w IV wieku. Ze wzgledu
na radykalizm wybranej przez nich drogi zycia,
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catkowicie nastawionego na szukanie Bozych dréog
ich do$wiadczenie jest dla nas nieustannie Zro-
dtem rozpoznawania autentycznych warto$ci du-
chowych. Zyciem duchowym rzdz bardzo éciste
prawa, ktdre s stafe i niezmienne. Ich rozpoznanie
nie jest fatwe ze wzgledu, z jednej strony, na wie-
lowatkowos¢ doswiadczen wewnetrznych, dalej ze
wzgledu na naszg subiektywnos¢ i ogromny wplyw
naszych wyobrazen i pragnien na sposob postrze-
gania i oceniania tych do$wiadczen, a ponadto ze
wzgledu na to, ze te prawa dziatajg niejako z op6z-
nieniem. W tym kontekécie zycie monastyczne
Ojcéw Pustyni bylo swoistym laboratorium,
w ktérym ujawnita si¢ prawdziwa warto$¢ przyj-
mowanych postaw, podejmowanych dziet i praktyk
zycia. Dzialo sie tak, gdyz mnisi, wyrzekajac sie
wszystkiego: dobr materialnych, malzenstwa, zycia
rodzinnego i zwigzanych z tym trosk o utrzymanie,
mogli do§wiadczy¢ konsekwencji swoich postaw
i wyboréw w sposob czysty, niepowigzany z inny-
mi uwarunkowaniami. Odkryte przez nich prawa
odnoszg si¢ nie tylko do nich, ale s3 obiektywne
i zawsze aktualne w odniesieniu do wszystkich.
Wielu ludzi jednak nie u$wiadamia sobie istnieja-
cych w nich wewnetrznych probleméw. Jednak dzi-
siejsza psychologia stopniowo potwierdza odkrycia
dokonane przez mnichdéw na pustyni.
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Niezmiernie wazne jest u$wiadomienie sobie, ze
W naszym zyciu ,,0 co$ chodzi”, jak pisat ks. Jozef
Tischner. To znaczy, ze nieustannie toczy sic w nas
walka o nas samych, o naszg autentyczno$é i tozsa-
mo$¢, o nasze zycie w perspektywie wiecznosci. Nie
sprowadza sie ona jedynie do pilnowania, aby$my
nie zgrzeszyli i oddawali Bogu oraz ludziom to, co
im si¢ nalezy wedhug sprawiedliwosci. Stawka w tej
walce jest pelnia zycia lub §mier¢.

Pisma Ewagriusza, pierwszego mnicha-pisarza,
maj3 dla nas ogromne znaczenie i s3 nieocenionym
zrodlem poznania praw zycia duchowego. Dlatego
tez jego nauka o o$miu duchach zta jest dla nas bar-
dzo inspirujaca. W moich analizach nie staram si¢
jednak dochodzi¢ szczegdtéw i niuanséw jego kon-
cepcji, ale raczej traktuje jego nauke jako inspiracje
do wyjaénienia doswiadczen cztowieka wspotczesne-
go, dlatego pozwalam sobie przedstawi¢ swojg inter-
pretacje jego mysli.
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