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Przygoda, determinacja, niebezpieczenstwo, wytrwalos¢ - to
niewiarygodna historia sukcesu! Ruben Gonzalez osiagnat to, co
udaje si¢ nielicznym - zapanowal nad swoja sita woli. Motywujaca
i inspirujaca ksiazka.

Stephen Covey
autor 7 nawykow skutecznego dziatania

Ksiazka Odwaz sig na sukces jest pelna znakomitych rad. Zastosuj te
nauki i patrz, jak twoje zycie ulega zmianie!

Ken Blanchard
wspolautor Jednominutowego menedzera

Ruben méwi z glows i z sercem, inspiruje zwyczajnych ludzi

i przekonuje ich do robienia nadzwyczajnych rzeczy. Jest
przekonujacy, prawdziwy i peten entuzjazmu. Zapro$ go, zeby swoje
koncepcje przedstawil twoim ludziom, a nie pozalujesz.

mowca motywacyjny i autor Do zobaczenia na szczycie
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Widzialem cud na lodowisku w Lake Placid w 1980 roku,

a takze cud na gérze w Utah w 2002. Nigdy jednak nie
spotkatem olimpijczyka, ktéry miatby wiecej cech mistrza niz
Ruben Gonzales. Czytajcie i przyswajajcie sobie jego stowa,

a urzeczywistnicie wlasne marzenia!

Denis Waitley

autor Ziaren wielkosci

(byly prezes rady medycyny sportowej

przy Amerykanskim Komitecie Olimpijskim)

Jesli przeczytasz Odwaz sig na sukces albo postuchasz wystapienia
Rubena, twoje zycie ma szans¢ zmienic si¢ na lepsze.

Lou Holtz
legendarny trener futbolowy druzyny Notre Dame,
autor Winning Every Day

Ruben pokazuje, ze jesli przeksztatcimy swoje obawy w energie, to
zaczniemy przeksztalcaé nasze marzenia w rzeczywistosé.

Gerard Gschwandtner
zalozyciel i wydawca ,,Selling Power Magazine”

Ruben nie tylko pokazuje, Ze jego bodzce motywujace dziataj,

lecz takze jest w tym autentyczny. Jego duch wdzigcznosci i pokory
czyni go jednym z najwspanialszych i najbardziej autentycznych
moéwcow, z jakimi zetknalem si¢ w zyciu. Polecam go z catego serca.

Charlie ,Wspanialy” Jones
autor Life is Tremendous
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Fascynujaca historia Rubena Gonzaleza o cig¢zkiej pracy, oddaniu
i po$wieceniu - prowadzacych do sukcesu i wystepow na
najwiekszych zawodach sportowych $wiata — cudownie inspiruje
i podnosi na duchu!

Brian Tracy
autor 100 praw sukcesu w biznesie

Zycie Rubena jest $wiadectwem potegi ludzkiego ducha. Jego
pasjonujaca ksigzka to wezwanie do dzialania, to wyzwanie
rzucone ci, abys stal sie najlepszym, jak to mozliwe. Poprzez swoja
niezwykla opowies¢ olimpijska Ruben inspiruje cie do podazania
za marzeniami, pomaga zmagac si¢ z naporem przeciwnosci

i zacheca do odnoszenia zwyciestwa.

Rudy Reuttinger
czlowiek, o ktérym nakrecono kasowy film Rudy

Inspirujace! Ruben ma unikalng zdolno$¢ motywowania stuchaczy
i rzucania im wyzwan. Jego wciagajaca opowie$¢ o zwyciestwie nad
przeciwnosciami na drodze prowadzacej do igrzysk olimpijskich
sktania kazdego do stawiania sobie i osiggania $miatych celow.

autor The Power of Focus

Praktyczne rady wyposaza ci¢ w energie i sile potrzebng do
osiggania sukcesow. Ruben trafia w sedno, pokazujac prawde
o drodze do sukcesu w realnym $wiecie.

Jim Rohn
najslynniejszy w Ameryce filozof biznesu
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Przestanie Rubena o determinacji, poswieceniu i wytrwatosci
idealnie pasuje do naszej organizacji handlowej. Jego inspirujace
stowa pokazuja, Ze nie tylko jest zwyciezca najwickszych zawodow
sportowych, ale takze po mistrzowsku potrafi motywowaé

zespOl. Stanowi zywe $wiadectwo skutecznoéci hasta: ,,Nigdy nie
odpuszczaj!”.

Jerry Farmer
wiceprezes sieci dystrybucyjnej Xerox
w Ameryce Polnocnej

Ksigzka Odwaz sig na sukces opisuje atmosfere olimpiady
i potwierdza niezwyciezono$¢ ludzkiego ducha.

Rohert Schuller

zalozyciel Crystal Cathedral,

autor Recepty na szczescie,

gospodarz programu TV Hour of Power

Zaréwno sukces, jak i porazka, maja swoja wysoka cene. Jesli zalezy
ci na sukcesie, znajdziesz tu dokumenty potrzebne do podrézy.
Ruben za udziat w olimpiadzie zaptacil ogromng cene. Mozna

mu pozazdrosci¢ takiego zycia. Ale twoje tez tak moze wygladac.
Ruben pokaze ci tras¢ na mapie.

Ty Boyd

zalozyciel Executive Learning Systems,
byly prezes National Speakers Association
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Ksigzka Odwaz sig na sukces ma wielkg moc. Po jej przeczytaniu
masz szanse stac sie innym cztowiekiem.

Pat Williams
wiceprezes Orlando Magic

Z punktu widzenia korporacji handlowej, opowie$¢ Rubena to
lektura obowigzkowa dla kazdego lidera dzialu sprzedazy.

Ces Guerra
menedzer sprzedazy regionu Houston
AstraZeneca Pharmaceuticals

Ruben wie, ktéredy wiedzie droga do sukcesu. Jego entuzjazm
i pozytywne nastawienie sg wrecz zarazliwe.

Mark Victor Hansen
wspolautor ksiazki Balsam dla duszy

Misjg Rubena jest pomaganie innym w osiaganiu sukcesow! Do
sukceséw prowadza znaki i wskazéwki, a Ruben przez cale zycie
szuka ich z lupa w jednej rece i latarka w drugiej. Zachgca nas, zeby
goni¢ sukces.

George A. Palomho

dyrektor wykonawczy American Center
for Charakter and Cultural Education,
Policjant Roku w Pensylwanii w 2001
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Rewelacja! Ruben to prawdziwy Rhino! Jego klarowna wizja
sukcesu wykracza poza wszelkie granice! Odwaz si¢ na sukces
sklania nas do zrobienia czego$ wigcej, bycia kims$ wiecej,
podejmowania wiekszej ilo$ci szans i wreszcie do zycia na maksa.

Scott Alexander
autor Rhinoceros Success

Zycie Rubena Gonzaleza potwierdza stara prawde, ze atuty, jakie
daje determinacja i wiara w Boga, to nadal klucze do sukcesu.

Wally Amos
autor The Cookie Never Crumbles: Inspirational Recipes
for Everyday Living

Nie wiem, czy kiedykolwiek w Zyciu z taka przyjemnoscia
czytalem réwnie fascynujaca opowies¢ o jakims cztowieku. Lektura
opowiesci Rubena inspiruje mnie do poszukiwan, wykraczania
poza granice i niezadowalania si¢ staniem w miejscu. Ciebie ta
ksigzka zainspiruje do tego samego!

prezes Personality Insights, Inc
autor Positive Personality Profiles
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Po wystuchaniu mojego
wystapienia ludzie najczesciej
pytaja mnie:

~Jak mégtbym odnosic
wieksze sukcesy

i osiggac lepsze wyniki
w tym, co robie?”

Ta ksigzka stanowi odpowiedz
na to pytanie.
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Gratulacje!

Wiasnie wykonatle$ dobry krok w kierunku urzeczywistnienia
swoich marzen. Wigkszo$¢ ludzi ma marzenia, méwi o nich, ale
nic nie robi w kierunku ich spelnienia. Juz sam fakt, ze zalezy ci
na inwestowaniu w siebie, pokazuje, ze robisz co$, aby zblizy¢ si¢
do zrealizowania marzen.

Zig Ziglar powiada, ze najpierw musisz by¢, zanim zaczniesz
dziata¢, i musisz dziata¢, zeby mie¢. Inwestujac w siebie, zyskujesz
wigcej umiejetnosci potrzebnych do urzeczywistnienia marzenia.
Powiekszasz swoje szanse.
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Ta ksigzka moze zmienic twoje zycie!

(o ile zastosujesz zawartq w niej wiedze)

Ponizej przedstawiam piec rad, ktére pomoga ci wiedzg zawarta
w tej ksigzce przeksztalci¢ w nawyki zmieniajace zycie.

1. Nie poprzestawaj na jednorazowym przeczytaniu tej
ksiazki. Ja od dwudziestu lat co roku czytam Mysl i bogac sig
Napoleona Hilla oraz Magie myslenia kategoriami sukcesu.
Davida J. Schwarza. Im czesciej czytasz jakas ksigzke, tym
bardziej stajesz si¢ taki, jak jej przestanie.

2. Podkreslaj i réb notatki. Czytaj z piérem w dloni.
Podkreslanie waznych miejsc i akapitow trzykrotnie ulatwia
zapamietanie. Na marginesach spisuj swoje uwagi.

3. Przeczytaj powtornie to, co podkreslites. Czytaj
wyroznione fragmenty wiele razy. Nagraj je i odstuchuj.

4. Natychmiast wprowadzaj w zycie poznany material. W ten
sposob lepiej go zrozumiesz. Nie probuj by¢ doskonaty.
Dzialanie jest zawsze lepsze niz doskonalos¢.

5. Ustal priorytety tego, czego chcesz si¢ nauczy¢. Wybierz
z ksigzki jedng do trzech rzeczy, stosyj je z przekonaniem,
az stang si¢ nawykiem.
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Podziekowania

Nastepujqce osoby i organizacje zastuzyty na podziekowanie
za poswiecony czas, udzielonq mi otuche i pomoc:

Moja zona Cheryl, rodzice Ruben i Gloliley Gonzalesowie,
brat Marcelo Gonzalez, moi tesciowie Bob i Laurell Cunningham,
Jeanne Cunningham, Dmitry Feld, George Tucker, Gunther Lem-
merer, Tom Duffy, Christian Atance, Curt Tueffert, Elaine Stacha,
Ness Stuckey, Michelle Nichols, Joe Heller, Joe Sommerville, Jim
Jacobus, Pete Hinojosa, Rob Pennington, Jimmy Cabrera, Karen
McCullough, George Palumbo, Todd Guest, Craig Wear, Pablo
Garcia, Scott Iverson, Richard Dismuke, Todd Elgie, Don Akers,
Garrison Wynn, Doug Hansen, Rick Mock, Mitch Peairson, Au-
stin Davis, Debi Beauregard, Lee Moczygemba, LeeAundra Te-
mescu, Michael Firenza, Ron Summers, Jeff Allen, J.B. Norrell,
Kenneth Anderson, Brendon Lankford, Jennifer Bennett, Julie
Muckleroy, Nikki Hayes, Gail Stolzenberg, Adam Cook, Patrick
Singleton, Julio Cesar Camacho, Ricardo Raschini, loan Apostol,
Paul Hildgartner, Carlos Quiroz, Walter Corey, Anne Abernathy,
Donat Josler, Heather Schue, Rich Kolko, Mike Swartztrauber,
Frank Masley, Duncan Kennedy, Jonathan Edwards, Keen Van
Ditmar, Dr. David Calvo, Toni Mader, Hal Becker, The Westlake
Club i wielu innych.
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Ksiazke te dedykuje kazdemu,
kto kiedykolwiek
miaf jakieS marzenie
i odwaiyl sie
je urzeczywistnic.

Nie pro$ tylko o zwycigstwo. Pros o odwage.
Bo jesli wytrwasz, przyniesiesz zaszczyt sobie,
i nie tylko, przyniesiesz zaszczyt nam wszystkim.

Anonim
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L " Cudw Lake Placid

Nazwano to ,cudem w Lake Placid”. Byt 22 lutego 1980 roku,
urodziny George’a Washingtona. Wlasnie miata powtdrzy¢ sie
historia Dawida i Goliata.

Podczas zimowych igrzysk olimpijskich w Lake Placid mloda,
niezbyt wyrobiona i malo doswiadczona reprezentacja hokejowa
Stanéw Zjednoczonych stawata naprzeciw poteznej ekipy Zwiazku
Radzieckiego. Amerykanom nikt nie dawal szansy na wygrana.
Druzyna amerykanska stanowifa pospolite ruszenie ztozone z naj-
lepszych zawodnikéw akademickich. Grali ze sobg zaledwie sze$¢
miesigcy, nie mieli wigc szansy na ,,dotarcie”, dobre poznanie si¢
nawzajem ani stworzenie prawdziwej druzyny.

Reprezentacja Sowietéw byla najlepsza na $wiecie. Stanowila
$wietnie wyregulowany mechanizm. Niektérzy zawodnicy grali
ze soba nawet od pigtnastu lat! Przy kazdym zagraniu mogli
puszczac krazek w puste pole i mie¢ pewnos¢, ze ktdrys z kolegow
go odbierze. P61 roku wezesniej Rosjanie pokonali zesp6t ztozony
z amerykanskich gwiazdoréw ligi NHL, a zatem druzyne praw-
dopodobnie najlepszych zawodowych graczy USA! Wszyscy wiec
byli przekonani, ze Sowieci roztoza Amerykanéw na lopatki.

33
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Wszyscy... z wyjatkiem Herba Brooksa, trenera reprezentacji
USA. On wierzyt w swoja druzyne wbrew wszystkiemu. ,,Realnie
rzecz biorgc - mowit swoim zawodnikom - mamy jedna szanse
na dziesi¢¢, ze pokonamy Rosjan. Postarajmy sie ja wykorzystac.
Naszym jedynym wyjsciem jest nacieranie na Rosjan i gra na
wygrang. Inni graja tak, aby nie przegra¢. Dla nas jedyne wyjscie
to atak, atak i jeszcze raz atak!”.

Swoja wiarg zarazil graczy. Mlodzi Amerykanie nacierali jak
nigdy dotad. Atakowali $mialo, nie tracac pewnosci siebie, byli
pelni optymizmu i determinacji. Grali, zeby wygra¢. Hokeisci
akademiccy zaufali Brooksowi i raz za razem strzelali krazkiem do
bramki. Rosjanie, ktérzy nie spodziewali si¢ takiego ataku, zostali
zepchnieci do defensywy. Jakims cudem Amerykanom udato sig¢
pokonac¢ jedng z najwiekszych przeszkod, jaka stala przed nimi
w calej historii igrzysk olimpijskich.

Pokonali Rosjan 4:3. To byt prawdziwy ,,Cud w Lake Placid”.

Ttumnie zgromadzona publiczno$¢ zdawata sobie sprawe,
ze drugi raz w Zyciu czego$ takiego nie przezyje, i nie chciata
opusci¢ stadionu. Po meczu amerykanscy kibice wylegli na ulice
Lake Placid. Jak na zawotanie zaczety pada¢ ptatki $niegu i calymi
godzinami wszyscy $piewali patriotyczne pie$ni: The Star Spangled
Banner, America the Beautiful i God Bless America.

Ogladatem ,,Cud w Lake Placid” jako siedemnastolatek. Ten
hokejowy mecz przypomnial mi o marzeniu noszonym w sercu
od trzeciej klasy, marzeniu niespelnionym, bo brakowato mi wia-
ry w siebie. Bylo to nieprawdopodobne, nieziszczalne marzenie
o tym, zeby wystapi¢ na igrzyskach olimpijskich. Kiedy pod koniec
meczu komentator Al Michaels krzyczal w uniesieniu: ,Wierzycie
w cuda?”, ja w milczeniu skinglem glowa, a potem z rozpalonym
wzrokiem odpowiedzialem: ,Ja wierze!”.

Cztery lata pdzniej byt rok 1984. Szedlem gléwng ulicg Lake
Placid i ogladatem olimpijski o$rodek treningowy, w ktérym za-
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mierzatem odmieni¢ swoje zycie i zacza¢ trenowac saneczkarstwo
z nadzieja na start cztery lata pdzniej w olimpiadzie w Calgary.

Mialem wtedy dwadziescia jeden lat i gratem w pitke noz-
na w druzynie uczelnianej. A wlasciwie grzalem tawke. Logika
podpowiadala, ze jestem za stary na przystepowanie do nowej
dyscypliny, ale ja czulem w sobie ogien rozniecony cztery lata
wczesniej podczas ,,Cudu w Lake Placid”.

To prawdziwa historia o tym, jak dzigki wierze zwyczajny
czlowiek dokonuje nadzwyczajnych rzeczy. Historia, ktéra kaze
odrzuci¢ wszelkie wymowki. Inspirujaca do pozyskania wiary,
ze zapewne ty takze masz mozliwo$¢ zrealizowania marzen. Bo
cztery lata i kilka potamanych kosci pozniej, wbrew wszelkiemu
prawdopodobienstwu, maszerowatem podczas otwarcia igrzysk
olimpijskich w Calgary 1988, na ktérych startowatem obok naj-
lepszych saneczkarzy $wiata.

Dziatanie pomimo strachu

Ludzie zawsze mnie pytaja, jak to jest pedzi¢ po lodzie z pred-
koscig stu kilkudziesieciu kilometréw na godzine. Pytaja, czy si¢
nie boje.

Oczywiscie, ze si¢ boje! Jezdze na sankach od dwudziestu lat,
a nadal przed kazdym zjazdem ogarnia mnie strach. Saneczkar-
stwo to co$ takiego, jak narciarstwo wodne na sterydach! Na olim-
piadzie nazywa si¢ je ,skrajnym szalenstwem”. Tor saneczkowy,
dluga na mile rynna nieprzychylnego, zdradliwego, bezlitosnego
lodu, ktéra zaczyna si¢ na wysokosci pie¢dziesiatego pietra. Pigé-
dziesigtego pietra! Cokolwiek wysoko, prawda?

To troche jak... Wyobraz sobie, Ze lezysz na... deskorolce przy-
czepionej dwudziestometrowa ling do ferrari pedzacego... po
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Widok ze startu toru saneczkowego mezczyzn w austriackim Igls

gorskich serpentynach w dol... przez gorskie przelecze... kolebie
ci¢ na prawo i lewo... ledwie mozesz si¢ utrzymac. To szalenstwo!
Pedzisz na ztamanie karku! A jesli si¢ przewrocisz przy predkosci
stu pie¢dziesieciu kilometréw na godzing? Na asfalt? Jak myslisz,
boli? Lykasz aspiryne? Wolne Zarty. Aspiryna nic tu nie pomoze.
Podobnie jak zadne opatrunki.

Zjazd z gory zabiera zaledwie pietnascie sekund. Ale to naj-
dluzsze pigtnascie sekund w twoim zyciu! Zjezdzasz na kawatku
szklanego wldkna, ktéry wazy dwadziescia pig¢ kilograméw, ma
dwie stalowe plozy i metr dwadzie$cia dtugosci. Wiesz, ze bedziesz
pedzi¢ na ztamanie karku z predkoscia okolo stu czterdziestu ki-
lometréw na godzing, ze na zakretach sita naporu osiaga 6G i ze
nie masz hamulcéw! Czy nadal wydaje ci si¢ to normalne?
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Sport saneczkowy zupelnie nie nadaje si¢ do telewizji, bo na
ekranie wydaje sie, Ze my nic nie robimy. Widzowie mysla, ze my
tylko trzymamy sie¢ mocno i szepczemy zdrowaski! Wiasciwie
w dwoch trzecich maja racje. Mocno si¢ trzymamy, modlimy
i - sterujemy. Wprowadzamy setki korekt ruchu, aby obra¢ jak
najlepsza droge po torze i sung¢ po takiej trajektorii, ktora pozwoli
nam jak najszybciej dotrze¢ do mety.

Podczas jazdy samochodem po autostradzie niewielki ruch
kierownica wprowadza znaczng zmiane. Podobnie jest z jazda
na sankach. Ledwie dostrzegalne ruchy maja ogromny wptyw na
sanki. Wystarczy, ze nacisne reka, a plozy kieruja mnie w prawo
lub lewo. Przesune glowe o pare centymetréw, sanki reaguja. Naj-
drobniejszy ruch, choc¢by czknigcie, moze spowodowac zderzenie
ze $ciang. A wtedy mamy powazny klopot, bo rzuca cztowiekiem
jak piteczka pingpongowa na prawo, lewo, na boki i niewiele
mozna zrobi¢, zeby sie zatrzymac. Gdy stopa trafi w twarda jak
kamien lodowa $ciane, fatwo o zlamanie ko$ci. Jesli masz starto-
wac i dostajesz czkawki, to lepiej si¢ wycofaj, bo inaczej mozna
miec¢ naprawde szalong jazde!

Nie bez znaczenia jest nawet oddychanie. Uczymy si¢ wydy-
cha¢ powietrze przed wchodzeniem i wychodzeniem z kazdego
zakretu. Wydech pomaga si¢ rozluzni¢. A im bardziej czlowiek jest
zrelaksowany i swobodny, tym szybszy ma czas reakcji i szybciej
jedzie. Najlepsi saneczkarze jezdza od dziesigtego roku zycia.
Dziesieciolatki sa odporne na strach. Niczego sie nie boja. Gdy
dorastaja na tyle, zeby zrozumie¢, poznaja fundamentalne zasady
i w efekcie potrafig pozosta¢ w stanie relaksu przez caty zjazd. Nie
maja klopotéw ze spokojnym oddychaniem.

Obserwujac topowych zawodnikow, widzimy, ze lezg na san-
kach tak jakby lezeli na hamaku i czytali gazete. Ze mng jest ina-
czej. Ja zaczynalem pédzno i nigdy nie udalo mi sie przezwyciezy¢
leku. Po mniej wiecej jednej trzeciej trasy strach spowodowany
predkoscig sprawia, ze zapominam o oddychaniu i zaciskam
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rece, ,,az bielejg klykcie”. Podczas zjazdu nie wygladam na goscia
czytajacego gazete w hamaku. Raczej na kowboja ujezdzajacego
wicieklego byka!

Ogladanie saneczkarstwa w telewizji jest rownie ekscytujace
jak obserwowanie wzrostu trawy. Ale obserwowane na zywo,
saneczkarstwo jest niesamowite! Czlowiek stoi kilka metréw od
lodowej $ciany i styszy $lizgi, chrzesty i zgrzyty ptéz na lodzie
- a im blizej, tym te dzwigki staja si¢ donosniejsze. Nagle jakis
niewyrazny ksztalt ze §wistem przemyka po lodzie i znika w dole
toru. Gdy zawodnik przejezdza kolo ciebie, jeste$ tak blisko, ze
niemal czujesz wywolany przez niego ped powietrza.

Jesli akurat napadal $nieg i pokrywa trase, przejezdzajacy
saneczkarz podrywa za soba oblok bialych ptatkéw niczym sa-
mochdéd mknacy po drodze pokrytej opadtymi lis¢mi. W jednej
chwili widzisz sanki, a w nastepnej platki $niegu kotlujace si¢ nad
torem. Wyglada to basniowo, jakby unosit si¢ jakis duch.

Dostrzegasz zawodnika nie dluzej niz na mgnienie oka. Ma
na sobie kask i kombinezon tak obcisly, ze robi wrazenie kogos,
kogo trzymajac za nos, zanurzono w blyszczacej farbie.

Z powodu takiego stroju saneczkarze wygladaja niczym czte-
koksztaltne rakiety zostawiajace smugi na lodzie. A widzowie sa
tak blisko, ze moga niemal zajrze¢ zawodnikowi w oczy i czuja
na twarzy wzniecany przez niego podmuch. Na moment jego
wizerunek nieruchomieje w ich myslach.

Sledzac jazde saneczkarza na zywo, widz wczuwa sie w jego
tempo. Czasami mozna zadac sobie pytanie: ,,Czy on nie udaje?
Czy to naprawde wyscig? A moze oni wcale si¢ nie $cigaja? Moze
sa skladani w ofierze?”. Wkrotce po tym, jak saneczkarz prze-
mknie ci przed nosem, kierujesz wzrok ku gorze w oczekiwaniu
na kolejng ofiare.
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Fortuna sprzyja odwaznym

Co wlasciwie cztowiek czuje podczas zjazdu na sankach? Che¢
zapiecia pasa bezpieczenstwal

Podchodzgc do bramki startu, patrzysz w dot i widzisz calg
gore oraz trase zjazdu. Wlosy staja ci deba. Sciska cie w zotadku.
Masz sucho w ustach. Dlaczego? Bo wiesz, co moze si¢ zdarzy¢:
pofamania i skrecenia kosci, utrata swiadomosci... a moze nawet
co$ gorszego. W ciagu wszystkich tych lat mialem dwa razy zfa-
mana stope, raz kolano, reke w okciu, dlon, kciuk i kilka razy
zebra. Mdj kark to prawdziwa atrakcja dla kregarzy. Znajdujg tam
rzeczy, ktorych nigdy wezesniej nie widzieli na oczy.

Siadajac na saneczkach, wiesz, ze za kilka sekund wystartu-
jesz w najbardziej ekscytujacych zawodach sportowych w Zyciu.
Zamykasz oczy, wyobrazasz sobie zjazd i kazde podejscie do
kazdego zakretu. Potem otwierasz oczu, bierzesz trzy glebsze
oddechy i spuszczasz ostonke kasku. Chwytasz drazek startowy,
odpychasz sie do tytu raz, drugi i.... ze wszystkich sil wypychasz
do przodu. Zaczyna si¢ jazda...

Atakujesz 16d niczym ptynacy pod prad kajakarz, napinasz
miesnie, odpychajac sie szorstkimi rekawicami saneczkarskimi.
Maja one specjalng fakture, ktéra umozliwia saneczkarzowi jak
najszybsze odbicie od bramki startowej. A potem kladziesz si¢
na saneczkach i probujesz przyjac ksztalt pocisku mknacego po
lodowej tubie...

Z kazdym metrem zjazdu ro$nie predkos¢ i strach. Nie wia-
domo, kiedy jedziesz dziewig¢cdziesigt kilometréow na godzine,
potem sto, sto dziesiec. Przy takiej predkosci caty §wiat dokota
zaczyna si¢ zamazywac. Czujesz sie, jakbys dosiadat kostke mydta.
Wszystko dzieje si¢ btyskawicznie.
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Skupiasz wzrok jakies sto metréow przed soba, a cala reszta
to tylko tunel. Jestes tak skoncentrowany, ze nawet nie docieraja
do ciebie okrzyki widzéw. A tak, tak, oni krzycza. Gdy sanecz-
karz mknie w dol, w powietrzu jest tyle adrenaliny, ze widzowie
mimowolnie wydaja z siebie okrzyki. Fala tych odgloséw sptywa
z gory na dol. Ale ty ich nie styszysz. Mogliby strzela¢ z pistoletow
jak szaleni Teksanczycy, a do ciebie nic nie dociera. Ty ich nie
styszysz, bo kazda komoérka twojego ciala koncentruje si¢ na tym,
zeby jecha¢ po odpowiedniej linii. To ogromne napigcie. Nigdy nie
doswiadczylem go tak bardzo jak na sankach. Nigdy nie czulem
nic, co by mozna byto z tym chocby poréwnac. Nic.

Czasami wznosisz si¢ po krzywiznie $ciany na wysokos¢ sze-
$ciu metréw. Sita naporu wynosi szes¢ G. To dwa razy wieksze
przecigzenie niz w przypadku astronautéw podczas startu! Waze
sto kilograméw. Przy szesciu G to jakbym miat szes¢set. Czuije sie,
jakby na klatce piersiowej usiadt mi niedzwiedz polarny!

Mknac tak miedzy drzewami i widzami, starasz si¢ by¢ zrelak-
sowany. Walisz w $ciane, zeby szczekaja, wzrok zachodzi mgla.

Podczas calego zjazdu balansujesz na granicy kontroli - o wlos
od tragedii. Pamietasz, jak w dziecinstwie bujales sie na tylnych
nogach krzesta, czujac, ze w pewnym momencie dochodzisz do
punktu, za ktérym stracisz panowanie i polecisz do tytu? Doktad-
nie to samo odczuwa saneczkarz! Zupelnie jakby balansowal na
krzesle pedzacym sto czterdziesci kilometrow na godzing!

Na calej trasie starasz si¢ kontrolowac ryzyko. Czy zaryzyko-
wac i wybrac¢ ten bardziej niebezpieczny zjazd? Mozna ,,pojechaé
na skroty”, ale wtedy rosnie prawdopodobienstwo kolizji ze $§ciang
i wypadku. Czy podja¢ ryzyko i na kilka sekund odchyli¢ glowe
do tylu, poprawiajac sobie aerodynamike, ale jednoczesnie tracac
z oczu tras¢? Odchylajac glowe, jedziesz szybciej, ale nie widzisz,
dokad jedziesz. Czy zaryzykowa¢ uniesienie p6z, ktore powoduje
zmniejszenie tarcia i przyspieszenie?
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Tak wilasnie postepuja na torze czotowi saneczkarze. Jezdza
na plozach, ktore praktycznie majg zerowe tarcie, jezdza na $lepo,
polegajac tylko na tym, co widza katem oka po bokach. W taki
wlasnie sposdb zdobywa si¢ olimpijskie ztoto. By¢ swiatowej klasy
saneczkarzem to naprawde ryzykowna sprawa.

Ludzie sukcesu nie unikaja ryzyka. Podejmuja je i zarzadzaja
nim, aby otwiera¢ przed sobg szanse na kolejne zwyciestwa. Na
torze najlepsi sg ci zawodnicy, ktérzy maja dostatecznie silng psy-
chike, aby podejmowac najwieksze ryzyko. Wielkie zwycigstwo
wymaga wielkiego ryzyka. Gdy saneczkarz ulegnie wypadkowi,
nikt si¢ nie Smieje. Wszyscy szanujg go za przekraczanie granic.
Szanujg go za $mialo$¢.

Na koncu trasy czujesz si¢ $miertelnie zmeczony, brakuje ci
tchu i ociekasz potem nawet przy dwudziestu stopniach mrozu.
Masz skurczone migsnie, huczy ci w glowie,
jeste$ wycienczony. Wypruty. Mieszanka Chcqc odnosié¢
zimna, sity naporu na zakretach, stresu | wielkie zZwycie-
i strachu tak silnie wptywa na organizm, ze stwa, musisz
nie jesteSmy w stanie zrobi¢ wiecej niz czte-
ry do pieciu zjazdéw treningowych dzien-
nie. Zwykle dwa rano i trzy po poludniu.
Kiedys w Lake Placid mielismy po dziesie¢
zjazdow jednego dnia, ale skonczylo sie na opuszczeniu treningéw
nazajutrz, bo $ciggna nas tak bolaly jak przy grypie.

podejmowac
wielkie ryzyko.

Przejechawszy linie mety, siadasz na sankach, zeby zacza¢
wytracaé predkos¢. I nagle BUM! Przy predkosci sto dwadziescia
na godzine wali w ciebie powietrze. Z pozycji, w ktorej osiggnates
sto dwadzie$cia na godzine, zmuszasz si¢ do przyjecia pozycji sie-
dzacej, zeby zwolni¢ do... zera. Zajmuje to okolo dwustu metrow.
Dwie dtugosci boiska futbolowego!

Gdy schodzisz z saneczek, zalewa ci¢ adrenalina. Strach chwy-
ta za gardlo Zelazng obrecza. O nieeee! Pod wplywem strachu
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Koniec $lizgu w Lake Placid

przysiegasz sobie: ,,Nigdy wiecej tego nie zrobie! Po co ja si¢ tak
narazam? Chyba mi odbilo! Rzucam to!”.

I nagle zdajesz sobie sprawe, co sie z toba dzieje. Na dworze
mroéz, temperatura odczuwalna z powodu wiatru spada ponizej
wszelkiego poziomu, a masz na sobie tylko podkoszulek i kombi-
nezon ze spandeksu. Po szalonej jezdzie jestes caly spocony i nagle
zaczynasz drzec z zimna.

»Dlaczego wybralem saneczkarstwo?”, zadajesz sobie pytanie.
»Chyba oszalalem! Powinienem zosta¢ pitkarzem! On ma cieplo,
milo i przyjemnie. Sama zabawa! Zapomnij o saneczkach!” Kazda
tkanka twojego organizmu chce zrezygnowa¢! Naprawde. Przez
kilka sekund chodzisz zniesmaczony i prébujesz si¢ uspokoic:
»Potrzebuje pomocy. Kto§ mi musi pomoc...”.
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Dzigki Bogu, istnieje na to metoda. Na mecie czeka krétkofa-
léwka, a w niej odzywaja sie znajome glosy chetnych do pomocy
0sob. Wzdluz calego toru stojg obserwujacy kazdego saneczkarza
trenerzy, ktorzy pdzniej przekazujg instrukcje i stowa otuchy. Oni
widzg rzeczy, ktorych sam nie dostrzegasz. Podczas treningow
filmuja zawodnikéw, a pozniej wieczorem omawiamy nagrania
i ustalamy, jakie nastepnego dnia nalezy wprowadzi¢ poprawki.
Niewazne, jak ci dzisiaj poszto, jutro mozesz wypasc lepiej. Zawsze
mozesz dazy¢ do poprawy.

Moim trenerem jest Gunther Lemmerer, czterokrotny olimpij-
czyki trzykrotny uczestnik mistrzostw $wiata z Austrii. Ma metr
dziewig¢cdziesigt wzrostu, wyglada i méwi jak Arnold Swartze-
negger. Jest ostry jak brzytwa. Nadawalby si¢ na sierzanta w pie-
chocie morskiej. Kiedy on méwi ,,Skacz”, ja tylko pytam: ,Jak
wysoko?”.

Jest nie tylko ekspertem. Byl najlepszy, kraza o nim legendy.
Zna sport nie tylko z lektury, ale takze z praktyki. Trzy razy zwy-
cigzal na mistrzostwach $§wiata w dwojkach - za kazdym razem
z innym partnerem. W tej dyscyplinie nikt inny czego$ takiego
nie dokonal. Wigkszos¢ saneczkarzy dobiera si¢ w dwdjki raz na
calg kariere¢. Doskonale poznajg niuanse swojego stylu i podczas
zjazdu potrafiag mysle¢ unisono. Wyobraz sobie, ze kto§ wygrywa
mistrzostwa w jezdzie figurowej par na lodzie, pdzniej zmienia
partnerke, znéw wygrywa, a potem jeszcze raz zmienia i znow
wygrywa. Tego wlasnie dokonal méj trener. We wszystkich trzech
przypadkach on byt osobg dominujaca i jego postawa byta decy-
dujaca. Jest dla mnie jak owocowe drzewo. Uczy¢ sie od niego
- to jak pobiera¢ lekcje koszykowki u Michaela Jordana. Ufam
kazdemu jego stowu.
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Z moim trenerem w Konigsee, Niemcy

Nadal zdyszany po zjezdzie, podnosze krotkofaldwke i mowie:
»Irenerze, tu Ruben”.

A on: ,Ruben, nach cmmon!”, co oznacza mniej wigcej: ,,Ru-
ben, no co z tobg?”. A po tonie glosu wyraznie poznaje, Ze jest
zdenerwowany i rozczarowany moim wystepem. Zawsze gdy
moéwi ,nach cmmon”, wiem, ze zaraz padng niezbyt mile stfowa.
Zaczyna mi si¢ robi¢ miekko w kolanach...

Ruben, musisz bardziej wygina¢ stopy do przodu i o wiele
mocniej odchyla¢ glowe do tylu! I w szdsty zakret wszedles za
pdzno. Na széstym musisz by¢ szybszy. I Ruben, powinienes si¢
bardziej odprezy¢, musisz zjednoczy¢ si¢ z sankami...

Jasne! Odprezy¢ si¢ przy stu czterdziestu na godzine! Czasami
koncze trase i wydaje mi sig, Ze bylem zrelaksowany. Ale podno-
sze kréotkofalowke, a trener: ,,Powinienes sie bardziej odprezy¢!”.
Wrrr...!
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Odwaz sie na sukces,

Uwazasz swojego szefa za gbura? Najmilsze stowa, jakie przez
pietnascie lat uslyszatem od swojego trenera, to: ,,Czsatkiem
nieszle, Ruben!”

A nawet gdy moéwi, ze zjazd byt ,,nieszty”, to robi to z pewna
irytujaca emfaza. Wyobrazam sobie, ze méwigc to, przewraca
oczami. Przypuszczam, iz mysli wtedy: ,,Nie do wiary, ze Rube-
nowi to si¢ udato!”. Ale niewazne. Jak powie ,,czsalkiem nieszle”,
to mam powody do dumy.

Nigdy nie rezygnuij!

Po dwudziestu latach mam na koncie tysigce zjazdéw. Po kaz-
dym chciatem rezygnowac! Dlaczego? Bo wedlug mnie to... zbyt
ekstremalne. Zbyt obcigzajace emocjonalnie. A czasami... zbyt
przerazajace. Poniewaz zajalem si¢ saneczkarstwem tak pozno,
nigdy nie weszto mi w krew. Nie nauczylem si¢ w nie ,wczuwac”.
Dla mnie nigdy to nie byl sport rekreacyjny. Jest zbyt skrajny,
zeby sprawia¢ mi rado$¢. Wole gra¢ w noge, koszykéwke albo
squasha.

Ale po rozmowie z trenerem zawsze mysle: ,Wiem dokfadnie,
jak ma wyglada¢ mdj nastepny zjazd. Musze¢ bardziej wygina¢
stopy do przodu, bardziej odchyla¢ gtowe do tylu, szybciej wcho-
dzi¢ w szdsty zakret, bardziej si¢ odprezy¢ i by¢ uwazniejszy, a na
pewno pojade szybciej”.

Trenerowi wystarczy pét minuty, zeby z powrotem wsadzi¢
mnie na sanki. Przez ten czas odwraca moja uwage od wszystkich
przeszkdd i nakierowuje jg z powrotem na cel: igrzyska olimpijskie.
W koncu sanki to tylko pojazd, a olimpiada to marzenie. Droga
do realizacji marzen cz¢sto bywa wyboista. A wtedy przydaje si¢
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&dwgz sig na sukces

wszelka pomoc i wszelkie stfowa otuchy. Gdyby nie mdj trener,
nigdy nie wystartowalbym w olimpiadzie.

Musze ci co$ powiedzie¢, czytelniku. Czasami bedziesz mial
gorsze dni. Gorsze tygodnie. Gorsze miesigce. A od czasu do czasu
nawet gorsze lata. U mnie tak jest. Bywaly lata, ze cho¢bym nie
wiadomo jak cigzko pracowal, nic mi nie wychodzito. Tracitem
pewnos¢ siebie i popadalem w zwatpienie. Nieraz w przyplywie
beznadziei chciatem to wszystko rzucic.

Ale dzieki Bogu, kiedy sam tracitem wiare w siebie, wierzyl we
mnie méj trener. Dzigki Bogu stuchatem go, gdy moéwit, ze chociaz
nie osiggam upragnionych wynikéw, to zdobywam do$wiadczenie
i staje sie osobg, ktora w koncu te wyniki osiagnie. Dzieki Bogu,
postuchatem trenera. On byl dla mnie nieprzebranym zrédlem
sily i wiary.

A jak jest z tobg? Co robisz, gdy pojawiaja sie trudnosci i zy-
cie nawiedzajg burze? Starasz si¢ odwraca¢ plecami? Uzalasz si¢

nad sobg i idziesz zatopi¢ smutki w barze?
Zwyciezcy kon- | Zamiast przejmowaé odpowiedzialnosc,
centrujq siena | 7rzucasz wine na okolicznosci? Popadasz
we frustracje i zniechecasz sie do tego stop-
nia, ze rezygnujesz? Nastepnym razem, gdy
w twoim zyciu dojdzie do zawirowania, nie
zniechecaj sig, nie popadaj w zwatpienie, nie
probuj odwracac si¢ plecami. Gdy rzeczy toczg sie nie po naszej
mysli, to jest to najgorszy moment na podejmowanie decyzji.

celu, a nie na
przeszkodach.

Bo wtedy wynikaja one wylacznie z emocji — nie z rozumu.
Jesli podejmujesz decyzje w stanie przygnebienia, narazasz si¢ na
to, Ze bedzie bledna. Wtedy najlatwiej zrezygnowac.

Zrdb inaczej. Gdy sprawy ida nie po twojej mysli, podnies
swoja krotkofaldwke. Porozmawiaj z me¢zem, Zong, przyjacielem,
trenerem, mentorem albo szefem. Z kims, komu na tobie zalezy.
Zkim§, kto w ciebie wierzy. Z kims, kto z powrotem posadzi ci¢ na

46

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/odwaz-sie-na-sukces?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej lzajasz:

NADZIEJOdwaZ $ie ha sukees OSTAGALNE

sanki. Kto pchnie ci¢ znéw na tor. Kto nie pozwoli ci zrezygnowac,
bo jesli zrezygnujesz z realizacji marzenia, bedziesz tego zalowat
przez... cale... zycie. Gwarantowane.

Nadzieja pozwala
osiggac nieosiggalne

Opowiadam ci o sobie, zeby da¢ ci nadzieje, aby pomoc ci
dostrzec, iz wielko$¢ jest ci pisana, i abys zrozumial, ze musisz
w siebie uwierzy¢.

Jezeli wierzysz, ze co$ jest mozliwe, i masz nadzieje, to wtedy
nie rezygnujesz. Nadzieja pozwala widzie¢ niewidzialne. Osiggac
nieosiggalne. Napoleon powiedzial, Ze najwazniejszym zadaniem
dowddcy jest dodawanie zolnierzom nadziei, pokazywanie im,
ze zwycigstwo jest mozliwe. M¢j trener stale mi przypomina, by
nigdy nie traci¢ nadziei. Jesli masz nadzieje, podejmujesz dzialania.
A gdy dzialasz, jeste$ na dobrej drodze do sukcesu. Kiedy tracisz
nadzieje, decydujesz si¢ na rezygnacje.

Ludzie pytaja mnie, jak udaje mi si¢ podtrzymywac nadzieje.
Chca wiedzie¢, skad bierze si¢ moja wola cigzkiego i mozolne-
go trenowania do olimpiady, zwlaszcza gdy szanse na zdobycie
medalu sg znikome. Styszac takie pytanie, czuje sig, jak zapewne
musi si¢ czu¢ alpinista, ktdry styszy: ,,Po co ty si¢ wspinasz na ten
szczyt?”. Gdy cie pytaja o cos takiego, nawet nie chce ci si¢ odpo-
wiada¢, bo oni i tak nie zrozumieja. Nie sg w stanie. I konczy si¢
na pompatycznej odpowiedzi typu: ,Bo tam jest”.

Dlaczego? Zeby zaspokoi¢ pewne pragnienie, pewien we-
wnetrzny zew do wyruszenia w podrdz, ktéra pomoze nam od-
kry¢, jacy jesteSmy. Wspinaczka na szczyt gory albo dazenie do
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