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O praktykowaniu Bozej obecnosci

List do kierownika duchowego, 2 1682-1683. M¢j Czcigodny Ojcze, Nie
znajdujgc opisu wiasnego sposobu zycia w ksigzkach, chociaz nie miatbym
trudnosci, aby to zrobic, to jednak bede pewniejszy, jesli mogtbym poznac
Ojca opinie na temat mojego obecnego stanu. Kilka dni temu podczas
szczegoblnej rozmowy z bardzo poboznag osobg ustyszatem, ze zycie
duchowe to zycie taski, ktére zaczyna sie od stuzalczej bojazni, ktére rosnie
przez nadzieje zycia wiecznego i ktore konczy sie w czystej mitosci; ze rozni
ludzie osiggajg rézne stopnie, przez ktére dochodzi sie w koncu do tego
szczesliwego spetnienia. Ja w ogole nie stosowatem sie do tych wszystkich
metod; przeciwnie, nie wiem przez jaki urok wywotaty we mnie na poczatku
strach. To sprawito, ze przy wstgpieniu do zakonu podjatem decyzje
catkowitego oddania sie Bogu w zadoscuczynieniu za moje grzechy i
wyrzeczenia sie z mitosci do Niego wszystkiego, co Nim nie jest. W
pierwszych latach pogrgzatem sie zwykle podczas modlitw w myslach o
Smierci, o0 sadzie, o piekle, o raju i o swoich grzechach. Postepowatem tak
przez kilka lat, oddajac sie troskliwie przez reszte dnia, a nawet podczas
pracy, obecnosci Boga, ktory - jak uwazatem - zawsze jest przy mnie,
czasami nawet w gtebi mego serca, co napetnito mnie tak wysokim
szacunkiem do Niego, ze sama wiara byla w stanie mnie zadowoli¢ w tym
wzgledzie. Robitem to samo niepostrzezenie podczas swych modlitw, co
dawato mi wielka stodycz i wielkg pocieche: oto, od czego zaczynatem.
Powiem Ojcu jednak, ze przez pierwsze dziesiec lat wiele cierpiatem.
Obawa, ze nie naleze do Boga, jak tego sobie zyczytem, moje przeszte
grzechy, zawsze obecne w mych oczach, i wielkie taski, jakie B6g mi
wysSwiadczat, byly materig i zrodtem wszystkich tych mak. Przez caly ten
czas czesto upadatem i natychmiast sie podnositem. Wydawato mi sie, ze
stworzenia, rozum i nawet Bog byty przeciwko mnie i ze jedynie wiara mi
zostata. Czasami meczyty mnie mysli, ze jest to efekt mojego
zarozumialstwa, ze od razu chciatem by¢ tam, dokad inni docierajg jedynie z
wielkim wysitkiem, kiedy indziej zas - ze z przyjemnoscig mnie potepi i ze w
ogole nie ma dla mnie ratunku. Kiedy myslatem juz tylko o zakonczeniu
swych dni w tych wstrzasach i niepokojach (ktére w niczym nie zmniejszyty
zaufania, jakie miatem do Boga, i ktore postuzyty mi tylko do powiekszenia
mej wiary), doznatem nagtej odmiany. A moja dusza, ktora do tej pory byta
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ciggle wstrzgsana, odczuta gteboki pokoj wewnetrzny, jakby byta w swym
centrum i miejscu odpoczynku. Od tego czasu pracuje zwyczajnie przed
Bogiem w wierze, z pokorg i mitoScia, i z troskg staram sie o to, aby nie
zrobiC niczego, nie powiedzie¢ niczego ani niczego nie pomyslec, co
mogtoby Mu sie nie spodobac¢. Mam nadzieje, ze gdy uczynie to, co bede
mogt, zrobi ze mnag to, co Mu sie spodoba. Nie moge przed Ojcem dacé
wyrazu temu, co obecnie we mnie sie dzieje. Nie odczuwam zadnego
zmartwienia ani zadnej watpliwosci co do mojego stanu, nie mam innej woli,
jak tylko wole Boza, ktorg staram sie wypetni¢ we wszystkim i ktérej jestem
tak poddany, iz nie chciatbym podniesc¢ zdzbta z ziemi wbrew rozkazowi
Boga, i to jedynie z czystej mitosci do Niego. Porzucitem wszystkie moje
praktyki poboznosciowe i modlitwy, ktére nie sg obowigzkowe, i zajmuje sie
jedynie tym, aby zawsze trwac w tej Swietej obecnosci, w ktérej utrzymuje
sie przez prostg uwage i przez ogolne mitosne spojrzenie na Boga, ktére
mogtbym nazwac aktualng obecnoscig Boga albo - zeby lepiej to wyrazi€ -
rozmowag milczaca i tajemniczg duszy z Bogiem, ktora jak gdyby nigdy sie
nie konczy; czasami powoduje to we mnie zadowolenie i rados¢
wewnetrzng, a nawet zewnetrzng, tak wielka, ze aby je opanowac i nie
dopuscic¢ do ich ujawnienia sie na zewnatrz, jestem zmuszony zrobi¢
publicznie jakie$ glupstwa, zdradzajgce bardziej szalenstwo niz poboznosc.
Wreszcie, méj Czcigodny Ojcze, w zaden sposbdb nie moge powatpiewad, ze
moja dusza jest z Bogiem od ponad trzydziestu lat. Pomijam wiele rzeczy,
aby Ojca nie meczyc¢, mysle jednak, ze bedzie rzeczg wiasciwg wskazac
Ojcu, w jaki spos6b uznaje, iz jestem przed Bogiem, ktorego uwazam za
swego Kréla. Patrze na siebie jak na najnedzniejszego ze wszystkich ludzi,
pokrytego ranami, wypetnionego smrodem, ktory popetnit wszelkiego rodzaju
zbrodnie przeciwko swemu Kroélowi. Poruszony zalem, wyznaje Mu
wszystkie swe nieprawosci; prosze Go o przebaczenie za nie, oddaje sie w
Jego rece, aby uczynit mnie takim, jakiego mnie miec¢ chce. Ten Krol peten
dobroci i mitosierdzia, daleki od karania mnie, obejmuje mnie z mitoscia,
karmi przy swoim stole, wiasnorecznie mi ustuguje, daje mi klucze do swego
skarbca i we wszystkim traktuje mnie jak swego faworyta; rozmawia ze mng
i nieustannie dobrze sie ze mna czuje, nie méwi zas 0 moim przebaczeniu
ani nie odbiera mi moich wczes$niejszych nawykéw. Choc¢ prosze Go, aby
uczynit mnie wedtug serca swego, jednak widze siebie coraz stabszego i
nedznego, lecz coraz bardziej mitowanego przez Boga. Oto jak od czasu do
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czasu patrze na siebie w Jego Swietej obecnosci. Moim najbardziej
powszechnym sposobem jest ta prosta uwaga i ogélne mitosne spojrzenie
na Boga, gdzie czesto pociggaja mnie stodycz i zadowolenie wieksze niz te,
ktore odczuwa dziecko u piersi swej mamki. Tak samo, jesli zdobytbym sie
na uzycie tego terminu, nazwatbym ten stan "ssaniem piersi Boga", ze
wzgledu na niewypowiedziang stodycz, ktorg z tego czerpie i ktorej
doswiadczytem. Jezeli czasami odwracam sie od niego (tj. ssania) z
koniecznosci lub ze stabosci, natychmiast otrzymuje przypomnienie poprzez
wewnetrzne poruszenia tak delikatne i tak stodkie, ze czuje sie zbyt
zmieszany, by o nich méwic. Prosze Cie, méj Czcigodny Ojcze, abys sie
zastanowit raczej nad mojg ogromna nedza, ktorg Ojciec zna doskonale, niz
nad wielkimi taskami, jakimi Bog obdarza mojgq dusze, cho€ jestem
niegodzien i ignorant. Jesli zas chodzi o godziny mojej modlitwy, to sg one
tylko przedtuzeniem tego samego ¢wiczenia. Czasami podczas modlitwy
patrze na siebie jak na kamienh przed rzezbiarzem, z ktérego chce wykuc
pomnik; gdy staje zas$ przed Bogiem, prosze Go, aby uksztattowat w mojej
duszy swoj doskonaty obraz i catkowicie mnie do siebie upodobnit. Kiedy
indziej, natychmiast gdy podejmuje to éwiczenie, czuje, ze moj duch i moja
dusza unoszg sie bez jakichkolwiek zabiegéw czy wysitkow, i dusza trwa
jakby zawieszona i silnie zakotwiczona w Bogu jako swym centrum i miejscu
odpoczynku. Wiem, ze niektorzy uwazajg ten stan za prozniactwo, za
oszukanstwo i za mitoS¢ wlasna. Przyznaje, ze to Swiete lenistwo i
szczesliwa mitos¢ whasna, jesli dusza w tym stanie byta do tego zdolna. W
istocie bowiem, gdy znajduje sie w tym odpoczynku, nie moze doznawac
wzburzenia z powodu czynow, ktérych cztowiek wczesniej sie dopuscit i
ktore byly dla niej wsparciem, lecz ktore raczej by jej zaszkodzity, niz
pomogty. Nie moge jednak zdzierzy¢ nazywania tego oszustwem, albowiem
dusza, ktéra cieszy sie tu Bogiem, chce tylko Jego. Jezeli to pomytka z mojej
strony, to do Niego nalezy przyjScie mi z pomocag; niech uczyni ze mnie to,
co Mu sie podoba, chce tylko Jego i chce do Niego catkowicie nalezec.
Ojciec zobowigze mnie jednak do przedstawienia mi Ojca zdania, ktGremu
zawsze chetnie sie poddaje, albowiem w wyjatkowy sposob szanuje
Czcigodnego Ojca. Pozostaje w Panu naszym, Czcigodny Ojcze, Wasz, et.
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Ksiegarnia lzajasz poleca

Rodzice w akcji

m;.k::“ Jako rodzice kazdego dnia zadajemy sobie wiele pytan
| Rodzice zwigzanych z wychowaniem dzieci. Zdarza sie, ze bezradnie
L‘Jf rozktadamy rece lub wychodzimy z siebie, zeby osiggnac

|
' upragniong przez nas reakcje naszej pociechy. Czy przypadkiem

nie popetnilismy gdzies btedu?
Ksigzka Rodzice w akcji jest nie tylko wyttumaczeniem przyczyn
najczestszych probleméw z dzie¢mi, ale przede wszystkim
poradnikiem, jak sie zachowa...

Rozwoj. Jak wspoipracowac z taska?

r;oé‘;,éj Lektura obowigzkowa dla kazdego, kto pragnie w sposob
L R Swiadomy i konsekwentny podja¢ wtasny rozwaj!

Nowenna do Ducha Swietego o rozeznanie woli Bozej prz...

decyzji, zarowno tych kluczowych dla ksztattu catlego zycia, ktére

dotyczg powotania, wyboru drogi zyciowej, szkoty, studiow,

zawodu, wspotmatzonka, pracy itd., jak i tych pomniejszych,

S T kiedy nie wiem, jak postgpi¢c i jak zareagowa¢ w roznych

m.mé‘.‘fifﬁj’ codziennych sytuacjach - w zyciu rodzinnym, zawodowym,
- sgsiedzkim, szkolnym&hel...

Kazdy cziowiek staje w zyciu przed koniecznoscig podejmowania

Warto by¢ ojcem

e Fascynujgca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O radosci z

@
*:1 bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialno$ci, wtadzy i stuzbie.
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