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Wstep

Zycie, to najpiekniejszy dar, jakim Bog obdarza cztowieka. Ale przychodzac
na ten Swiat, nigdy nie mozemy przewidzie¢ tego co nas spotka i z czym tak
naprawde bedziemy musieli sie zmierzyc.

Stowo - choroba, zawsze wywotuje w ludziach panike i strach. Ona atakuje
nas w roznym wieku i czesto przychodzi niczym ztodziej w nocy. Chociaz ma
rézne objawy i skutki, to jedno ma wspoélne. Za kazdym razem niesie ze
sobg smutek i cierpienie. Potrafi by¢ bezlitosna i wywroci¢ w zyciu wszystko
do géry nogami.

W 1997 roku, Pan Bog podarowat mi nowe zycie. Bo jesli cztowiek patrzy
Smierci w oczy i nie wie po ktdérej stronie moze sie za chwile znalez¢, a
potem wraca do zywych, to tak jakby narodzit sie ponownie. Po takich
przezyciach chce sie zapomniec¢ o tym, co sie stato. Pragnie sie wymazac ze
swej Swiadomosci te wszystkie cierpienia, leki, aby juz nigdy do nich nie
wracac. Pytanie nasuwa sie samo. Czy to jest w ogéle mozliwe? Mysle, ze
czas naprawde goi rany, a przezyte doswiadczenia sg jak odlegta planeta.
Pewnie wiele os6b mogtoby mnie dzi$ zapytac o sens pisania tej ksigzki. Bo
jesli nie chce sie wracac do bolesnych wspomnien, to po co to robi¢? Diugo
sama nad tym myslatam i szukatam odpowiedzi. Sadze, ze w jaki$ sposéb jg
odnalaztam. Kiedy stysze tyle narzekan dookota i patrze na umeczonych
ludzi, kiedy widze ich trudy i udreki, kiedy widze bezsens ich zycia, to nie
moge milczeC. Nawet taki wyrok, jak choroba, nie musi by¢ odbierana jako
zto konieczne lub przeklenstwo.

Czasem jestem zasypywana pytaniami: "Jak sobie radzi¢? Jak zyC i
wytrwac? Jak dzwigac ciezar codziennego dnia? Jak..." Wydaje mi sie, ze
nie ma gotowych rad i recept. Kazdy cztowiek jest inny i mierzy sie ze swoim
losem w réznych warunkach zycia. Ale jedno wiem na pewno, ze w chorobie
trzeba silnie walczyc¢. Nawet wtedy, gdy jest bardzo ciezko, nie mozna sie
poddac.

Smiato moge nazwac szczesciem to, ze bylo wokét mnie - i nadal jest - wielu
kochajacych przyjaciot oraz rodzina. Niestety znam ludzi, ktérzy walcza ze
wszystkim samotnie. Gdy cztowiek zostaje pogrgzony cate lata w bolu i
swojej niesprawnosci, to taka samotnosc¢ wydaje sie by¢ najgorsza meka
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jakiej sie w zyciu doznaje. Kiedy w najwiekszych kryzysach mojej choroby,
moj kontakt z innymi byt ograniczony lub niemozliwy, to jedyng pociecha,
ktorej sie uchwycitam byt Jezus. Do dzi$ btogostawie te chwile, kiedy On
wszedt w moje zycie. Teraz juz wiem, ze zaden bol, wszelkie udreki,
niesprawnosc, oraz Smieré, nie moze mnie oddzieli¢ od Jego mitoSci.
Wierze, ze nikt z nas nie jest samotng wyspa.

Piszgc te ksigzke z pokora, nie chce nikogo pouczac jak ma zycC i jak godnie
cierpiec - to nie jest moim zamiarem. Pragne jedynie podzieli¢ sie z
Czytelnikiem tym, czego sama doswiadczytam i doSwiadczam w swojej
chorobie i co przezytam oraz nadal przezywam. Na tych kartkach pragne tez
umiesci¢ wiele osobistych przemyslen i spostrzezen. Z cichoscig |

nadziejg w sercu licze na to, ze wszyscy cierpiacy na nieuleczalng chorobe
lub majgcy kogos$ bliskiego, czy znajomego borykajgcego sie ze swoim
kalectwem, po przeczytaniu tej ksigzki stang sie choc troche silniejsi. Moze
wiasnie tutaj odnajda siebie i swoje zycie. Moze zrozumieja, ze zycie
kazdego z nas jest jedyne i niepowtarzalne.

Na krawedzi zycia i Smierci

Wszystko spadto na mnie jak grom z jasnego nieba. Byt piekny, majowy
wieczor 1997 roku, a moje zycie staneto pod znakiem zapytania. Karetka
przyjechata btyskawicznie. Mtody lekarz wypytawszy sie co mi dolega, rzekt
cicho z uSmiechem na twarzy: "Prosze sie nie denerwowac. To tylko stres.
Wszystko bedzie dobrze". Potem zrobit mi zastrzyk i wyszedt. Lekko
uspokojona, zasnetam. Noc mineta spokojnie, bez zadnych ekscesow. Ale
nastepny dzien przyniést nowe obawy i niepokoje. Zostawszy w domu sama
poczutam pulsowanie w skroniach i silne zawroty gtowy. Co sie dzieje? Nic z
tego nie rozumiatam. Spojrzawszy na pokoj, czutam jak wszystko wiruje i
staje sie niewyrazne. Nagte przerazenie przyspieszyto akcje serca, bo jakas
dziwna dusznosc przygniatata mojq klatke piersiowa. Rece oraz nogi zaczety
dretwiec, a spazmatyczny skurcz powoli obejmowat cate cialo. "Boze, ratuj!"
- wotata moja dusza. Oczy petne tez wystraszyty moja matke wchodzagcg do
pokoju. "Co sie stato?!" - krzykneta drzgcym gtosem. "Nie wiem. Wezwij
pogotowie" - powiedziatam szlochajgc. Zobaczytam odretwiatg twarz matki,
ktéra wybiegta na korytarz, aby wezwac pomoc. Po chwili do mojego t6zka
przybiegt ojciec, zupetnie zdezorientowany zaistnialg sytuacjg. Za nim
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wkroczyta pani Wanda - znajoma z sasiedniej ulicy, ktéra znalazia sie u nas
przypadkiem. Wokot mnie zrobito sie nagle gwarno, jak na jarmarku. Kazdy
0 cos pytat i cos chciat. Pani Wanda za$ lamentowata, a ja bytam
wykonczona. Coraz ciezej oddychatam i prositam Boga o wytrwanie. Nie
miatam juz zadnych watpliwosci, ze stan mojego zdrowia jest powazny.
Najgorsze bylo to, ze nie znatam przyczyny pogorszenia. Probowatam byc¢
opanowana i zachowac zimnag krew, ale tak naprawde bardzo sie batam.
Batam sie, ze co$ w moim zyciu odchodzi bezpowrotnie.

Po uptywie zaledwie kilku minut przyjechata karetka. Tym razem do pokoju
wszedt starszy lekarz, ktory podszedt do opisanych przeze mnie dolegliwosci
z niebywatg powaga i zaniepokojeniem. Wypytat o wszystko i uwaznie
wystuchat. W koncu wymamrotat: "Damy pani zastrzyk rozkurczowy i
zabieramy do szpitala”. Byto mi obojetne, co ze mng zrobig. Dusznosc, ktéra
miatam, wzbudzata we mnie coraz mocniejszy lek. Wrecz paralizowata!
Przyniesiono nosze i z wielkg ostroznoscig potozono na nich moje
wyczerpane chorobg reumatyczng ciato. W kilka sekund, nosze wraz ze mng
zostaly ustawione na dworze przed domem. Ciepte powietrze majowego
dnia otulito mojg zasepiong twarz. Dookota budzito sie zycie i wszystko
pachniato wiosng. Delikatny wiaterek piescit moje wiosy, jakby chciat mi
powiedziecC: "nie ptacz, styszysz, nie ptacz". Soczysta zielen rozwijajgcych
sie lisci drzew zachwycata swa SwiezosScig; z gatazek bzu wystawaty mate
paczki, a biate ptatki wisniowych kwiatow unosity w powietrzu swoj
zniewalajacy zapach stodkiego westchnienia. Moja dusza ptakata i byta
rozdarta. Tylko ptak siedzacy na rynnie zawziecie $piewat swa piekng piesn
radosci, gloszgc catemu Swiatu, ze zycie jest cudem.

Co roku majowe miesigce wywotywaty we mnie przerdzne uczucia tesknoty i
emocji. Wéwczas kochatam ludzi, zycie, $wiat jakby z wiekszg moca. Zadna
udreka, odbierajgca mi teraz moze ostatnie chwile zycia, nie byta w stanie
pozbawi¢ mnie choC na sekunde tego zachtannego spojrzenia na otaczajgca
przyrode. Ale tym razem patrzytam na to wszystko poprzez tzy i smutek, bo
nie mogto by¢ inaczej.

Tymczasem uporczywe dusznosci, jakie miatam z oddychaniem, powoli
zaczely sie zmniejszaC. Najwyrazniej zastrzyk zaczat dziata¢. Nagle
poczutam, jak nosze wraz ze mng unoszg sie do gory. Sanitariusz wraz z
kierowca w szybkim tempie wsuneli je do karetki. Obok mnie usiadt lekarz.
Spojrzat w moja strone i zapytat: "No i jak tam pani sie czuje?" "Troche
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lepiej" - odpowiedziatam. Karetka ruszyta i mkneta dosc¢ szybko przez ulice
miasta. Rzadko zatrzymywata sie na swiattach, aby nie traci¢ czasu. Stonce
zaglgdato do niej przez szybe, oSlepiajac moje oczy. Probowatam je mruzyd,
ale w koncu zamknetam powieki i odleciatam gdzies w myslach. Nawet nie
zauwazytam momentu, kiedy kierowca podjechat pod szpital. Gwattownie
zatrzymat sie i natychmiast wysiadt, jakby go cos$ parzyto. Razem z
sanitariuszem wyciggneli nosze i zaniesli mnie do srodka budynku. Lekarz z
izby przyje¢ spojrzat na mnie ze wspotczuciem i lekkim usmiechem. "Co sie
dzieje?" - zapytat. Roztozytam rece w gescie bezradnosci. Czutam, ze robi
mi sie stabo oraz gorgco. Miatam wrazenie, ze za chwile dostane wylewu lub
zawalu serca. Bytam zbita z tropu co do mojego stanu zdrowia. W koncu
opowiedziatam mu z najwiekszag doktadnoscig o moich objawach i
odczuciach. Widziatam jak na jego twarzy pojawit sie pewien grymas, wrecz
zaskoczenie. "Pani jest za mioda na zawal" - rzucit po chwili namystu,
drapigc sie w gtowe.

Choc niczego nie rozumiatam, to moje dolegliwosci byly znaczaco zte jak dla
mnie. W glebi duszy zastanawiatam sie co ze mng bedzie. Mysli przewijaty
sie przez moj umyst jedna za druga.

"To co robimy panie doktorze?" - zagadneta pielegniarka siedzgca za
biurkiem,
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Ksiegarnia lzajasz poleca

Thutcpthce
Cheztn Sndereo

Pamiatka Chrztu Swieteqo - dla chtopca

ﬁ'égﬂg
-

Jacek Pulikowski
P

Ten elegancko wydany album mozna bez wahania podarowac z
okazji chrztu Swietego. Tak radosny dzien wart jest uwiecznienia,
dlatego w Srodku znajdziemy miejsca na wpisanie dat, wydarzen,
listy mitych gos$ci oraz strony na wzruszajgce fotografie dziecka,
ktore Pan Bog przez ten sakrament uczynit dzieckiem Bozym,
dziedzicem nieba. Album przygotowano w dwoch wersjach: dla
dziewczynki i dla chtopca.

llustrowana Biblia dla dzieci (ztota oktadka)

Pismo Swiete jest listem dobrego Ojca do ukochanego dziecka.
Wiasnie Ty jestes tym dzieckiem! Czytajac Biblie spotykasz sie z
Bogiem, ktory z mitosScig chce mowi¢ do twojego serca. Ten
niezwykly list pozwoli ci poznac¢ bohateréw oraz najwazniejsze
wydarzenia biblijne. Wyrusz w pasjonujgcg przygode z Biblig i
spotkaj Boga, ktory kocha cie jak nikogo na Swiecie.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialnosci, wtadzy i stuzbie.

Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.
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