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PRZEDMOWA

Wplyw narkomanii na jednostke ma swoje podtoze w trudnym okresie wieku
dorastania. Wrazliwos¢ psychiczna jest wtedy podatna na wyolbrzymianie
osobistych przezy¢: zagrozen, krzywd, defektow w urodzie, osamotnienia,
niezrozumienia przez bliskich. Czesto miody cztowiek traci sens zycia,
doswiadcza strachu przed beznadziejnoscig albo poszukuje nowych wrazen;
chce poznac to, co jest zakazane.

Prowadzac Osrodek Rehabilitacyjny dla Narkomanéw "Betania" w Mostowie
koto Czestochowy, przekonatem sie, ze najczestszym powodem siegniecia
przez nich po narkotyk byta patologia wystepujgca w rodzinie. Oczywiscie,
bywa i tak, ze narkotyzowac sie moze syn czy corka z tzw. dobrych domow.
Dziecko podswiadomie oczekuje od rodzicow akceptacji, mitosci,
bezpieczenstwa, wspdlnego przezywania radosci i smutkow, wychodzenia z
egocentryzmu, pewnej dozy wolnosci i sensownych zakazow, a takze
uczenia sie ofiarnosci. Jezeli te oczekiwania dziecka nie zostang spetnione,
to moze siegna¢ po narkotyki. Dlatego w zdrowym kierowaniu wychowaniem
dziecka pomaga chrzescijanskie odczytywanie celu zycia.

Wazna role w tworzeniu wiasciwej atmosfery wychowawczej winna
odgrywac wspoélnota szkolna, a takze wspodlnota parafialna. Wiele tutaj
zalezy od osobowosci i postawy nauczycieli, wychowawcoéw, duszpasterzy i
katechetdéw, od ich umiejetnosci wejscia we wiasciwy kontakt z
wychowankami. Ten kontakt winien by¢ oparty przede wszystkim na
zyczliwosci i zaufaniu, powinien inspirowa¢ do wzajemnego podejmowania
zadan, rozwigzan, wzajemnej wspotpracy. Patologiczne doSwiadczenia
domu rodzinnego powinny by¢ rekompensowane zdrowg atmosferg
wspolnoty szkolnej. Wychowawca winien by¢ przewodnikiem i autorytetem
dla swych podopiecznych, cztowiekiem bliskim, ktory rozpoznaje i kocha to,
co dla kazdego cztowieka jest najwazniejsze, a mianowicie: dgzenie do
okreslenia siebie, sensu zycia i wkasnej, niepowtarzalnej drogi, wrazliwos¢
na wartosci moralne. Powinien by¢ wytrwaty w kroczeniu tg uprzywilejowang
drogg mitosci, jaka jest pedagogiczne oddziatywanie. Wieksza troska o
miodego cztowieka, odpowiednie metody wychowawcze i twércze inicjatywy
terapeutyczne sg potrzebne ze wzgledu na niebezpieczenstwa, na jakie
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narazone sg dzieci i wspotczesna miodziez.

Z wielkim uznaniem przyjmuje nowa publikacje o przestepczosci
narkotykowej, swoistego rodzaju poradnik dla wychowawcow, autorstwa
komisarza policji - pana doktora Jacka Wrony - wyktadowcy Wyzszej Szkoty
Policyjnej w Szczytnie. Sadzgc ze zacheci ona pedagogéw do okazania
bardziej serdecznego wsparcia ludziom najbiedniejszym i najstabszym,
jakimi sg uzaleznieni.

Biskup Antoni Dlugosz

WSTEP

Gdy ponad 14 lat temu zaczynatem stuzbe w policji dostatem do wyboru albo
prace z nieletnimi, albo "z ¢punami” - tak bowiem woéwczas nazywano
problem narkomanii. Wybratem to drugie i przez te lata bytem sSwiadkiem
ewolucji, jakg przeszta przestepczosc narkotykowa. Zaangazowanie w jej
zwalczanie zaczatem od tzw. ulicy - zatrzymywatem drobnych dealerow
kryjacych sie po bramach, piwnicach i réznego rodzaju zautkach,
likwidowatem - wraz z kolegami - meliny narkomanskie i nielegalne
wytwornie "polskiej heroiny"”, wycinatem uprawy maku lekarskiego i konopi.
Wraz z awansami do wyzszych jednostek zmieniat sie tez kaliber
prowadzonych spraw, az do momenty, gdy pracujac w CBS w Warszawie
zajatem sie mojg sprawg zycia, czyli walkg z przemytem heroiny tzw. polskag
odnoga "szlaku batkanskiego".

Po zatrzymaniu i aresztowaniu dziesigtek oséb zajmujgcych sie tym
procederem stwierdzitem, ze spetnitem sie zawodowo. Jednoczesnie
staralem sie na biezaco podnosi¢ swoje kwalifikacje, a zdobytg wiedzg
dzieli¢ sie na réznego rodzaju spotkaniach, szkoleniach, warsztatach czy tez
pogadankach. Odbytem ich setki.

Angazowatem sie w réznego rodzaju dziatania profilaktyczne,
zapobiegawcze i edukacyjne. W 2000 roku wydatem pierwszg swojg ksigzke
o tej tematyce pt. "Narkotyki, narkomania - krotka analiza problemu®, jej
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popularnos¢ przeszta moje najsmielsze oczekiwania, rozeszia sie w kilku
tysigcach egzemplarzy! Zachecony tg sytuacjg dwa lata pdzniej napisatem
kolejna pt. "Riki-tiki narkotyki, czyli rozwazania gliniarza", caty naktad
sprzedany zostat w ciggu dwoéch miesiecy. Widzgc ogromne
zapotrzebowanie na tego rodzaju wiedze, postanowitem catkowicie
poswieci¢ sie szkoleniu przede wszystkim policjantow i przedstawicieli
innych stuzb panstwowych zajmujgcych sie sprawami bezpieczenstwa i
porzadku publicznego, ale réwniez osob odpowiedzialnych za edukacje i
wychowanie mtodziezy. W 2006 r. zostatem wyktadowcg w Wyzszej Szkole
Policji w Szczytnie, tam powstaty kolejne dwie ksigzki (m.in. "Przestepczos¢
narkotykowa") oraz wiele artykutow w prasie specjalistycznej oraz popularne;
nie tylko w Polsce, ale rowniez za granicg (Ukraina, Wielka Brytania,
Holandia, Szwecja).

Zawsze jednak pojawiato sie fundamentalne pytanie o skuteczno$¢ tych
dziatan. Doskonalenie zasad taktyki zwalczania przestepczosci narkotykowej
przynosito wymierne rezultaty, czego skutkiem byto rozbicie najwazniejszych
grup przestepczych zajmujacych sie produkcjg, przemytem i handlem
narkotykami oraz zatrzymanie i aresztowanie tysiecy osob zajmujacych sie
tym procederem. Jednak w tym samym okresie obserwowano staty wzrost
liczby osOb siegajacych po substancje psychoaktywne, a takze gwaltowne
obnizenie wieku tych oséb. Okazalo sie, ze programy
edukacyjno-profilaktyczne, realizowane na réznych szczeblach
(ogoblnopolskim, regionalnym, szkolnym), nie tylko byty nieskuteczne, ale
czesto wrecz generowaty problem.

Brak wysokokwalifikowanej kadry wyktadowczej, powielanie mitdw na temat
narkotykdw i przestepczosci z nimi zwigzanej, nieprzemyslana strategia i
metodologia szkolen - spowodowaly wiecej strat niz korzysci. Dlatego tez
bogatszy w te doswiadczenia postanowitem potozyC nacisk na edukacje i
szkolenia przede wszystkim rodzicow i nhauczycieli. Jest dla mnie sprawg
oczywistg, ze to wkasnie rodzina jest najlepsza gwarancjg prawidtiowego
rozwoju cztowieka (nie tylko mtodego) i stanowi bariere dla r6znego rodzaju
patologii. Dlatego tez obowigzkiem policji, wszelkich stuzb panstwowych
oraz samorzadowych jest jej wspieranie i udzielanie wsparcia:
merytorycznego, prawnego i finansowego. Szczegolna role majg tu do
odegrania pedagodzy szkolni oraz wychowawcy, bezposrednio, na co dzien
stykajacy sie z tymi problemami dotyczgcymi wychowankéw oraz ich
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opiekunow. Niestety ich wiedza, jak i Swiadomosc¢ nastepstw wynikajgcych z
kontaktow z narkotykami oraz nieroztgczng patologig i kryminalizacjg catego
Srodowiska z nimi zwigzanego jest czesto niewystarczajgca i
powierzchowna. Do nich, wiec przede wszystkim skierowana jest ta
publikacja. Mam nadzieje, ze bedzie to méj malutki wkiad w proces
uswiadamiania spoteczenstwa (rodzicéw).

RYNEK NARKOTYKOWY
W POLSCE

Obecne uksztattowanie rynku narkotykowego w Polsce oraz specyficzny
charakter przestepczosci z nim zwigzanej, jest silnie zdeterminowane
czynnikami historycznymi i kulturowymi. Koniec lat 60. i poczatek 70. XX
wieku, to czas burzliwych przemian spoteczno-gospodarczych na zachodzie
Europy oraz w Stanach Zjednoczonych. Pojawia sie kontrkultura
miodziezowa, zwana potocznie rewolucjg mtodziezowa. Jej gtownym hastem
jest niczym nieograniczona wolnos¢ jednostki i wyzwolenie z wszelkich
ograniczen kulturowych i religijnych, a jednym z narzedzi - narkotyki. Czesto
jej symbolem jest lis€ konopi. Oprécz produktow cannabis (marihuana,
haszysz), pojawiajg sie bardzo silne: syntetyczne halucynogeny (LSD),
odurzajgca heroina i pobudzajgco-euforyczna kokaina.

Echa tych wydarzen docierajg do Polski, ale zelazna kurtyna i system
totalitarny nie pozwalajg na rozwiniecie tych idei na terenie naszego kraju.
Wszelkie dziatania w tym kierunku sg traktowane jako sabotaz polityczny i
bezwzglednie likwidowane przez Stuzbe Bezpieczenstwa. To samo dotyczy
narkotykow. Brak dostepu do "klasycznych" ich rodzajow, powoduije, ze
szuka sie zamiennikow i tak: zamiast marihuany jej namiastke w postaci
suszu konopi przemystowych lub tzw. samosiejek, heroine zastepowano
legalnie lub nielegalnie zdobywang morfing, a nastepnie tzw. kompotem -
polskg heroing (swoistego rodzajem koktajlem opiatowym), szeroko
eksperymentowano z roslinami halucynogenno - odurzajgcymi oraz lekami
psychotropowymi (barbituranami i benzodiazepinami). Nie istniato pojecie
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przestepczosci narkotykowej, osoby zatrzymane na produkcji, obrocie lub
handlu, co najwyzej odpowiadaty za nielegalny obrét lekami, ale najczesciej
byty traktowane jako tzw. chuligani, osoby chore psychicznie i podejrzane
politycznie.

Gwaltowna transformacja ustrojowa, ktéra nastgpita na przetomie lat 80. i
90., data silny impuls do rozwoju narkomanii. Podaz rosta wraz z rozwojem
miedzynarodowej wymiany handlowej, zwiekszajgcym sie ruchem
turystycznym, otwarciem granic, postepujaca wymienialnoscia ztotego,
rozwojem przestepczosci zorganizowanej. Na popyt wptyw miata intensywna
transmisja wzoréw kulturowych, wsrod ktorych pojawito sie takze uzywanie
w celach niemedycznych substancji psychoaktywnych. Jednak ceny
wiekszosci narkotykow, wygérowane przez rynek zachodni, powodowalty, ze
nadal byty one dostepne tylko dla waskiej rzeszy majetnych odbiorcow.
Dlatego tez grupy przestepcze skupity sie przede wszystkim na marihuanie
(wzgledna cena, znaczne mozliwosci uprawy konopi narkotycznej - dobrej
jakosci) oraz amfetaminie (dostepnos¢ prekursorow, swietnie wyszkoleni
bezrobotni chemicy, nieskomplikowane i proste metody produkcji
[Leuckarta]).

W przypadku heroiny, mimo ze przez terytorium Polski przebiegata wazna
odnoga szlaku "batkanskiego"”, to na potrzeby popytu wewnetrznego
przeznaczano nie wiecej niz 5%, przemycanego towaru, nadal dominowata
"polska heroina". Podobna sytuacja miata miejsce, jezeli chodzi o kokaine,
zapotrzebowanie na nig byto (ze wzgledu na cene) niewielkie i nasz kraj byt
traktowany jako tranzytowy.

Jedynym narkotykiem, ktéry masowo zaczat by¢ do Polski przemycany na
rynek wewnetrzny to tabletki extasy, ktore bardzo szybko zdominowaty
kategorie tzw. narkotykéw weekendowych lub towarzyskich. Nalezy do tego
dodac catkowicie nie przygotowane do tego rodzaju wezwan organy scigania
(policja, prokuratura) oraz brak specjalistycznego lecznictwa. Dziatania
instytucjonalne majgce na celu zapobieganie i przeciwdziatanie narkomanii
byly bardzo ograniczone i skupialy sie gtdwnie na akcjach
plakatowo-ulotkowych, niezalezne organizacje i stowarzyszenia cierpiaty na
permanentny brak zaplecza, wsparcia finansowego i organizacyjnego.
Spoteczenstwo przyzwyczajone do obrazu narkomana przestepcy, chuligana
I lumpa, bardzo niechetnie i czesto gwattownie reagowato np. na préby
przeksztatlcania w oSrodki leczniczo-resocjalizacyjne pustostanéw lub innego
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rodzaju budynkow. Réwniez Swiadomos¢ w tym temacie pedagogow,
wychowawcow, nauczycieli oraz odpowiedzialnych urzednikow byta znikoma
| ograniczata sie raczej do panujacych na ten temat mitow, niz solidne;
wiedzy, opartej na podstawach naukowych i doSwiadczeniu. To wszystko w
istotny sposob wptyneto na obecny ksztalt rynku narkotykowego w Polsce a
takze zwigzanym z nim charakterem przestepczosci.

Najbardziej popularnymi narkotykami w Polsce nadal sg przetwory konopi,
przede wszystkim marihuana. Nabyte doswiadczenia, a w szczegolnosci
przeniesienie nowoczesnych technologii uprawy z Holandii, spowodowato,
Ze przestepcy w znacznym stopniu bazujg na hodowlach krajowych i w
mniejszym stopniu zalezni sg od przemytu. Powszechna dostepnosc tego
rodzaju narkotyku, niewygorowana cena, duze przyzwolenie spoteczne na
jego zazywanie oraz powszechna wprost kryptoreklama i "nacisk" kulturowy
spowodowaty, ze jej rynek ustabilizowat sie na bardzo wysokim poziomie.
Przyjmuje sie, ze ok. 50% wszystkich transakcji narkotykowych dotyczy
marihuany. Gram dealerski marihuany w transakcjach ulicznych kosztuje
przecietnie od. 20 do 30 zt.

Druga réwnie popularng substancjg psychoaktywng jest amfetamina i jej
pochodne. Tak jak juz wskazano, uwarunkowania historyczne spowodowaty
wprost masowe powstawanie nielegalnych laboratoriow wytwarzajgcych
amfetamine. Przyjmuje sie, ze z r6znym nasileniem czasowym i
produkcyjnym, dziata obecnie ok. 100 nielegalnych laboratoriow. W 2005 r.
tylko zarzad "warszawski" Centralnego Biura Sledczego zlikwidowat 19 z
nich. Mimo olbrzymiego popytu wewnetrznego, nadwyzki produkcyjne sa tak
duze, ze Polska stata sie czotowym jej eksporterem w Europie. Tylko jedne
zlikwidowane laboratorium w Woli Karczewskiej k. Warszawy miato
wyprodukowac ok. dziewieciu ton tego narkotyku. Cena 1 grama w detalu to
wydatek rzedu 10-20 zt. Podobna sytuacja ma miejsce, jezeli chodzi o
tabletki extasy. Jeszcze niedawno w byly catkowicie przemycane do
naszego kraju, najczesciej z Holandii i Belgii, w najblizszym czasie
spodziewacd sie nalezy osiggniecia samowystarczalnosci. Tabletka u dealera
kosztuje od 5 do 10 zt. Amfetamina i jej pochodne (w szczegdlnosci extasy)
stanowig ok. 40%, dziatan przestepczych zwigzanych z przestepczoscig
narkotykowa.

Nalezy zwrdciC uwage na pojawiajgca sie ostatnio - szczegodlnie w
potudniowo-zachodniej czesci Polski - ekspansje metamfetaminy.
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Najczesciej wytwarzanej prymitywng, domowg metoda, o niewielkiej
czystosci - zwang potocznie "Piko". Narkotykiem, ktGrego konsumpcja
ostatnio znacznie wzrosta, jest kokaina. Naszego kraju nie traktuje sie juz
tylko jako tranzytowego, ale réwniez jako docelowy. Tym niemniej nadal
istnieje bariera cenowa, a statystycznie ta substancja wystepuje w prawie co
dwudziestej transakcji i to zazwyczaj w duzych aglomeracja miejskich, w
duzo mniejszym stopniu na prowincji. Gram to wydatek od 100 do 150 zi.
Podobna sytuacja ma miejsce, jezeli chodzi o heroing, istnienie duzo
tanszego jej polskiego zamiennika w postaci "polskiej heroiny” (1 cm
szescienny kosztuje ok. 8 zt), nadal skutecznie wypiera jg z polskiego rynku.
Tylko w najwiekszych miasta istnieje zapotrzebowanie na brown sugar - 1
gram to od ok. 160 do 200 zt. W sumie jednak przestepczos¢ "opiatowa", to
nie wiecej niz 4% ogotu. Pozostate 2% rynku stanowig inne dostepne
narkotyki, w szczegolnosSci: leki psychotropowe, LSD, grzybki
halucynogenne i pochodzenia roslinnego.

WPROWADZENIE DO ZAGADNIENIA

Kazda dyscyplina wiedzy i nauki ma swaoj specyficzny jezyk, pojecia, terminy
| definicje. Pozwala to opisacC dany problem i zjawisko, a takze je zrozumiec.
W tym przypadku (narkotyki, narkomania) sktada sie na to aparat pojeciowy
pochodzacy z nauk Scistych, jak: fizyka, chemia, biologia, medycyna,
farmacja itp. oraz czesto barwnego jezyka potocznego i slangu. Dlatego tez
na poczatku istnieje potrzeba zapoznania sie z nim, gdyz pozwoli to w miare
sprawnie poruszac sie w przedstawianym zagadnieniu. W niniejszym
opracowaniu opartem sie na dostepnych publikacjach, opracowanych przez
specjalistow z tego zakresu, Ustawie oraz materiatach i dokumentach
wydanych m.in. przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), ONZ,
Amerykanskg Agencje ds. Narkotykow (DEA).
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Ksiegarnia lzajasz poleca

Betania droga nadziei

Historie przedstawione w tej ksigzce sg zapisem wyznah os6b
zmagajacych sie z chorobg uzaleznienia. taczy je wiele, ale
gtéwnie to, ze ich opowies¢ dociera do nas z "Betanii" - OSrodka
Rehablitacyjno-Readaptacyjnego dla Osob Uzaleznionych w
Mstowie k. Czestochowy.

Dopalacze - demony naszych czasow

"Dopalacze" sg swoistym fenomenem, co jeszcze mozna
wymysli¢ w celach autodestrukcji cztowieka.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialnosci, wtadzy i stuzbie.

H i Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.

Jacek Pulikowski
P
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