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Milcze i kocham

1. Rados¢ Franciszka

a h e
Cziek pragnie zy¢, lecz goni smier¢

Ja dobrze wiem, gdzie zycie jest

Smier¢ straszy mnie, nie boje sie

Od Pana nie oddzieli mnie!

a G e G

A ja sie Smieje, w Panu mam nadzieje
Nic mnie od Pana nie oddzieli

Chwate wyspiewujq i grajg anieli

Moje serce, ciato i duch sie weseli

Niebo, ziemia, ptaki - wszystko w Nim jest moje
Goéry, morza, rzeki, pachngce powoje

Radosé w Duchu Swietym we mnie sie rozlewa
Wys$piewujg chwate pola, kwiaty, drzewa

| nic juz nie pognebi mnie!!!

Jestem wsrod was i kocham Swiat
Wolny jak ptak, tak jakby wiatr
Wsrdd ludzkich bied mi kazdy brat
Wyrwatem sie zza ztoSci krat

Nie mam juz nic, wiec powiem ci
Nie mozesz nic odebraé¢ mi
A gdybys chciat zrozumieé mnie

- Ukrzyzowatem serce me

Ta pie$n nie wymaga komentarza ©. Spiewamy jg razem ze $w. Franciszkiem, ktory byt
wolny od materii, opinii ludzkiej, uzyskat wiec petng wolno$¢ od samego siebie. Jest on
naszym ojcem poniewaz mozemy sie od niego uczy¢, co to znaczy miec puste rece.
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2. Najcichsza Obecnosci

C G F CG
Uwielbiam Cie Najcichsza Obecnosci

C G F

Zachwycasz mnie tagodnym pieknem Twym

F C F G

Pokorny tak, ze jedna moja mysl

C G C

Zastania Ciebie

Uwielbiam Cie i wiem nie musze wiedzieé
Znalaztem Cie w gtebinach duszy mej
W milczeniu Twym odkrywam Stowo Twe

Juz jestem w niebie

Uwielbiam Cie: Dawanie — Przyjmowanie
Najcichszy Krél w oschfosci ptodnosc¢ trwa
Nachylam sie ku Zrédtom mego bytu
Znajdujac siebie

Uwielbiam Cie w przyptywie i odptywie
Zagarnij mnie w Ocean blaskow Twych
Tu dusza ma i serce, ciato w Swietle

Jezu u Ciebie
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Z kontemplacjg to jest tak, ze im wiecej o niej méwimy, tym bardziej oddalamy sie od tego,
co jest jej istota... Najcichsza Obecnosci to piesh, w ktorej stosujgc obrazy i metafory

prébujemy opisa¢ doswiadczenie wewnetrzne.

Spotkanie z Bogiem jest najprawdziwsze wtedy, gdy przestajemy je ,zanieczyszczac¢” sobg —
nasze stowa i intelekt, nasza wyobraznia i zmysty przestajg zastania¢ Tego, Ktory jedynie
Jest. Dlatego pierwszym krokiem ku kontemplacji jest opanowanie obszaru mysli: nawet
najpiekniejsza mysl o Bogu nie jest przeciez Bogiem. Kazdy kto wchodzi na droge tej proste;j
modlitwy adoracyjnej doswiadcza tego, ze jego wtasne mysli (takze i te ,pobozne”) zastaniajg
OBECNOSC. Kontemplacja staje sie droga pokory, droga pustych rak poniewaz gdy sie
tak modlimy ogatacamy sie sami z siebie. Dla wielu nie jest to proste: zrezygnowaé¢ z
modlitwy dyskursywnej, zrezygnowaé z intelektu i wyobrazni, ktore same w sobie nie sg
przeciez niczym ztym, a wrecz przeciwnie — sg darem dla nas. Jednak w modlitwie
kontemplacyjnej rezygnujemy z tego daru, aby staé sie samg pojemnoscig i przyjmowaniem

Pana.

W milczeniu odkrywamy SEOWO. W oschtosci pustyni objawia sie Bdég. Im bardziej
oprozniamy sie z siebie, tym paradoksalnie zaczynamy odnajdywac¢ sami siebie i nasze zycie
staje sie ptodne Jego ptodnoscia. Zyjac kontemplacyjnie zaczynamy do$wiadczaé tej

niezwyktej wymiany: dawanie i przyjmowanie mitosci staje sie naszym udziatem.
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3. Duchu Swiety Mitosci Mitosierna

h G hG
Delikatnie otwieraj moje dtonie
h G hG
Cierpliwie prostuj moje palce
D G h A
Bym wypuscit z nich samego siebie
h

Bym stat sie wolny

D G D
Duchu Swiety Mitosci Mitosierna
h G h A
Duchu Swiety Mito$ci nieskoficzona
D

wylewaj sie na nas

Ty wiesz ile we mnie leku
Ty znasz wszystkie moje rany
Pomdz mi wyjs¢ naprzeciw Ciebie

Choc jestem nagi

Nie chce odmawia¢ Ci niczego

Bez wahania zréb ze mng co zechcesz
Chce odpocza¢ na zawsze w Twojej woli
Pragne odpoczac...
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Gdy odeszlismy ze Wspdlnoty Mitosci Ukrzyzowanej piesni przestaty do mnie ,przychodzi¢”

- ,Nic dziwnego” — myslatem — ,zakohczyliSmy pewien wazny etap naszego zycia, piesni byty
zwigzane ze Wspolnotg, miaty wprowadzac w jej duchowos$é, skoro nie ma nas tam, nie ma i
piesni...”

Wiasciwie nawet nie byto mi szkoda, ot po prostu, kolej rzeczy. Az tu nagle...

,,Duchu Swiety Mitosci Mitosierna” to jedna z pierwszych pie$ni, ktére powstaty po odejsciu z
WMU. W listopadzie 2008 roku zebraliSmy sie w kameralnym gronie w naszym Domu
Formacyjnym w Bfotnicy na zatozycielskim spotkaniu w gronie Przyjaciét Mitosci Mitosiernej i
podczas adoracji Najswietszego Sakramentu nagle, niespodziewanie zaczatem $piewac te
piesn, ktérg sam ustyszatem po raz pierwszy w zyciu. Przezyliémy wylanie Ducha Swietego i

odtad stowa wys$piewane wtedy staty sie niejako fundamentem naszej duchowosci.

Wypusci¢ z rgk samego siebie to rzecz najtrudniejsza — to jak powrdét do cudownej
zaleznosci w raju, kiedy Bog Sam wystarczat. Stowa o wychodzeniu w nagosci naprzeciw
Ojcu nawigzujg wtasnie do tego fragmentu z Ksiegi Rodzaju, kiedy to Adam i Ewa ukryli sie

przed Bogiem po przekroczeniu Bozego zakazu.

Ostatnia zwrotka przerasta mnie samego, kiedy jg $piewam czuje, ze odwazne stowa

wyprzedzajg rzeczywistos¢ mojego serca, Bog to wie i ja to wiem...
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4. Abysmy stali sie jednoscia...

h fis C e
Przyjdz Duchu Swiety tagodna Mito$ci Mitosierna
Przyjdz o najczulszy, drogi moj Przyjacielu

e C A C
Przyjdz abysmy stali sie jednoscig
Przyjdz abysmy stali sie jednoscig

Przyjdz Duchu Swiety stan sie we mnie mito$cig cierpliwg
Wyczekujacy z utesknieniem na powrot mojego brata

Naucz mnie wybiegac¢ ku tym ktorzy jeszcze sq daleko
Daj mi Duchu Swiety zrozumienie cztowieka w cztowieku

Spraw Duchu Swiety, by wszystko we mnie stuzyto mito$ci
Spraw bym ja sam w Chrystusie powrécit do Ojca

- No nie bdj sie, to jedyna droga.

- Nie moge tego zrobic¢, to za trudne.
- Sprébuj!

- Boje sie, mam wrazenie, ze umre.
- To umrzyj...

- Przepraszam.

POWROCIL DO OJCA...
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Ta piesn nawigzuje do Przypowiesci o Synu Marnotrawnym. Mitos¢ Mitosierna
przyjmuje cztowieka zanim jeszcze dokona sie w nim zmiana. Ojciec wiedziat, ze syn
nie powraca do domu z mitosci, ale z gtodu, a mimo wszystko przyjat go, niejako ,na
jego warunkach”. Mitos¢ Mitosierna uczy nas wybiega¢ ku tym, ktérzy jeszcze sg

daleko...

Ksigzki, ptyty, muzyka
http://www.gajda.izajasz.pl/



http://gajda.izajasz.pl/ksiazka,515,milcze_i_kocham.html
http://www.gajda.izajasz.pl/

Milcze i kocham

5. Chce roznosi¢ Twéj Chleb

a C G d
Skad wezmiemy Panie chleb?

Obok nas wielki ttum

Oto Pascha zbliza sie

Uczyh znak, uczyn cud

F G a
Chce roznosi¢ Twoj chleb Panie

F G a
Chce roznosi¢ Twoj chleb

F G C F
Chce by zycie mnozyto sie

F G d

Oto ja, poslij mnie

Cho¢ nie we mnie zrédia sg
Widze we mnie Twdj cud

Chleb w mych rekach mnozy sie
By nasycic¢ ich gtdd

Twego chleba dawaj nam
Objaw nam zycie Swe

Tys jest pokarm, napdj nasz
Tys jest nasz zycia chleb
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Tekst piesni nawigzuje do opisdw rozmnozenia chleba oraz do tajemnicy Eucharystii,

co sprawia, ze moze by¢ Spiewana w czasie udzielania komunii.

Stowa ,,0Oto ja poslij mnie” to stynne stowa wypowiedziane przez proroka lzajasza w
czasie jego powotania. Wykorzystatem je juz kiedys w piesni ,Dotyk ognia” (,Oto ja
poslij mnie, dotknij ogniem moich ran, powiedz Panie czego chcesz, a mojg rozkoszg

bedzie by¢ postusznym”)
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6. Milcze i kocham

D h fis G
Odebrate$ mi kazde stowo i gest

D fis G D
Moge tylko patrze¢ i kocha¢ Cie

e D

Wiec milcze i kocham

e D

Patrze i kocham

fis G D

Widze i kocham Cie

Odebrate$ mi kazde stowo i gest
Moge tylko patrzec i pragna¢ Cie
Wiec milcze i pragne

Patrze i pragne

Widze i pragne Cie

Odebrate$ mi kazde stowo i gest
Moge tylko patrzeé i wielbi¢ Cie
Wiec milcze i wielbie

Patrze i wielbie

Widze i wielbie Cie

Wiec milcze i kocham
Patrze i pragne
Widze i wielbie Cie
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Jedli jestesmy wierni modlitwie i czynimy jg najlepsza czgstkg posrdéd wszystkich
naszych zaje¢, to wczesniej czy pozniej jestesmy zwykle doprowadzeni do
cudownego momentu, gdy stowa ani gesty juz nie wystarczajg, a nawet zaczynajg
przeszkadzac¢ w Spotkaniu. Wtedy rozpoczyna sie cudowna podréz ku gtebi modlitwy
kontemplacyjnej. Ona nas prowadzi ku przebdstwieniu: ku zjednoczeniu z Tym, do
Ktorego sie modlimy. Wtedy nasza modlitwa sie upraszcza: przechodzimy od

rozmowy z Bogiem do trwania w Jego obecnosci.

Zaczynamy prowadzi¢ zycie kontemplacyjne, jego charakterystycznym przejawem
jest kontemplacyjne poznawanie drugiego cztowieka, Boga i rzeczywistosci. Od

,milcze” przechodzimy do ,patrze”, aby wreszcie ,widziec”.
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7. Poslubites serce me

D
Uwielbiam Cie, uwielbiam Cie
Uwielbiam Cie, uwielbiam Cie

fis G D
Ty poslubites serce me

fis G CA
Ty poslubites serce me

e A
Wiec jestem Two;j

e A

Caty Twgj

e A

Do konca Two;j

AMEN

Ta piesn powstata podczas adoracji w czasie, gdy prowadziliSmy z Monikg rekolekcje
dla oséb bezzennych w Ognisku Swiatta i Mitosci w Olszy. Jest ona odpowiedzia,
pewnym radosnym wyznaniem wiary wobec smutku, czy osamotnienia, ktore
niektorzy odczuwajg w swoim zyciu: wszyscy jesteSmy zaslubieni przez chrzest,

ktory kazdego czyni w jakims$ sensie osobg konsekrowana.

,Caty Twoj” — to oczywiscie nawigzanie do Totus Tuus bt. Jana Pawia.
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8. To bylo trudne

To byto trudne, jakby zycie odeszto ode mnie
To byto trudne, brakto sit i brakto nadziei

Wiec Miriam, wiec Miriam
pomadl| sie nade mng

To byto trudne, na samo wspomnienie czuje bdl
To byto trudne, zgubitem wtedy Jego obecnosc¢

Ty wiesz, co znaczy w ciemnosci, samotnie sta¢ na wzgorzu

Wtedy, w tej godzinie narodzin, On dat mi Ciebie

zanim zaémi sie storice i Swiatto,

i ksiezyc, i gwiazdy,

i chmury powrdca po deszczu;

i zamkng sie drzwi na ulice,

podczas gdy toskot mtyna przycichnie
i wszystkie spiewy przymilkna;

odczuwac sie bedzie strach na drodze;

i drzewo migdatowe zakwitnie,

i ociezalg stanie sie szarancza,

i pekac beda kapary;

bo zdaza¢ bedzie cztowiek do swego wiecznego domu
i kreci¢ sie juz bedq po ulicy ptaczki;

zanim sie przerwie srebrny sznur

i sttucze sie czara zlota,

i dzban sie rozbije u zrédta,

i w studnie kotowrét ztamany wpadnie;

i wréci sie proch do ziemi, tak jak nig byt,
a duch powrdci do Boga, ktéry go dat

(por. Koh 12, 2-7)
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,Oto matka twoja” — tekst piesni przenosi nas na Golgote, ale nie te, na ktorej
dokonato sie zbawienie swiata, lecz te w naszej codziennosci, kiedy napinamy sie z
bolu i strachu, gdy zawodzi ten, na kogo liczylismy, gdy tracimy przyjaciela,
zostajemy sami i niczyja obecnos¢ nas nie moze pocieszy¢. W tej godzinie gubimy

obecnos¢ (,Boze czemus$ mnie opuscit”).

Piesn jest wspomnieniem tych trudnych momentow, ktére paradoksalnie staty sie
momentami kluczowymi dla naszego zycia i rozwoju, kiedy duch powracat do Boga.
Piesn jest petnym bolu wotaniem do Matki.
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9. Patrze do tytu, usmiecham sie...

D C D C
Patrze do tytu i uSmiecham sie, cho¢ bolato

Dzi$ widze: wszystko miato sens — cos odebrato

e C e
By wreszcie stangé u Twych bram tak przezroczysty

By serce wolne w sobie mie¢ i wolne zmysty

Gdy tak bezpieczny znajde sie pod zycia tchnieniem
Mogac ogarng¢ wszystkich juz czutym spojrzeniem
Z trzaskiem otworzg wtedy sie prastare bramy

| ufam wierze wszyscy sie kiedys spotkamy

Kiedy z radoscig stane tam z dtorimi pustymi
Zastona spadnie wolny juz w Twojej Swiatyni

| poznam wszystek rzeczy sens jakem poznany
Wybiore mitos¢ jak ja sam jestem wybrany

D e C D
Uwielbiam Cie, w uwielbieniu Umitowany
Uwielbiam, tancze, Spiewam i chwale

Pana nad Pany

D C D
Uwielbiam cie!

To byto trudne, ale gdy dzis patrze do tylu to usmiecham sie, cho¢ bolato... Z
perspektywy, ktérg mam teraz widze, ze wszystko stuzyto mojemu rozwojowi i
oczyszczeniu. Badz uwielbiony Boze, Ktéry prowadzisz mnie konsekwentnie ku

wolnoscil
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10. Nic

e C
Nic nie musisz czyni¢ nic
D
Odpocznij we mnie
G e

Czuj sie bezpiecznie

Pozwdl kochaé sie
Mitos¢ pragnie Ciebie

Te pieSh utozytem dawno dawno temu, jeszcze w czasach, gdy nalezeliSmy do

Wspdlnoty Mitosci Ukrzyzowanej, stad mogliscie jg juz gdzies wczesniej stysze¢ ©

Tytut nawigzuje do stynnego ,nada” (nic) sw. Jana od Krzyza, a wiec do Drogi na
Gore Karmel. Tekst zarbwno z pierwszej, jak i drugiej czesci zaprasza do wejscia w

kontemplacje.
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11. Mitosierdzie i pokora

A e
Potrzebuje Cie, dotykaj mnie

Niech Twoja czuta mito$¢ utuli mnie

h D e A
Oswajaj mnie, wez mnie catego

Zdobywaj mnie lad po ladzie

h D A

Mitosierdzie i pokora Twoje Jezu nieskonczone

Czuje dotyk Twdj pekaja kajdany

Tak, zwyciezaj méj lek i moje zranienie
Wiec dalej smiato dotykaj mnie

Ja chce by¢ Twdj, dzi$ poddaje sie

Wkraczaj w przestrzen tg aby jg zdoby¢
Pokonaj opor moj swym czutym dotykiem
Niech ciemne miejsca ustgpig dzis

Przed swiattem Twym, tak pragne Cie

12 LISTOPADA 2009

Pie$n powstata po rekolekcjach dla ksiezy, ktére prowadzitem w Ognisku Swiatta i

Mitosci w Olszy. Pamietam moment, gdy wszyscy wyjechali poszedtem do Kaplicy i

nie mogtem przestac ptakac. Wtasnie wtedy zaczatem Spiewac: ,Mitosierdzie i

pokora...”
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KSIEGARNIA

mocno religijna

WwwwAkSieganniatizajaszapl
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