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Od autora

John Main, irlandzki mnich benedyktyniski z opactwa Ealing
w Londynie, w latach 19691974 byt dyrektorem szkoty przygoto-
wawczej' im. $w. Anzelma w Waszyngtonie. Celem jego przyjazdu
do Ameryki byta kontynuacja studiéw teologicznych na Katolic-
kim Uniwersytecie Ameryki. Plany te ulegly zmianie, kiedy po-
proszono go o objecie stanowiska dyrektora. Ojciec John Main byt
nieprzeci¢tnie utalentowanym czlowiekiem z bogatym dos$wiad-
czeniem dyplomatycznym, prawniczym i pedagogicznym. Przyjat
wiec proponowane stanowisko i fakt ten okazat si¢ znamienng de-
cyzja tak dla niego, jak i dla szkoly. Praca w niej byta okazja do
szerszego kontaktu z osobami spoza klasztornej wspdlnoty.

Szczesliwy traf przyprowadzit do o. Maina osobe szukajaca
kierownictwa duchowego i sprawil, iz odkryt on w pismach Jana
Kasjana (360-430 r.) wczesnochrzescijaniski spos6b modlitwy przy
pomocy mantry. Mantra jest powtarzang formuta modlitewna:
swictym sfowem lub wyrazeniem, a jej powtarzanie jedna z form

modlitwy. Jan Kasjan cenit jg szczegélnie jako bardzo skuteczng

"W oryg. ,preparatory school” — szkota, zwykle niepubliczna, przygoto-
wujaca uczniéw do egzaminéw na studia wyzsze (przyp. red.).
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metode praktykowang przez Matki i Ojcéw juz u zarania chrze$ci-
janiskiego monastycyzmu.

John Main nauczyt si¢ tej formy medytacji zanim jeszcze wsta-
pit do benedyktyniskiego klasztoru. Miato to miejsce na Malajach
a jego nauczycielem byl $wiatobliwy hinduski asceta, Swami Sa-
tyananda. Codzienna praktyka medytacji byta dla Maina bardzo
wazna. Ale jego mistrz nowicjatu mial inne zdanie na jej temat
i zalecil nowicjuszowi zaprzestanie medytacji, jako praktyki obcej
i niezgodnej z chrzescijaiistwem. Odtad Main miat podejmowac
tylko medytacj¢ polegajaca na rozwazaniu; w zgromadzeniach re-
ligijnych tamtych czaséw byta to powszechnie stosowana forma
modlitwy my$lnej. W praktyce oznaczato zastosowanie wyobrazni
i intelektu w mysleniu i w dialogowaniu z Bogiem. John Main za-
stosowal si¢ do tego polecenia. To doprowadzito, jak pisal, do do-
swiadczenia dlugiej — dziesigcioletniej, duchowej pustyni. Modli-
twa mantra wzbogacata duchowos¢ Johna Maina przez lata, teraz
zostal odciety od tego zrédta taski.

Podjat ponownie praktyke modlitwy mantra w momencie
wyznaczonym przez Boga, dzigki znalezieniu tej formy modlitwy
w pismach Jana Kasjana® i w p6Zniejszym, $redniowiecznym trak-
tacie o modlitwie pt. Chmura niewiedzy’. Juz jako dojrzaly zakon-
nik poczul si¢ wezwany, by powréci¢ do mantry jako wlasnej for-
my modlitwy.

John Main zaczal zglebia¢ podstawy chrzescijariskiej modli-

twy w Nowym Testamencie i pismach wczesnych pisarzy chrze-

* Por. Jan KasjaN, Rozmowy o modlitwie. Rozmowy IX i X z Abba Izaakiem,
przekt. A. NocoN, Z tradycji mniszej 31, Krakéw 2012 (przyp. thum.).

> Por. Chmura niewiedzy, przekl. P. Rostworowsktr OSB, Duchowos¢
Wischodu i Zachodu 5, Krakéw 2011 (przyp. tum.).
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Scijariskich i doszedt do wniosku, ze modlitwa monologiczna byta
w Kosciele najstarsza formg medytacji. Rozwazanie pojawito si¢
p6zniej. Medytacja za pomoca formuly modlitewnej ma dluga hi-
storiec w klasycznej postaci Modlitwy Jezusowej, popularnej przez
wieki wsréd prawostawnych mnichéw na gérze Atos i jako funda-
ment tradycji hezychastéw*.

Ojciec Main zdecydowat si¢ nazwaé swoja form¢ modlitwy
Medytacja Chrzescijaniska’, gléwnie dlatego, ze uwazat ja za pier-
wotng forme medytacji w zachodnim i wschodnim Kosciele, a tak-
ze dla odréznienia jej od modlitwy prowadzacej do $rodka®, ktéra
woéwczas cieszyla si¢ duza popularnoscia w swiecie anglosaskim.
Medytacja Chrzedcijariska jest podobna do modlitwy prowadza-
cej do srodka, ale jednoczesnie rézni si¢ od niej sposobem powta-
rzania mantry; w przeciwieristwie do zalecen nauczycieli modli-
twy prowadzacej do srodka formuta modlitewna jest w Medytacji
Chrzescijaniskiej powtarzana nieustannie, od poczatku do korica
okresu modlitwy. W dalszej czesci ksiazki powrécimy do tego za-

gadnienia w bardziej szczegétowy sposéb.

 Bizantyjski ruch mistyczny, ktory szczyt swojej popularnoéci osiagnat
w XIV w., cho¢ pierwsze dokumenty z tego kregu pochodzg z wiekéw wezesniej-
szych. Praktykowana w nim forma modlitwy polegata na recytacji formuty modli-
tewnej w rytmie oddechu, z jego czasowym wstrzymywaniem (przyp. red.).

> W tlumaczeniu zachowano uzywana przez autora pisownie¢ ,Medytacja
Chrzescijafiska” jako nazwe wlasna niedyskursywnej formy medytacji chrzesci-

janiskiej nauczanej przez Johna Maina OSB. Zob. Rozdziat drugi (przyp. ttum.).

¢ W oryg. ,centering prayer”. W ttlumaczeniu przyjeto nazwe ,modlitwa
prowadzaca do $rodka” zgodnie z M. BasiL PENNINGTON O.C.S.O., Modlitwa
prowadzgca do Srodka, przekt. M. SoBejko, M. Cycan, Krakéw 2003 (przyp.

thum).
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Tematem tej ksigzki jest Medytacja Chrzescijanska w uje-
ciu Johna Maina OSB. Zawarte w niej refleksje s3 owocem moje;j
praktyki i badan nad tq formg modlitwy przez ostatnie dwadzie-
Scia pig¢ lat. Pisze te stowa jako sedziwy karmelita, w wieku, ktéry
mdj ojciec zwykl nazywal ,zmierzchem zycia”, i kieruje mng go-
raca potrzeba podzielenia si¢ czyms, co uwazam za wielki dar dla
wspdlczesnego Kosciota. Przez wicksza czg$¢ mego dorostego zy-
cia zglebialem temat modlitwy, zaréwno jako godnego najwicksze-
go wysitku osobistego celu, jak i przedmiotu moich teologicznych
i akademickich dociekan. Wszystkie te starania doprowadzity mnie
do wrét wielkiej skarbnicy Medytacji Chrzescijaniskiej. Ksiazka ta
jest napisana z perspektywy duchowosci karmelitaniskiej, ktdra sta-
ralem si¢ zy¢ i dzieli¢ z innymi przez cate moje zycie, i jest Swia-
dectwem i wyrazem mojego przekonania, ze ta metoda modlitwy
moze odnowi¢ chrzedcijaiskie zycie w XXI wieku.

W pierwszym rozdziale przedstawie pokrétce, jak poznatem
Medytacje Chrzescijafiska. Rozdzial drugi zawiera opis dynami-
ki tej modlitwy. W rozdziale trzecim zilustruj¢ t¢ dynamike przy-
ktadami z mojego wlasnego doswiadczenia. W rozdziale czwartym
zestawiam duchowos$¢ karmelitariskg z Medytacjg Chrzescijaniska,
poczynajac od poczatkéw historii mojej karmelitaniskiej rodziny,
poprzez lata jej swietnosci, w keérych dziatali wielcy karmelitadscy
Doktorzy Kosciota: $w. Teresa z Avila i éw. Jan od Krzyza, az po
mniej znane, cho¢ réwnie wazne, czasy reformy zakonu w Turenii
w XVII-wiecznej Frangji. Rozdziat piaty przyblizy duchowos¢ Oj-
céw Pustyni, ktéra jest korzeniem zaréwno duchowosci karmeli-
taniskiej jak i Medytacji Chrzescijariskiej. Kolejny rozdziat wyjasni,
jak czas spedzony na duchowej pustyni przeklada si¢ na stuzbe in-
nym w apostolstwie. W siédmej czesci porusze temat karmelitan-

skiego sposobu modlitwy — modlitwy aspiracyjnej, ktéra, jak dwie
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galezie tego samego drzewa, w wielu aspektach jest podobna do
Medytacji Chrzescijariskiej. Ostatni rozdzial poswiece uwaznosci,
kolejnej zasadniczej cesze kontemplatywnego zycia i modlitwy.

Niektére fragmenty byly juz publikowane wczesniej w ,Re-
view for Religious” i w zbiorach opracowan na ten temat. Rozdziat
czwarty ukazal si¢ w ksiazce Carmelite Prayer, a Tradition for the
21st Century (Nowy Jork, Paulist Press 2003), zas rozdzial szésty
w drugim tomie 7he Ministery of Spirituality (Nowy Jork, Paulist
Press 2000, str. 267-280). Dzi¢kuje wydawcom za zgode¢ na prze-
druk.

Na zakoniczenie chcialbym wyrazi¢ moja wdzigcznos¢ tym
wszystkim, ktérzy pomagali mi bezposrednio i posrednio w mojej
formacji duchowej i na drodze zrozumienia istoty modlitwy kon-
templacyjnej, a w szczegdlnosci Medytacji Chrzedcijaniskiej. Mam
tu na mysli przede wszystkim rodzing, z ktérej pochodzg: rodzicéw
i rodzenistwo, oraz rodzing, do ktérej zostatem wiaczony: Zakon
Karmelitariski.

Dzigkuje tez wszystkim moim nauczycielom, kolegom, przy-
jaciolom, uczestnikom rekolekcji — ta lista 0séb jest zbyt dluga,
bym mogt ich tutaj wszystkich wymieni¢. Razem wspomagalismy
si¢ na drodze poznania modlitwy kontemplacyjnej i w jej prakty-
ce. Dzigkuj¢ ojcu Brianowi Johnstonowi za stowo wstepne do tej
ksiazki oraz wszystkim cztonkom Swiatowej Wspélnoty Medytadji
Chrzescijaniskiej (WCCM) za podtrzymywanie tradycji medyta-
cji, a w szczegblnosci Joanne Rapp, zatozycielce Centrum Modli-
twy Kontemplacyjnej w Cornerstone w Phoenix w Arizonie, ktéra
wprowadzita mnie w praktyke Medytacji Chrzedcijanskiej. Dzig-
kuje réwniez Janet Morrisey, ktéra doprowadzita ostateczng wer-
sje tej ksiazki do bezpiecznego portu przez nieznane mi ,,morza”

komputera.
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Ksiagzka ta jest kwintesencjg przemyslen, pragnien i nadziei
znanych i nieznanych mi ludzi, kt6rzy wraz ze mng wyruszyli na
poszukiwanie tej drogocennej perly” modlitwy. Oby$my wszyscy
nie przestawali wzrastaé w jej praktyce.

Ernest E. Larkin O.Carm.

7 Por. Mt 13,45-46.
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