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WPROWADZENIE

Lectio divina (Boże czytanie) jest dla chrze   ścija-
nina fundamentalnym sposobem szu kania i spo ty-
kania się z ży wym Bogiem. Pismo Świę te nie jest tyl-
ko zapisem wydarzeń i przeka zem po nadczasowych 
myśli, gdyż Bóg nieustan nie prze mawia do tych, 
którzy Go z wia rą słu  chają. Spotkanie ze Słowem 
Bożym staje się wyda rzeniem w ży  ciu człowieka.

Dzi siaj ponownie odkrywamy wartość Bi  blii. 
Czy ta się ją coraz częściej, jednak nie każde czy ta-
nie Pisma Świętego stanowi lec  tio divina. Wraz z od-
kryciem Biblii trzeba znaleźć klucz do jej skarb ca. 
Tradycja duchowa Kościoła daje nam wie le cennych 
wskazówek. W niniejszym to mi ku chce my przedsta-
wić świadectwa wyrosłe z prak ty ko wa nia lectio divina 
w różnych okresach his to rii Kościoła. Tomik otwiera 
artykuł o. Augustyna Jan  kow skie go OSB pt. Lec tio 
di   vi na – czytanie Pisma Świę  tego, który w pier wszej 
części w encyklopedycznym skrócie przedstawia 
lectio divina w tradycji Kościoła, a w drugiej stara się 
omówić zasady czytania Słowa Bożego wzięte z nie-
go samego. Dalej prezentujemy fra g ment Roz mów 
z Ojcami Jana Kasjana (XIV roz mo wa z ojcem Ne s te-
rosem), która jest kla sycznym starożytnym tekstem 
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na ten temat, a nas tęp nie dwunasto wieczny tekst List 
o życiu kontemplacyjnym, czyli „drabina mnichów” kar-
tuza Guigo na II. Tomik zamyka artykuł współ czes-
ne go trapisty Basila M. Penningtona Chrze ści  jań  ska 
droga do przemiany, będący współ cze s nym świadec-
twem odkrycia doniosło ści lectio di vi na dla chrześci-
jańskiej pobożno ści oraz współczesnym komenta-
rzem do poprzedniego tekstu Guigona II.

Pierwsze wydanie tej książeczki rozeszło się 
przed kilku laty, a ponieważ temat jest stale aktualny, 
postanowiliśmy pono wnie wydać książeczkę w takim 
samym ukła dzie. W obecnym wydaniu rozszerzy-
liśmy wstępny artykuł o. Augustyna Jankowskiego 
OSB, zmieniliśmy tłumaczenia zarów no XIV roz-
mowy Jana Kasjana, jak i Dra biny mnichów Guigona 
II. Ponadto tekst całości został przejrzany i nieco 
poprawiony. Na końcu zamieszczamy krótką bi-
bliografię jako wska zówkę dla dalszej lektury Pisma 
Świętego. Mamy nadzieję, że tak przy go towany to-
mik lepiej będzie służył Czytel nikowi.

Benedyktyni tynieccy
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O. Augustyn Jankowski OSB

i. Lectio divina – 
czytanie piSma świętego

„Wszystko, cokolwiek można na  pisać o isto cie, treści 
i wartości Pisma Świętego, może zmie rzać tylko do 
jed nego celu: nauczyć czy tać Pismo Święte”.
  (C Charlier OSB)

Od kilkudziesięciu lat jesteśmy świadka mi coraz 
żywiej rosnącego zamiłowania do czy tania Pisma 
Świętego. Jest to zjawisko o ro z miarach ogólnoświa-
towych, widoczne tak w Kościele, jak poza nim. 
W Kościele wi dzimy, jak ten typ odnowy biblijnej 
zazna cza się wyraźniej niż dawniej wśród lai ka tu 
(Ruch Światło-Życie, neokatechumenat, duszpaster-
stwo akademickie, grupy mo dlitewne), ale również 
osoby konsekrowane, zwłaszcza młodszego pokole-
nia, do nie go się budzą. Najstarsze pokolenie zakon ne 
łatwo sobie przypomni, jakie postępy poczyniła w ich 
życiu osobistym lektura bi blijna od początków forma-
cji do dnia dzi siejszego. Trzeba było niekiedy ruszać 
nie mal z martwego punktu. Sam spotkałem się stosun-
kowo niedawno z przypadka mi, zarówno w zakonie 
męskim, jak i żeń skim, gdzie czytanie Pisma Świętego 
trzeba było dopiero wprowadzać jako nowość! 
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tradycja czytania piSma świętego 
w KościeLe

1. Dane biblijne

W Starym Testamencie spotykamy sceny publicz-
nego odczytywania ludowi Bożemu słów Biblii. Torę 
czytali ludowi kolejno: Moj żesz i z jego nakazu Jozue 
jako wodzowie (Wj 24,7; Pwt 31,11; Joz 8,32–35). 
A po wiekach mieli obowiązek czynić to samo królo-
wie po uprzedniej osobistej lekturze (Pwt 17,18–20). 
W jakim stopniu byli oni posłuszni tej zasadzie, 
trudno powiedzieć o kimkolwiek, z wyjątkiem kró-
la Jozjasza, który odczytał całą treść Księgi Przy mierza 
znalezionej w świątyni podczas uroczystego jego od-
nowienia (2 Krn 34,30). Uczy nili to samo w więk-
szym zakresie wiel cy reformatorzy życia Izraela 
po powrocie z niewoli – kapłan i uczony w Piśmie 
Ezdrasz i namiestnik Nehemiasz. Ten osta tni widząc, 
jak lud reaguje płaczem na tę le kturę w oba  wie kar 
Bożych za niewierność, rzucił hasło ważne i dla nas: 
Nie bądź cie przygnębieni, gdyż radość w Panu jest waszą 
ostoją (Ne 8,1–8). 

Tora była u Żydów jedynym podręcznikiem 
wychowania młodzieży, zasadą rządze  nia Ludem 
Bożym (Joz 1,8n), umiłowanym przedmiotem me-
dytacji mędrców (Ps 1,2; 119). Uzasadnia to sze-
rzej Prolog do Księgi Mądrości Syracha. Judaizm 
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póź niejszy, aż do współ czesnego włącznie, przejął 
obie te for my czytania Pisma Świętego: lek tu-
rę litur giczną w synagogach i studium pry wa t  ne, 
czyniąc z niego najzaszczyt niej sze i obo  wiąz kowe 
zajęcie (Prol. Syr 4,15; Pirqe Abot 1,13,15; 2,9; Ber 
4,7d), gardząc tymi, którzy nie znali To ry (por. 
J 7,49).

Odpowiednio do tego już w Nowym Testa-
mencie apostołowie Chrystusa liczą się u słu chaczy 
ze znajomością Pisma Świę tego, która u współ-
czesnych Ży dów brała się z oso   bistej lektury 
(Mt 12,3 par.; 19,4; 21,16.42 par., 22,31 par., Ga 4,21; 
2 Kor 3,14). W litur gi cz nym czytaniu Pisma Świę-
tego i wy  jaś nianiu go w synagogach brał u dział 
Chry s   tus i Jego Apostołowie (Łk 4,16; Dz 13, 15n). 
Obok alu zji do indywidualnego czy ta  nia Pisma 
Świę tego (np. Mt 24,15; Łk 10,26) wy  s tę pu je też 
opis takiej lektury głośnej (Dz 8,30–32). Aposto-
ło wie za wzorem Pana (Łk 4,16–21) wy ja śniają je 
tak jednostkom (Dz 8,25– 35), jak w synagogach 
(Dz 13,14–41). Nakazują ucz niom i następcom 
lekturę Pism (1 Tm 4,13), znanych od dziecka 
(2 Tm 3,14– 17), a obok nich także własnych listów 
stawianych już wtedy na równi z Pismami Starego 
Testamentu (1 Tes 5,27; Kol 4,16; 2 P 3,15n). 
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2. tradycja ojców Kościoła

Chrześcijańska starożytność – za wzorem sy na-
go gi i Apostołów – zna czytanie Pi s ma Świę te  go jako 
ele ment kultu1, który przetrwał do dziś dnia w liturgii 
brewiarzowej i mszalnej. U Ojców Kościoła nie tylko 
cała te o lo gia i dusz pas  terstwo oparte jest na czytaniu 
i ob ja śnia niu Pisma Świętego, ale bardzo często za-
le cają oni czy tanie Pisma Świętego i me dyta cję nad 
nim ja ko stałą praktykę indywidualną, i to nie tyl ko 
dla duchownych2. Mówią oni o co  dzien  nym pensum 
lektury3, nawet dla dzieci4. Hasłem tej praktyki mo gą 
być słowa św. Grze  go  rza Wielkiego: „Ucz się o ser cu 
Bo ga ze słów Boga”5.

3. „Lectio Divina” w tradycji monastycznej

Czytanie Pisma Świętego weszło w sam trzon 
tra dycji monastycznej. Życie pierwszych mni chów 
upływało w nieustannym obco waniu z Księ gami 
Świętymi. Jedno zda   nie z Ewangelii na  wróciło  (...) 

1 Justyn, Apologia. Dialog z Żydem Tryfonem, tł. ks. a. Li siecki, 
Poznań 1926, 1, 67.

2 ata nazy, De virginitate, 12; jan chryzostom, In Johannem 
homiliae 54,4; MG 54,295.

3 hiero nim, Epistulae 54,11; ML 22,555.
4 Ten że, Epistulae 107,4; 128,4 ML 22,871.1098.
5 „Disce cor Dei in verbis Dei”: Homiliae in Ezechielem 1 7,8; ML 

76,843 D.
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