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Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej lzajasz:

t atwo sie starzec, ale trudniej dojrzewac

Rozdziat 1
CHWALA | UWIELBIENIE
(Ingrid)

"Btogostaw, duszo moja, Panu
| wszystko, co we mnie,
imieniu jego Swietemu."

Ps. 103:1 (BW)

Nasza podroz rozpoczyna sie tym, ze odwzajemniamy mitoS¢ Boga - ze GO
adorujemy, Tego, ktory nas stworzyt. Psalmista méwi do swojej duszy,
zacheca jg do tego, aby powstata i pokochata Boga.

Nasza mitos¢ do Niego nie jest mitoScig z poczucia obowigzku - to jest
mitoS¢oblubiencza. Prawdziwa mitos¢ oznacza oddawanie sie swej
ukochanej osobie.

Jak to mamy uczyni¢? Moge wam opowiedzie€ tylko 0 mojej wiasnej
podrozy.

Miatam 18 lat, gdy bytam na drugim roku college&rsquo;u. Moje serce byto
zbuntowane. Od kilku miesiecy znajdowatam sie na duchowej jeZzdzie gorska

kolejka.

Czy rzeczywiscie bytam dzieckiem Bozym? Czy rzeczywiscie nalezatam do
Niego? Nie mogtam polegac na swoich uczuciach, ktére czasem byly zimne,
a czasem gorgce. Petna zazdrosci stuchatam stéw moich chrzescijanskich
przyjaciot, gdy Spiewali ten wers:

"...bo wiem, komu uwierzytem,

| pewien jestem,

Zze mocen jest ustrzec moj depozyt
az do owego dnia".

2Tm 1, 12 (BT)
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Zawierzytam mu swoje zycie, ale w jaki sposdb mogtam byC pewna, ze
rzeczywiscie jestem Jego dzieckiem?

Zdarzyto sie to 31 grudnia 1944 roku, w wieczoér sylwestrowy. Moj ojciec
zmart rok wczesniej. Dlatego moja mama przeprowadzita sie ze swojg
rodzing do Wahoo w Nebrasce, zebysmy mogli uczeszczac¢ do katolickiej
szkoty, w ktorej ona uczyta. Wszyscy cztonkowie mojej rodziny poszli juz do
l6zek, a ja siedziatam sama na podtodze obok Swiecgcej choinki. Wzietam
Biblie, otworzytam na Ksiedze Izajasza, rozdziat 43 i przeczytatam pierwsze
siedem wersetéw. Pan w rozmowie z narodem izraelskim mowi im, jak
bardzo ich kocha.

Postanowitam te stowa wzig¢ osobiscie do siebie i wstawitam swoje imie w
kazde wezwanie:

"Wykupitem cie, Ingrid...
Wezwatem cie po imieniu, Ingrid...
Moja jestes, Ingrid...".

Byto to tak, jakby te zdania zostaly napisane

ztotymi literami, a moja dusza przepetniona zostata gtebokim pokojem i
wspaniatg pewnoscig. Wiedziatam, ze Bog nie ma wnukow. To, ze moi
rodzice

kochali Go i Jemu stuzyli, nie znaczyto automatycznie, ze ja takze bytam
Jego dzieckiem. Moi rodzice poswiecili mnie Panu w moim pierwszym
tygodniu zycia, kiedy ochrzcili mnie na zboczu Kilimandzaro.

On nigdy nie pozwolit mi upas¢, ale musiatam ustysze¢ Ojca mowigcego do
mnie osobiscie: "Ty

jestes moim ukochanym dzieckiem". Tego sylwestrowego wieczoru
wdrapatam sie na tono mojego niebieskiego Ojca i wiedziatam, ze bytam w
bezpiecznym miejscu. Nalezatam do Niego.

Kilka lat p6Zniej odwiedzitam mojego starszego brata Johna i jego rodzine.
Mieszkali w poblizu

Denver. John byt tam bardzo cenionym pediatrg i wkasnie szykowat sie do
pracy. Kiedy dat swojej

zonie Adeline catlusa na pozegnanie, zatozyt ptaszcz, ale go nie zapiat, tylko
trzymat go otwartym i przez szczesliwg chwilke kazde dziecko byto
zanurzone w bezpieczenstwie jego ptaszcza - samo z tatg na uscisk i catusa
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na pozegnanie. Nawet maty Timmy, ktory wtedy miat roczek, promieniat z
radosci, kiedy przyszia jego kolej.

To bezpieczenstwo bycia sam na sam z ukochanym rodzicem, z
wylgczeniem catego Swiata zewnetrznego, przypomina mi o Sredniowiecznej
rzezbie, ktérg widziatam w Europie. Nazywata sie ona: "Ptaszcz ochronny
Madonny". Ludzie wierzyli,

ze Maria, Matka Jezusa, rozcigga swoj ptaszcz nad tymi, ktérzy modlg sie o
ochrone, przede wszystkim w czasach zarazy i wojen.

Doswiadczenie przynaleznosci do rodziny Bozej staje sie w miare uptywu lat
glebsze i ubogacajgce. Dopiero kiedy wierzymy, ze jesteSmy kochani,
mozemy odwzajemniac¢ mitoS¢. Dlatego krdl Dawid, ktory wiedziat, ze jest
kochany przez Boga, wzywa swojg dusze do tego, aby obudzita sie i kochata

Boga, chwalita i uwielbiata Go.

Jak mozemy to czyni¢ w naszej podrézy przez zycie? Rozmawiajac z
naszym Niebieskim Ojcem i méwigc Mu, jak bardzo Go kochamy.

Mam piecioro dzieci, ktére pokochatam catym sercem od momentu
poczecia. Fakt, ze one wszystkie wyprowadzity sie z domu, staty sie
matzonkami i same sg rodzicami, nie zmienit nic w mojej tesknocie, aby od
kazdego z osobna ustyszec: "Kocham cie, mamo".

O ilez bardziej zyczy sobie tego nasz Ojciec Niebieski, w ktorym "zyjemy,
poruszamy sie i jestesmy" (Dz 17, 28 BT), aby ustyszeC od nas, ze Go
kochamy!

Mozemy rozmawiac z Nim podczas modlitwy i wtedy przyjmowaé gtos
Dobrego Pasterza, ktory méwi do nas: "To jest wtasciwa droga. Czyn tak
dalej". On nigdy nam nie uraga, gdy potykamy sie lub obieramy zty kierunek;
On przewodzi nam swoim wzrokiem, ktory na nas spoczywa (por.

Ps 32, 8 BT).

Za kazdym razem, gdy ide do mojej lekarki

na coroczne rutynowe badania, ona informuje mnie, ze musi usunac z
mojego ucha woskowine. Kiedy opuszczam jej gabinet, moge znéw
dokfadnie stysze€. Tak tez jest z "uszami naszego serca". Musimy uwazac,
zeby nie zostaly zablokowane, ale pozostaty otwarte na Jego obecnosc¢. On
obiecat, ze:

"droga sprawiedliwych jest jak blask
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zorzy porannej, ktéra coraz jasniej Swieci az do biatego dnia".
Przys. 4:18 (BW)

Takie zycie przepetnione jest radoscig. Ostatnie stowa, ktore papiez Jan
Pawet Il napisat do swoich przyjaciot, bedac na tozu Smierci, brzmiaty:
"Cieszcie sie, bo i ja sie ciesze".

A Matthew Fox powiedziat kiedys: "Nasze spoteczenstwo nie potrafito
dobrze sie obchodzi¢ z energia, ktorg nazywamy szczesciem i radoscia.
Musimy na nowo pojac, ze zycie, ktére polega na wewnetrznym
prowadzeniu, jest przepojone rozptywajgcym sie szczesciem i napetniajgca
radoscig".

Podczas gdy to pisze, siedze w miejscu modlitwy w Quiet Waters Center - w
Branson, w Missouri. Moje serce przepetnione jest mitoscig, kiedy przenosze
sie myslami w przeszto$¢ do tego dnia przed dziesiecioma laty, gdy
ustyszatam gtos dobrego Pasterza méwigcego do mnie: "Teraz nadszedt
czas, aby wybudowac centrum, gdzie zmeczeni pastorzy i ich zony,
misjonarze, matzonkowie, osoby stanu wolnego i rodziny bedg mogli znalez¢
odpoczynek. To byto przedmiotem modlitwy i wizjg twoich rodzicow, ale oni
mieli podczas zycia na ziemi inne zadania, a teraz sg u mnie w domu. Teraz
nadszedt czas, ze ty wypetnisz ich wizje".

Bog zapytat Mojzesza, co ma w rece, a Mojzesz odpowiedziat: "Laske". W
ten sposob obejrzatam

sobie, co ja miatam w rece: kawatek ziemi nad jeziorem, dobry bank, ktory
byt gotowy pozyczy¢ mi pienigdze, plan, dwéch chetnych ciesli i gromade
modlacych sie przyjaciot.

Dzisiaj centrum jest wykorzystywane zaréwno

dla naszych rekolekcji matzenskich (Quiet Waters

Retreats), jak i przez wyczerpanych pracownikow krélestwa Bozego, ktorzy
do nas przyjezdzajg, zeby odpoczacC i natadowac akumulatory.

Obietnica, ktéra wzmacniata i podtrzymywata nas na duchu az do
dzisiejszego dnia jest w Pierwszej Ksiedze Kronik 28:20 (BW):

"Zabierz sie dzielnie i ochotnie do dzieta, nie boj sie i nie lekaj sie, gdyz Pan,
Bog méj, bedzie z toba. On cie nie zawiedzie ani cie nie opusci,
dopdki nie bedzie wykonana cata praca wokoto stuzby w Swigtyni PANA".
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"Na tym bowiem polega mitoS¢ ku Bogu, ze sie przestrzega przykazan
Jego".
1 Jan. 5:3 (BW)

To obowigzuje zawsze, obojetne, czy jesteSmy mtodymi chrzescijanami, czy
tez znajdujemy sie juz na ostatnim etapie zyciowej podrozy. Prawidtowg
odpowiedzig na mitos¢ Boga do Jego dzieci jest to, ze jestesmy ludzmi,
ktorzy sg "mocni i dzielni", petni radosci wykonujg zadania, ktére On zlecit
nam na tej ziemi.

Postuchajmy teraz, co Lauren ma do powiedzenia na temat wezwania krola
Dawida, aby "chwali¢

Pana".
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Ksiegarnia lzajasz poleca

Kobieta silna

"Kobieta wtedy jest wewnetrznie wolna, szczesliwa, jest soba,
gdy we wiasciwej relacji do odmiennej pici realizuje swoje
powotanie". Tylko w ten spos6b mozna stac sie "kobietg silng".

Pokochac siebie

MitoS¢ siebie to warunek wstepny, aby zaczgé kochac
bezinteresownie. Tylko wodwczas, gdy zaakceptujemy samych
siebie, mozemy sta¢ sie prawdziwie bezinteresowni i wolni od
nas samych. Ksigzka uczy akceptacji siebie i radzenia sobie z
depresjami.

Moja droga do domu Ojca

Ksigzka opowiada o najwazniejszej drodze odbywanej przez
cztowieka - o jego drodze do Wiecznosci. Jest jednoczesnie
pamietnikiem i gteboka refleksjg nad tym, co w naszym zyciu jest
najwazniejsze w perspektywie Smiertelnej choroby. Pozycja ta
jest dokumentem na temat zycia i dziatalnosci Ingrid Trobisch,
ktora nie tylko stowem, ale catym zyciem gtosita Ewangelie.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialno$ci, wtadzy i stuzbie.
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