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WPROWADZENIE

Sivis habere veram et perpetuam vitam,
probibe linguam tuam a malo

et labia tua ne loguantur dolum;

deverte a malo et fac bonum,

inquire pacem et sequere eam
(RegBen Prol 17).

Skoro cheesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie,
powsciggnij swdj jezyk od zlego,
od stow podstepnych twe warg.

Odstap od zlego, czyii dobro;

szukaj pokoju, id7 za nim (Ps 34[33],14-15)

(RegBen Prol 17).

Kiedy sie jest w Jerozolimie, ,mieScie pokoju”,
ktore jednocze$nie jest w rzeczywistosci miastem
wielkich podziatéw i ciaglego niepokoju, miastem
kontrastow i sprzecznosci, religijnego poswigcenia
i jednoczesnie fanatyzmu prowadzacego do nieche-
ci i wrecz do nienawisci, pojawia si¢ pytanie o pokoj
i jego znaczenie. Niepokoj, jaki tam panuje, sprawia
wrazenie, Ze Zyje sie na minie, ktora co gorsza zagraza
catemu §wiatu. Sprawa jest o tyle wazna, ze Pan Jezus
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przekazat nam pokéj. Pierwsze stowa, jakie wypo-
wiedziat do uczniéw po zmartwychwstaniu wiaénie
w Jerozolimie, to: Pokdj wam (] 20,19). To nie byto
zwykte pozdrowienie, ale dar, ktrego pelnig stat si
Duch Swiety. Wezesniej Pan Jezus zapowiedziat ten
dar stowami wypowiedzianymi w Wieczerniku:

Pokdj zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak

daje $wiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce wasze

ani sie leka (] 14,27).

To zdanie wypowiedzial w kontekscie obietnicy
postania Parakleta, Ducha Swietego, ktdrego Ojciec po-
Sle w moim imienin, On was wszystkiego nauczy i przypo-
mni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem (] 14,26).

Pokéj w istocie jest znakiem obecnosci Ducha
Swictego. Swiety Pawet w Liscie do Galatéw whacza go
do tak zwanych ,,owocéw Ducha”: Owocem zas Ducha
Jest: mitosé, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzeimosé, dobro
wiernost; tagodnosé, opanowanie (Ga 5,22n). Pierwszg
i podstawowg prawda odnoszacg sie do pokoju, jest to,
7¢ jest on owocem Ducha Swictego, czyli praktycznie
méwige, pokdj staje sie naszym udzialem przez zy-
cie w Duchu. Wszelki pokdj, ktory nie jest owocem
Ducha, nie jest prawdziwy. Pokoj jest wynikiem auten-
tycznego zycla — otwarcia si¢ na zycie Boze w nas.

Tak zreszta podchodzi do pojecia pokoju $w.
Benedykt w Regule, gdy mowi o nim w kontekscie za-
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miaru posiadania prawdziwego zycia. ,Skoro chcesz
mie¢ prawdziwe i wieczne zycie (...) szukaj pokoju,
id7 za mim”. We wczesniejszych zaleceniach przy-
toczonego na wstepie fragmentu Prologu Reguty §w.
Benedykta: ,,powsciggnij swoj jezyk od ztego, od stow
podstepnych twe wargi. Odstap od ztego, czyni do-
bro”, wskazuje on na inne cnoty, nad ktorymi nalezy
sie trudzi¢, aby osiagnaé zycie. Jednak z o$miu owo-
c6w Ducha Swietego przytoczonych wezesniej za §w.
Pawlem, jedynie pokdj jest w tym zdaniu bezposred-
nio wskazany. Jednak i inne owoce Ducha Swigtego
sa takze wymienione wyraznie w Regule, ale w innych
miejscach. W szczegdlnosci odnosi sie to do mitosci,
pierwszego owocu Ducha. Swiety Benedykt odnosi
sie do niej do$¢ czesto. W przypadku mitosci takze
chodzi mu o osiagniecie petni zycia:

Gdy bedziesz postepowal naprzéd w Zyciu wspdlnym

i w wierze, serce ci si¢ rozszerzy i pobiegniesz droga przy-

kazan Bozych z niewystowiong stodycza mitosci (RegBen

Prol 49).

W rozdziale o narzedziach dobrych uczynkow
wzywa jednoznacznie: ,Nie schodzi¢ z drogi mito-
sci” (RegBen 4,26). Warto moze jeszcze przytoczy¢
jedno zdanie, ktore zawiera sie w tak zwanym testa-
mencie $w. Benedykta, a ktore odnosi sie do mitosci
w wymiarze praktycznym, wspélnotowym:
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Podobnie jak istnieje zawzieto$¢ zta i gorzka, ktora oddala
od Boga i prowadzi do piekta, tak jest i gorliwo$¢ dobra,
ktéra oddala od grzechow, a prowadzi do Boga i do zycia
wiecznego.

Ta wiec whaénie gorliwoé¢ niechaj wyr6znia mnichow

w ich Zyciu zarliwej mitosci (RegBen 72,1-3).

Po facinie uzyte jest w tym tekcie stowo zelus,
kt6re dostownie oznacza zawzigtosé, co ma podkre-
§la¢ zdeterminowanie, aby i$¢ dobrg drogg, a jest nig
zarliwa mito§¢. Tak samo powinno by¢ w matzen-
stwie. Od chwili zawarcia §lubu najwiekszym intere-
sem matzonkow jest to, aby sie wzajemnie kochali.
Jezeli braknie mito$ci wzajemnej, zadne sukcesy za-
wodowe czy inne osiggniecia zyciowe nie s3 w stanie
uleczy¢ powstalej rany. Natomiast jezeli istnieje mie-
dzy matzonkami wzajemna mito$¢, to nawet zyciowe
niepowodzenia nie s3 w stanie zniszczy¢ szcze$cia
ich zycia. Jak wida¢, ten rozdziat z Reguly zawiera do-
skonalg rade takze dla zycia malzenskiego.

Mito$¢ podobnie jak pokéj sa znakami prawdzi-
wego zycia i wzajemnie sie buduja. Podobnie inne
owoce Ducha wzmacniajg zycie, a tym samym i mi-
tos¢, 1 pokoj, i radoéc, i tagodnoé¢ itd. Bardzo tadnie
ilustruje te zasade uwaga odnoszaca si¢ do drugiego
z wymienionych przez $w. Pawta owocow Ducha, do
radosci. Swicty Benedykt pisze:
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Trzeba réwniez, by postuszefistwo uczniéw byto pogod-

ne, gdyz mdosnego dawcg miluje Bdg (2 Kor 9,7 za Prz 22,8

LXX). Jesli uczen stucha niechetnie i protestuje nie tylko

stowem, lecz takze buntuje sie w sercu, to cho¢by nawet

rozkaz wypelnit, nie moze podoba¢ sie Bogu, ktry widzi
jego zbuntowane serce. Taki czyn nie przyniesie mu Zadnej
taski, a wrecz przeciwnie moze $ciagnac na niego kare za
szemranie, je$li nie poprawi sie szybko i za blad swoj nie

zado$cuczyni (RegBen 5,16-19).

Ten fragment ukazuje kryteria myslenia $w. Be-
nedykta. Wskazujac na potrzebe budowania swoje-
go zycia opartego na ewangelicznych wartosciach.
Mogliby$my przejrze¢ wszystkie owoce Ducha
i znalezliby$my w Regule bardzo wyrazne wezwanie
do wprowadzenia ich w zycie. Istotne jest w Regule to,
ze owe owoce s3 dla §w. Benedykta czyms, co trzeba
nieustannie w zyciu potwierdza¢ swoja postawa, co
trzeba codziennie praktykowa¢. Zasadniczo madrosé
Reguty polega na takim uporzadkowaniu zycia, aby
wprowadzato nas ono w zycie Ducha. Jest to zasada
uniwersalna, ktora trzeba stosowaé na rozny sposob
w zyciu klasztornym i zyciu rodzinnym. I tu i tu
prawda jest, ze mifo$¢ niepielegnowana umiera.

Znane wszystkim hasto ,ora et labora — modl sig
i pracuj” powstato w wyniku préby syntezy duchowo-
§ci benedyktyniskiej dokonanej przez jezuitow, ktorzy
kazdemu z zakondw starali si¢ przypisa¢ krotkie ha-
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sto. Jest ono niewgtpliwie sensowne i w jaki$ sposdb
podsumowuje zasadniczg orientacje duchows, jednak
nie jest ono najglebsze i, co najwazniejsze, nie pocho-
dzi od $w. Benedykta. Prawdziwe hasto $w. Benedykta:
»Aby we wszystkim byt Bog uwielbiony”, jest o wiele
bogatsze. Nie ogranicza si¢ tylko do modlitwy i pracy,
ale dotyczy takze np. spotkania z ludzmi czy odpo-
czynku. Autentycznym zawotaniem benedyktynow
bylo zawsze: ,ordo et pax - tad i pokéj”. Szukanie
pokoju wedtug $w. Benedykta koncentruje si¢ wokot
budowania tadu, kt6ry porzadkuje zycie.

U nas w Polsce brak wspélnego dazenia do fadu
i pokoju, a bardzo czesto wystepuje wrecz przeciwna
tendencja do: niedbatosci o porzadek, zaémiecania
srodowiska i niszczenia przedmiotéw wspdlnego
uzytku przy jednoczesnej powszechnej sktonno-
§ci do narzekania, czyli jak to w Regule nazywa §w.
Benedykt do szemrania. Wydaje sie, ze jak pona-
rzekamy, to bedziemy sie czuli lepiej. Tymczasem
w ten sposOb sami zatruwamy whasne serce. Podobnie
oskarzanie innych i przerzucanie na nich winy za
nasze nieudane zycie niczego nie buduje, ale tworzy
jeszcze wiekszy niepokoj.

Nie wystarczy jednak formalnie spelnia¢ zasady
i normy, gdyz to nie przynosi prawdziwych owocéw
i nie prowadzi do zycia. Podobnie, gdy robimy co$
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w niezadowoleniu czy zbuntowaniu, to nie tylko zada-
je to bdl tym, dla kt6rych to wykonujemy; ale ponadto
zawsze wprowadza gnu§nos¢ i gorycz w nasze serce.
Jezeli odczuwamy w sobie bunt, to musi on znalez¢
jakie§ ujécie, inaczej zniszczy nas zdrowotnie. Bunt
nie moze by¢ w nas utrzymywany bezkarnie.

Gabriel Bunge, odpowiadajac na pytanie: Co to
jest duchowo$¢?, bardzo trafnie powiedzial: ,Jest to
ni mniej, ni wiecej, tylko zycie w Duchu Swigtym”.
Zazwyczaj zycie duchowe kojarzymy z praktykami
poboznymi i zyciem moralnym. To jest zawezenie
majace negatywne skutki. Niebezpieczne jest juz to,
ze zycie duchowe sprowadza si¢ do spelniania okre-
§lonych praktyk, nie biorac jednoczesnie pod uwage
ducha, w jakim sie¢ je wykonuje. Wasciwa praktyka
polega na wchodzeniu w dynamike zycia w Duchu
Swictym. Zasadniczy wysitek w pracy duchowej pole-
ga na podejmowaniu konkretnych praktyk we wiasci-
wym duchu. Potrafimy go rozpozna¢ jednak dopiero
po owocach.

Wydaje sie, ze whaénie o to chodzito $w. Be-
nedyktowi, kiedy pisat o potrzebie szukania pokoju.
Przy czym owo szukanie (fac. inguiso) oznacza ,upar-
te dazenie”. Oznacza zatem zdeterminowanie, wrecz
§ciganie i zdecydowang che¢ uchwycenia i trzymania
si¢ pokoju. Podobnie jest z gorliwoscig (tac. zelus),
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ktora oznacza whasciwie ,,zawzieto$¢”, co odnosi sie
do ,,zycia zarliwej mito$ci” we wspdlnocie. Szukania
pokoju w Regule $w. Benedykta nie mozna sprowadzi¢
ani do sztywnego trzymania sie porzadku, ani do
chtodnego dystansu z omijaniem drazliwych tema-
t6w. Zarliwoé¢ w szukaniu pokoju wymaga wysitku
budowania whasciwych wiezi i porzadku w konkret-
nej sytuacji, co musi mie¢ praktyczne przefozenia na
zycie.

Rozpoznanie owocow nie jest jednak tatwe, po-
trzebne jest wewnetrzne wyczucie. Najtatwiej chyba
mozna rozpozna¢ whasnie pokdj Bozy. Pojecie mito-
§ci w naszych czasach tragicznie wypaczono, zostato
ono wrecz sprofanowane. Chwilowa euforia nie jest
mitoscig, tylko zauroczeniem, namietnoscig. Mito§¢
posiada znamie trwatosci, natomiast zazwyczaj koja-
rzy sie ja z duzymi emocjami i sprowadza si¢ zasadni-
czo do uczul. Jezeli nawet kto§ kojarzy ja z caritas, to
wtedy z kolei sprowadza j3 do samego czynu. Czasami
w spefnianiu tzw. ,dobrych uczynkéw” brak jest mi-
tosci, bo robi sie je dla budowania wlasnej chwaty; dla
osiggniecia poczucia, ze jest si¢ lepszym od innych.
Z kolei nastepny owoc Ducha Swictego — rado$é po-
winna by¢ niezalezna od tego, co nas spotyka, gdyz
wyraza zrozumienie misterium zycia. Wyrasta ona
ze $wiadomosci daru nowego zycia, ktore przerasta
wszystko inne. Natomiast dzisiaj kojarzy sie ja z uczu-
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ciem towarzyszacym osiggnieciu sukcesu. Dlatego tez
moze by¢ ona takze mylnie rozumiana.

Oczywiscie pokdj takze mozna myli¢ ze spoko-
jem, ktory ma charakter chwilowy i zalezy od istnie-
jacego uktadu. Prawdziwy pokdj nie zalezy od wa-
runkéw zewnetrznych i posiada glebie, jakiej nie ma
spokdj. Cztowiek moze by¢ targany przez cierpienie,
a jednak mie¢ w sobie gteboki pokdj. Ten gleboki po-
koj jest chyba najtatwiej rozpoznawalny ze wszyst-
kich owocéw Ducha. Pozwala nam on poznaé, czy
jest w nas Duch Swicty. Gdzie brak pokoju, a zamiast
niego jest niepokdj wyrastajacy z leku, poczucia za-
grozenia, istniejacych w nas namietnoéci, pozadan,
zhosci, agresji...., tam nie ma Ducha Swictego. Jezeli
kto$ nawotuje do czynu w duchu wojowniczym,
to chocby deklarowal, Ze jest obroficg wiary, jego
dziatanie nie wyplywa z inspiracji Ducha Swictego.
On nie jest duchem agresji, buntu, urazy, pretensji,
szemrania czy ztosci. Pan Jezus uderzony przez stuge
arcykaptana zapytat: Jezeli Zle powiedziatem, ndowod-
nij, co bylo zlego. A jezeli dobrze, to dlaczego Mnie bijesz?
(J 18,23). W tej wypowiedzi czu¢ zdecydowanie, ale
jednoczesnie pokoj, nie ma w niej agresji, ale jasne
napomnienie braterskie.

Owoce Ducha Swietego, ktore sa znakami rozpo-
znawczymi autentycznego zycia duchowego, s3 jed-
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noczesnie, przez troske o nie na co dzien, najlepszy-
mi narzedziami do budowania tego zycia. Wpierw
pozwalaja rozeznaé, co jest dobre, a co zle. Staj sie
zatem $wiattem na naszej drodze budowania siebie
i swojego zycia przez wchodzenie w dynamike zycia
w Duchu Swictym. To jest zupelnie co$ innego niz
podejmowanie jakich$ dziatan po to, aby osiggnaé
Boze blogostawienistwo i zbawienie. W zyciu ducho-
wym nie dziata zasada typu handlowego: ,,co$ za cos”.
Niczego nie da si¢ tutaj kupi¢ ani na co$ zashuzy¢.
Dlatego np. spotykane zalecenia, aby odmawia¢ pew-
ne modlitwy w okre$lony sposdb i w okreslonym cza-
sie, przez co mieliby$my uzyskac zapewnienie udzia-
tu w zbawieniu, s3 zupelnym nieporozumieniem.
Niewatpliwie polecenie, aby sie modli¢ nieustannie,
jest zawsze aktualne, jednak nie ma ono w sobie nic
z logiki ,,co$ za co$”. Z Panem Bogiem niczego nie
da si¢ zatatwic. Bez autentycznego spotkania z Nim
nie mozemy osiggnaé prawdziwego zycia. Mozna
natomiast mie¢ spokojng ufnos¢, ze jezeli bedziemy
sie modli¢ wytrwale, to ostatecznie Bog udzieli nam
taski spotkania z Nim. To jednak jest nasza nadzieja,
a nie uktad handlowy czy rodzaj magii.
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