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WSTEP

Co to znaczy byc kobietg z klasg?

Gdy zadaje takie pytanie grupie kobiet w czasie spotkan i szkolen, uzyskuje
bardzo wiele r6znych odpowiedzi. Od lat obserwuje jednak, ze powtarzajg
sie wsrdd nich niezmiennie te same elementy. Gimnazjalistki, studentki,
pracownice najprzerdzniejszych przedsiebiorstw i instytucji, dyrektorki i
wiascicielki firm, mamy zajmujgce sie domem i rodzing, wszystkie
powtarzajg to samo: "Kobieta z klasg ma swoj styl i poczucie wiasnej
wartosci. Kobieta z klasg to ktos, kto tworzy wokot siebie przyjazng
atmosfere i przy kim inni czujg sie dobrze".

Za kazdym razem mam wrazenie, ze moje rozméwczynie méwigc to
wszystko, mowig o czyms, 0 czym same marzg, co jest ich ideatem.
Zapytane wprost zawsze przyznaja: "Tak, kobieta z klasa to ktos, z kogo
chce sie czerpacC wzor". Zaraz potem wiele z nich dodaje zwykle, ze to
jednak nieosiggalne, ze w ich sytuacii...

Przekonatam sie wielokrotnie, ze kobiety potrzebujg czegos, co wplynie na
nie budujgco, co zacheci do twérczych i pozytywnych zmian we wtasnym
wizerunku, bez komplekséw i bez wymowek. Stgad wiasnie inspiracja do
napisania tej ksigzki.

Na poczatku koniecznie trzeba zauwazyc, ze wizerunek i styl kobiety to
bardzo wieloaspektowe zagadnienia. Wyglad zewnetrzny to tylko jeden z
elementow i do tego bardzo silnie powigzanych z wnetrzem. Brak
satysfakcji z wkasnego wygladu, negatywne emocje i myslenie o sobie w
rodzaju: "Jestem za gruba, wygladam okropnie" albo "Jestem w tym bardzo
kiepska, nigdy mi sie nie uda" itp. przenikajg nasza podswiadomosc i
niszczg poczucie wilasnej wartosci. Wtedy zupetnie nieSwiadomie wysytamy
na zewnatrz negatywne sygnaty, ktore widaC¢ w naszym sposobie bycia,
reakcjach, np. w braku cierpliwosci dla innych, ztym humorze, narzekaniu.
W ten sposOb mozesz straci¢ pozytywne nastawienie, ktore jest
podstawowym warunkiem do bycia piekna. Zrodtem tego wewnetrznego
blasku, ktory pozwala ci czu€ sie piekng jest twoje bogactwo wewnetrzne |
rado$¢ zycia. | nie chodzi mi o bycie zarozumiala, a raczej o Swiadomosc,
ze jestes niepowtarzalna i przekonana o wlasnej wartosci. Jesli czujesz sie
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dobrze ze soba, to jeste$ mita i uprzejma wobec innych. llez to razy, gdy
spotkamy kogos, kto zareaguje agresywnie lub Zle kogos potraktuije,
przechodzi nam przez gtowe mysl (petna wspétczucia, a nie ztosliwosci):
"0j, chyba ma kompleksy albo przezywa jakies$ problemy". Psychologowie
potwierdzg, ze w wiekszosci przypadkow tak wtasnie jest.

Jesli masz wysokg samoocene, nie czujesz potrzeby poréwnywania sie z
innymi, krytykowania i osgdzania ich. Przeciwnie, dostrzegasz i doceniasz
to, co robig otaczajgce cie osoby, potrafisz dziekowac i okazywac
wdziecznosc.

Nawet najbardziej szykowny stréj nie pomoze, jesli zapomnisz o usmiechu.
USmiech to pierwsza i najwazniejsza rzecz, jaka powinna towarzyszyc
codziennie od rana do wieczora kazdej kobiecie. USmiech serdeczny, ktory
nada oczom szczegolnego blasku, bo bedzie pochodzit z gtebi duszy,
oznajmiajgc catemu Swiatu: Dziekuje Ci, Boze! Dzisiaj znowu moge by¢
soba!

Majac Swiadomos¢ szczescia, jakim jest moc bycC i byC kobietg - mozna
dobrze rozpoczac¢ kazdy dzien, znajdujac odpowiedni strdj i panujac nad
swoim wygladem.

| tym wtasnie zajmiemy sie teraz wspolnie.

1. ZNACZENIE STYLU W ZYCIU KOBIETY

Dlaczego trzeba mowic o stylu? Czy nie wystarczy zatozyC jakiegokolwiek
ubrania, nie przejmujac sie wizerunkiem, stylem czy moda? Po prostu zy¢ i
pracowac z innymi ludzmi, pozwalajgc im zobaczycC i poznac "prawdziwg
siebie"?

Coz, trzeba zauwazyc, ze "prawdziwa ty" to w duzej czesci wzrokowe
doznanie dla innych. My, ludzie, w taki wkasnie sposéb doswiadczamy
siebie nawzajem. Dostrzegamy, obserwujemy, staramy sie zrozumiec i
zgodnie z tym odpowiadamy lub reagujemy.

"Prawdziwg siebie" powinnas zatem ukazywac Swiatu poprzez twoj osobisty
styl. Jest on osobisty, bo kazda z nas jest wyjgtkowa ze wzgledu na wiasng
osobowo$¢, upodobania, wyznawane wartosci, to, o czym chce méwic i w
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jaki sposob chce o tym mowic.

Te elementy powinny sktadac sie na styl, ktory:

- odzwierciedla nasze wzajemne roznice, ale nie wyolbrzymia ich;

- daje nam dostateczny poziom wygody, ale nie czyni z nas 0sob niedbatych;

- pozwoli raczej dostrzec nasze talenty niz je przyttoczyc¢ lub ukryc.

Potowe zycia tracimy, probujgc zdefiniowac to nasze "ja". Krytycyzm i
realizm w patrzeniu na sama siebie wymaga duzej wiedzy o wtasnej osobie,
poniewaz trzeba zdawac sobie sprawe ze swoich mocnych i stabych stron,
mie¢ Swiadomos¢ swojego miejsca w spoteczenstwie oraz zadan, jakie
mamy do spetnienia na tej ziemi.

Znalezienie najlepszego i najodpowiedniejszego dla nas sposobu
prezentowania wiasnej osoby reszcie Swiata jest prawdziwg sztuka, jest
cigglg praca tworcza. Nasze "ja" powinno wyrazac sie szczerze, naturalnie i
autentycznie. Stroj sam w sobie, figura, nogi czy jakakolwiek inna czes¢
ciata nie mogg by¢ przesadnie eksponowane. Ani marka ubrania, ani
zbytnio obcista sukienka, ani kosztowna czy krzykliwa bizuteria
przyciagajgca wzrok - nic nie powinno odwraca¢ uwagi od harmonijnego
zestawienia wszystkich elementow. Niech nasze ubranie nie krzyczy:
"Spojrzcie, co mam!". Rezultatem odpowiedniego dobrania stroju nie
powinno by¢ "drogie ubranie na kobiecie", lecz "kobieta dobrze ubrana".

Jaki wptyw ma nasz wyglad na innych?

Trzeba uznac, ze ten wplyw jest silniejszy niz nam sie na ogoét wydaje.
Chociaz to, co kryje wnetrze cziowieka, jest niewatpliwie najwazniejsze,
kazdego dnia wyrabiamy sobie opinie o innych na podstawie ich
zewnetrznego wygladu. Inni ludzie robig tak samo. Naturalnie, wnioski
wyciggane na tej podstawie bywajg falszywe, jednak takie postepowanie
lezy po prostu w ludzkiej naturze. Nie potrafimy uwolni¢ sie od wrazen, jakie
wywotuje w nas czyj$ wyglad, czy tego chcemy czy nie.

Ludzie beda ksztaltowac opinie o tobie na podstawie doswiadczenia, jakie
maja w relacji z tobg. Na przyktad w kazdej sytuacji masz wolnos¢ wyboru:
czy zachowasz sie uczciwie czy nie, uprzejmie czy grubiansko, madrze lub
nierozsadnie. Inni bedg ksztatltowac na tej podstawie swoje wyobrazenie na
temat twojego charakteru.
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Podobnie jest ze stylem. Twoj styl to twoj wyboér. Masz wolnos¢
podejmowania Swiadomych decyzji, jakie ubrania i dodatki bedziesz nosic.
Inni beda zgodnie z tym tworzy¢ swoje wyobrazenie na temat twojego stylu i
ciebie samej.

To kobieta nadaje charakter swojemu otoczeniu. Z tego wzgledu powinna
dokladac wszelkich staran, by wyglgdac¢ dobrze przede wszystkim tam,
gdzie spedza najwiecej czasu. Jest bardzo czestym btedem przekonanie, ze
dbato$¢ o wyglad zewnetrzny zarezerwowana jest dla nadzwyczajnych
wizyt lub wyjS¢ poza dom, a u siebie - w imie wygody - mozna chodzi¢ w
byle czym.

Brak dbato$ci o wyglad zewnetrzny we wtasnym domu jest dowodem braku
mitoSci. Osoby, z ktérymi mieszkamy, majg wszelkie prawo, by ogladac
przyjemne widoki, a my przeciez jesteSmy czescig ich codziennego
krajobrazu. Nasz wyglad zewnetrzny w domowej rzeczywistosci moze stac
sie jednym z najpiekniejszych elementéw albo przeciwnie - moze wrecz
raniC lub obrazac innych, krzyczac: "Nie jestes dla mnie tak wazny!", "Nie
obchodzisz mnie!". A przeciez ze swojej natury kobieta jest powotana, by w
swoje otoczenie wnosi¢ wrazliwo$¢ na to, co dobre i etyczne oraz swoje
umitowanie piekna i estetyki.

Jak dobrze wiemy, zycie nie skfada sie z samych nadzwyczajnych
wydarzen ani $wiat, lecz z niezliczonych normalnych, powszednich spraw.
Dlatego sekret piekna i szczescia tkwi w naszym podejsciu do otaczajgcych
nas osob, "tu" i "teraz" sg konkretng rzeczywistoscig, w ktorej przyszto nam
zyC. Ubranie, w jakim najczesciej chodzimy, nasz wyglad, zachowanie i
zwykte czynnosci beda wywiera¢ wptyw na zycie wokot nas. W taki wtasnie
sposb6b bedziemy postrzegane i zapamietane przez znajome osoby. Styl
ubierania sie jest zatem wazng informacjg dla innych o nas, o tym jakie
jesteSmy, co jest dla nas wazne.

Co kobieta przekazuje poprzez swoj styl?

Swoim sposobem ubierania sie i zachowaniem kobieta pokazuje Swiatu, co
ma w swoim wnetrzu. Wyglad jest rodzajem komunikacji z innymi. Osobisty
styl definiuje kobiete, jest dla niej pierwsza i najbardziej bezposrednig formg
wyrazenia siebie samej.
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Twoj styl mowi o Tobie wiecej niz myslisz

Mowi duzo o intencjach, jakie masz w sercu.

Tylko od nas zalezy, co bedzie przekazywat nasz styl.

Warto zapyta¢ sama siebie:

- "Co mdj str6j moéwi 0 mnie?",

- "Jak mdj sposob ubierania sie wptywa na innych?",

- "Czy moj styl jest odpowiedni do mojego wieku, zawodu, okolicznosci?".
Najwazniejsze pytanie to:

- "Jaki mam cel ubierajac sie w ten sposob?":

* Zeby ukry¢ sie i zniknaé w anonimowym ttumie?

* Czy wrecz przeciwnie: by przyciggnac spojrzenia za wszelkg cene?

* Zeby ustysze¢ komplementy?

* A moze zeby wzbudzi¢ pragnienia i instynkt u tych, ktérzy na mnie patrzg?
* Zeby wygladaé na mtodsza albo bogatsza niz sie jestem, czuc sie lepsza
niz inne?

* Zeby pokaza¢ posiadane bogactwo?

* A moze zeby wzbudzac zazdro$¢?

Zatosne bylyby takie intencje. Wtasciwy cel ubierania sie zwigzany jest ze
Swiadomoscig, kim jestes jako kobieta i jak wiele jestes warta. Myslgc o
wiasnej wartosci trzeba mieC przed oczyma raczej diament niz cos taniego
jak kawatek szkta. ROznica jest oczywista: szklo jest plaskie, przezroczyste i
jest go wszedzie duzo. Diament ma ztozong strukture, jest niepowtarzalny i
bardzo cenny.

Masz wieloaspektowa, ztozong nature

Pie¢ minut rozmowy z tobg pozwoli jedynie naszkicowac twoj zewnetrzny
zarys. Pozostanie jeszcze tak wiele do odkrycia. Masz rozwijajgce sie
talenty, wartosci, zainteresowania i pasje, rézne doswiadczenia. Wzrastasz i
zmieniasz sie. Ktos, kto chciatby cie poznac, mogtby to zrobic tylko
poswiecajgc duzo czasu. Kreujac swoj wizerunek postaraj sie, by zachecat
do lepszego poznania ciebie. Nie pozwol, by cie sptycat i prowokowat do
szybkich podsumowan.

Jeste$ niepowtarzalna
Jestes jedyna w swoim rodzaju. Laczysz w sobie fizyczne, intelektualne,
emocjonalne i duchowe atrybuty w sposoéb, ktory wczesniej nie istniat, nie
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istnieje i nigdy nie bedzie istnieC poza tobg. Nigdy nie spotkasz zadnej innej
kobiety, o ktorej bedziesz mogta powiedziec: "Ona jest mng".

Jestes cenna

Masz ogromng wartosc i jestes wyjgtkowa. Posiadasz nieskonczenie
wiekszg wartos¢ niz jakikolwiek diament na ziemi lub wszystkie diamenty
razem wziete. USswiadomienie sobie niezwykiej godnosci kobiety, jako
osoby ludzkiej stworzonej przez Boga, jest warunkiem koniecznym do
kreowania twojego wtasnego stylu. Zadne inne zatozenia nie sg nawet
warte rozwazenia.

Podsumowuijagc, jeste$ zupetnie inna niz jakakolwiek inna kobieta. Masz
fizyczne i duchowe atrybuty, ktore nadajg specyficzny ton temu, w jaki
sposbéb prezentujesz sie przed Swiatem. To wszystko ma wpltyw na twoj
osobisty styl i twoje oczekiwania wzgledem mody.

Twoj nadrzedny cel:

Staraj sie ubierac tak,

by na pierwszy rzut oka byto widac,

Zze masz szacunek do siebie i do innych.

Skad czerpiemy wzorce?

Jakze czesto wybieramy dla siebie ubrania, ktére tworzg wizerunek nie
majacy nic wspolnego z naszym gustem, naszymi talentami, naszg
osobowoscig, a nawet nasza godnoscia jako kobiet. Dlaczego to robimy?
Zwykle przyczyng jest bezkrytyczne nasladownictwo tego, co widzimy w
kolorowych pismach, w mediach (np. w telewizji, w Internecie), w reklamie
(np. na billboardach), w filmach, u popularnych oséb (celebrytek), u
kolezanek z pracy, u przyjacidtek, u naszych mam, siéstr, ktére podziwiamy.
Naturalnie, nie ma nic ztego w pragnieniu nasladowania stylu oséb. W
koncu uczymy sie wielu dobrych rzeczy od innych, jednak w naszym
podziwie dla wygladu innych kobiet (i miejmy nadzieje rowniez ich talentow i
charakteru) musimy umie¢ wyznaczacC nieprzekraczalne granice.

W tym celu konieczne jest zdefiniowanie pojeé¢ "atrakcyjnosc¢" i "kobiecosc".

Kobiecosc i atrakcyjnosé
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Wspoitczesne media poswiecajg wiele uwagi kwestii wygladu i atrakcyjnosci
kobiet. W kolorowych pismach az roi sie od porad "Jak byC piekng i
atrakcyjng". Jest sporo programow telewizyjnych, w ktorych stylisci,
wizazysci, fryzjerzy przeprowadzajg na uczestniczkach swoiste
metamorfozy wygladu. Reklamy podsuwajg mndstwo produktow
wymyslonych tylko po to, zeby poprawiac urode kobiet. W tym nattoku
informaciji nie jest tatwo znalezc¢ jasng odpowiedz na pytanie: Na czym
polega kobiecos¢ i atrakcyjnos¢ wspotczesnej kobiety?

Wizerunek kobiety w modzie, reklamie i w mediach

Co oznacza dzis$ pojecie "atrakcyjna kobieta?" w mediach i reklamie?
MusielibySmy uznac, ze to wyrazenie kojarzy sie wspoétczesnie z
wizerunkiem "kobiety - wiascicielki ciata” o okreSlonych parametrach.
Niestety, taki jest wkasnie efekt trwajgcego od lat i bardzo intensywnego
wptywu mody, mediow i reklamy, ktdre w swoich przekazach nader czesto
zawezajg pojecia atrakcyjnosci i kobiecosci do sfery wytgcznie fizycznej.
Wskazowki i porady stylistyczne w pismach kobiecych, programach
dotyczgce mody méwig o podnoszeniu "atrakcyjnosci” kobiet, ale w
praktyce wiele z nich zacheca do prowokowania i uwodzenia. No wiasnie: na
czym polega roznica?

Na czym polega prawdziwa atrakcyjnosc i kobiecosc?

Wyijasnijmy, zerkajac do Stownika Jezyka Polskiego:

- wyglad atrakcyjny oznacza: sympatyczny, przyjemny dla oka, interesujacy,
zajmujacy;

- stowo prowokowac znaczy: zaczepiac, drazni¢, pobudzac do czegos,
wywotywacé cos.

Znamy to wszyscy - wcale nie chcemy ogladac odstonietej dolnej czesci
plecow czy tez wysuwajgcej sie spod ubrania bielizny siedzacej przed nami
dziewczyny, ale nasze oczy same kierujg sie w te strone. To jest bardzo
irytujgce i wkasnie na tym polega prowokacja w wygladzie - na przykuwaniu
uwagi do szokujgcych detali bez udziatu woli otaczajgcych osob.
Prawdziwie atrakcyjny wyglad nie wywotuje takich napie¢ ani nie zawiera
zniewalajacych elementéw, lecz sprzyja przyjaznej komunikacji z druga
osoba.

Kobiecosc¢ to nie tylko kobiece ciato, lecz cata osoba, to znaczy cialo i
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wnetrze. Kobieta, ktora - wskutek mylnych przekonan - mysli, ze staje sie
bardziej kobieca odstaniajagc pewne czesci swojego ciata, robi sobie
krzywde, szkodzgc temu, co ma w sobie najcenniejsze: swojej duszy. Bez
niej cialo staje sie bezduszng rzecza - ulega uprzedmiotowieniu. Kobieta
robi z samej siebie przedmiot, traci sama siebie, przestaje by¢ pania siebie.
Kobieta atrakcyjna potrafi wyrazicC przez stroj petnie swojej kobiecosci, w
ktOrej mieszczg sie: - naturalne piekno,

- subtelna delikatnosc,

- inteligencja,

- interesujgca 0sobowos¢,

- 0sobisty urok i sposéb bycia.

Do tej listy mozna dodac jeszcze wiele innych indywidualnych cech, ktére
stanowig o unikatowosci i niepowtarzalnosci osoby. Czesto zdarza sie, ze
nasladujac bezkrytycznie mode, kobiety nieSwiadomie rezygnujg z tych
wrodzonych atutow!

Wielu wspotczesnym kobietom potrzebne sg konkretne wskazowki, ktore
pomoga im Swiadomie kreowac wiasny styl - atrakcyjny i kobiecy, a
jednoczesnie nie zaprzeczajacy ich godnosci.

Drogowskazy piekna i dobrego stylu

Oto fundamentalne zasady, jakimi powinna sie kierowac prawdziwie
atrakcyjna kobieta z klasa;:

Poznaj siebie.
Nie kazdy styl, fason i kolor sg dobre dla Ciebie

Kobiece sylwetki sg bardzo zréznicowane. Zauwazmy, ze moda zdaje sie
ignorowac ten fakt, proponujac bardzo ujednolicajgce wzorce. Konkretne
fasony i kolory stang sie atutem tylko wtedy, gdy zostang odpowiednio
dobrane do danej sylwetki i typu urody. Jesli popetnimy btedy, nawet
najmodniejsze kreacje moga zrujnowac to, co przy nieco wiekszej dawce
samokrytycyzmu mogtoby zaistnieC jako atrakcyjny i udany pomyst.

| tu uwaga! Zdrowy samokrytycyzm nie polega na upodabnianiu sie do
wychudzonych modelek, lecz na prostej obserwacji, ze nie kazdy fason jest
wiasciwy. Szczere rozpoznanie uwarunkowan wtasnego ciala jest
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pierwszym krokiem w kierunku kreowania indywidualnego stylu.

Naucz sie wybierac fasony i kolory,
ktore sg najbardziej odpowiednie
dla Twojej figury i typu urody.

Moda i pienigdze nie sg wyznacznikiem
ani gwarancjg piekna

Nie jest tak bardzo istotne, jakiej marki jest Twoje ubranie lub ile

kosztowato, ale jak Ty w nim wygladasz. Nie dajmy sie wprowadzi¢ w btad i
uwierzy¢ w to wszystko, co prébujag nam wméwic¢ na ten temat media i
reklamy! O atrakcyjnosci kobiety wcale nie decyduje ponadprzecietna

uroda, idealne proporcje, logo na metce ubrania czy nazwisko projektanta,
ale to co$, co pozytywnie przycigga i sprawia, ze cata postac jest
sympatyczna i interesujaca.

Moda kojarzy sie czesto z konieczno$cig wydatkowania duzych sum, ktorymi
| tak nie dysponujemy. Tymczasem wystarczy jeden modny dodatek, zeby
pokazac, ze jestes na czasie!

Jesli chcesz by¢ modna,
naucz sie wybiera¢ z tego, co oferuje moda,
tylko te rzeczy, w ktérych rzeczywiscie dobrze wyglgdasz.

Odkryj gtebszy sens kobiecosci

Jesli chcesz byc¢ kobieca, pamietaj, ze sens kobiecosci nie tkwi w fizycznych
atrybutach. Kobiecy wyglad nie musi oznaczac gtebokiego dekoltu.
Prawdziwie kobiecy styl polega na noszeniu rodzajow garderoby, jakie sg
wiasciwe kobietom. Zamiast obcistych dzinsow, T-shirtow i sportowych bluz,
staraj sie czesciej nosi¢ rzeczy, ktére sg bardzo kobiece - spddnice i
sukienki, kobiece fasony spodni, miekko otulajgce sylwetke, typowo kobiece
dodatki, takie jak kolczyki, naszyjniki, bransolety, apaszkii szale.

Jesli chcesz zwréci¢ na siebie uwage, pamietaj, ze dyskrecja i aura
tajemniczosci wokot kobiety jest przyciagajaca i inspirujgca o wiele bardziej
niz desperacki "krzyk" przesadnie wyeksponowanych szczegotow sylwetki.
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Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:

Kobieta z klasa

Pamietaj - to, co kobieta nosi w sercu,
czyni jg oryginalng i niepowtarzalna.
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Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:
Kobieta z klasa
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Jacek Pulikowski

Ewa czuje inaczej

Pewien mezczyzna zapytany w 50. rocznice Slubu, czy nigdy nie
chciat sie rozwieS¢ odpowiedziat zartobliwie: "RozwiesS¢ nigdy,
ale zamordowac zone bardzo czesto".

O kobiecosci

Kim powinna by¢ kobieta? Jaka jest jej rola we wspotczesnym
Swiecie? Na te pytania odpowiada Pani Jadwiga Pulikowska w
swojej ksigzce "O  kobiecosci". Wprowadzeniem jest stowo
wstepne jej meza, ktory podkresla, ze "Jej pisanie nie jest zadng
meska teorig, a Swiadectwem wiasnego zycia".

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialno$ci, wtadzy i stuzbie.

Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.

12
Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/kobieta-z-klasa?book=1,51
https://izajasz.pl/ksiazka/ewa-czuje-inaczej?book=1,51
https://izajasz.pl/ksiazka/o-kobiecosci?book=1,51
https://izajasz.pl/ksiazka/warto-byc-ojcem?book=1,51
https://izajasz.pl/ksiazka/warto-naprawic-malzenstwo?book=1,51

