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GoAaLsGuy

W The GoalsGuy mocno wierzymy w ogromny, niewykorzystany potencjat, jaki
drzemie w kazdym cztowieku, i chcemy przekaza¢ ludziom oraz firmom wiedze
i umiejetnosci, ktdre pozwolg im ten potencjat wyzwoli¢. Naszg misje traktujemy
powaznie i dlatego przedstawiamy Panstwu kompletny zestaw rozwigzan, maja-
cych na celu poprawe skuteczno$ci Panstwa dziatan.

1.

The GoalsGuy www.GoalsGuy.com

Zajmujemy sie opracowywaniem i rozpowszechnianiem $wiatowej klasy me-
todologii, obejmujacej inicjatywy dotyczgce wyznaczania sobie celéw oraz
planowania strategicznego, poprzez udzielanie licencji, $wiadczenie ustug do-
radczych, prowadzenie szkolen, coachingu i dziatalnosci wydawniczej.

got goals? www.gotgoals.com

got goals? to marka stylu zycia, ktéra wspiera site ducha. Inspirujemy ludzi
do tego, by w petni wykorzystywali swoj potencjat przy pomocy materiatéw
i programéw szkoleniowych, ktére sprawiaja, ze serce sig¢ raduje, umyst roz-
kwita, a duch ozywa.

Everything Counts www.EverythingCounts.com

Everything Counts! to ztota zasada doskonatosci. Przekazuje i wzmacnia w lu-
dziach wazng prawde, ze wszystko, co mys$lg, méwig i czynia, ma znaczenie,
skutki i kierunek.

Portable Wisdom www.PortableWisdom.com

Rewolucja informacyjna stata sie mobilna. Oferujemy do $ciggniecia na do-
wolne przenosne urzadzenie mp3 setki audycji i filméw réznych autoréw i do-
tyczacych réznorodnych tematdw.

Web Seminars on Demand www.WebSeminarsOnDemand.com

Web Seminars on Demand (Seminaria internetowe na zyczenie) to najlepszy
wybdr dla organizacji, ktére oczekujg doskonatych rozwigzan bez konieczno-
$ci ponoszenia opfat z gory, podejmowania dtugoterminowych zobowigzan
licencyjnych czy przestrzegania skomplikowanych procedur, wigzacych sie
z rozwigzaniami tradycyjnymi.

Mind Munchies www.MindMunchies.com

Mind Munchies to zbiér wygodnych i niedrogich szkolen internetowych za-
wierajgcych zwiezte i kompleksowe informacje na temat strategii poprawiania
efektywnosci dziatania.

Personal Strategic Plan www.PersonalStrategicPlan.com

Osobiste planowanie strategiczne to metodyczny proces myslowy prowadzacy
do podejmowania zasadniczych decyzji i dziatan, ktére okre$lajg ksztatt i kie-
runek tego, kim jeste$, dokad zmierzasz, co robisz oraz jak, kiedy i dlaczego
to czynisz.
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PODZIEKOWANIA

Chcialbym wyrazi¢ moja wdzigczno$c za wklad w tworzenie
i realizacje tej ksiazki nastepujacym osobom:

— Dave'owi Corbinowi za opinie, zachete, propozycje
dotyczace redakcji, a przede wszystkim za jego uczciwosc
i wyczucie jakosci.

— Jeanne Young, mojej drogiej przyjaciolce, za jej nieustajaca
milos¢, zainteresowanie, spostrzezenia oraz czystos¢
duchowa.

— Dougowi Eatonowi za nieoceniona pomoc redakcyjna
i realizacyjna, entuzjazm i zaangazowanie w prace nad
tym materialem oraz za bieglos¢, wrazliwos¢ i starannosc,
z jaka pracowal.

— wszystkim moim przyjaciotom, kolegom i klientom,
ktorzy testowali i czytali rekopis tej ksiazki oraz
przekazywali mi glebokie i zmuszajace do myslenia
sugestie — z pozytkiem dla czytelnikow.
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WITAJ POSROD 3 PROCENT
NAJLEPSZYCH

Twoje serce, pluca i mozg sa ci niezbedne do zycia. Nie mogl-
bys bez nich istnie¢. Podobnie jest z celami — przypominaja
puls w twoim zyciu. Jesli nie masz celow, zginiesz.

Aby moc funkcjonowac, rosliny potrzebuja swiatla, ryby —
wody, a samochody — paliwa. Pamietaj — jesli chcesz, by twoje
zycie mialo sens, musisz wyznaczac sobie cele i dba¢ o kon-
kretne plany ich realizacji.

Okreslanie celow daje wszystkim rowne szanse. Kazdy PO-
TRZEBUJE celow, kierunku i sensu w zyciu. A skoro kazdemu
z nas cele sa niezbedne, mamy mozliwos¢ i obowiazek nau-
czy¢ sie, jak je sobie wyznaczac¢ i jak je osiagac.

Podstawa sukcesu jest wyznaczenie sobie celow. Budowni-
czy nie zbudowatby domu, gdyby nie mial projektu. Pilot, aby
odby¢ lot, musi najpierw poznac jego trase i plan jej pokona-
nia. Duchowny — zanim wyglosi kazanie — rozwaza to, co chce
powiedzie¢. A tobie nie uda si¢ zaplanowac¢ wyjatkowego
zycia bez solidnego fundamentu — celow.

W skali od jednego do dziesigciu cele to 11!

Niewielu z nas rodzice, nauczyciele czy przyjaciele przeka-
zali wiedze na temat wlasciwego sposobu wyznaczania sobie
celow. A wsrod wszystkich przedmiotow szkolnych zagadnie-
nie to omawiane jest tylko pobieznie. To wielka szkoda, ze jed-
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nej z najwazniejszych umiejetnosci w zyciu poswieca sie tak
niewiele uwagi.

Czy moze wigc dziwi¢, ze tak wielu ludzi jest zaskoczonych
koniecznoscia wyznaczania sobie celow i nie jest do tego przy-
gotowanych? Czy trudno zrozumie¢, dlaczego ktos moze
w ogole nie dostrzegac wagi tego problemu?

Jednak fakt, Ze nie nauczono nas wyznaczania sobie celow,
nie oznacza, ze nie jest to wazne. Cele sa podstawa istnienia —
to z nich sklada si¢ nasze zycie.

Potraktuyj te ksiazke jako pobudke. Sukces we wszelkich
dziafaniach nie przychodzi przez przypadek, lecz jest wyni-
kiem przemyslanych decyzji, swiadomych wysitkow i ogrom-
nej wytrwalosci. Do jego osiagniecia cele sa niezbedne.

Jako spoleczenstwo, rzecz jasna, zdajemy sobie sprawe
z wagi i korzysci wynikajacych z wyznaczania sobie celow. Do
niedawna specjalistow w dziedzinie rozwoju osobistego i do-
radztwa biznesowego dreczylo nastepujace pytanie: ,Dla-
czego tak wielu ludzi swiadomych tej prawdy nie wyznacza
sobie wyraznych celow i nie stara si¢ ich realizowac¢?”.

Sporo 0sob bezskutecznie probuje wyznaczac sobie cele
i je osiagac. Kolejne pytanie, jakie powinnismy sobie zadac, to:
,dlaczego im si¢ nie udaje?” Czy istnieje jakis wspolny mia-
nownik dla tych, ktorzy wystuchali odpowiednich nagran,
przeczytali fachowe ksigzki, a mimo to poniesli porazke?

Cho¢ wydaje si¢ to dziwne, mozna uzyska¢ stopien ma-
gistra lub doktora, nie majac w programie studiow zajec po-
swieconych tej tematyce. Jezeli chodzi o nauke tej jakze waz-
nej umiejetnosci, ludzie sa pozostawieni sami sobie. Nawet
jesli wyszukaja i stosuja najnowsze techniki okreslania celow,
prawie zawsze omijaja jedna najwazniejsza rzecz, a mianowi-
cie — pytania, jakie powinni sobie zadawac!
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Gary Blair odkryt i opracowat uproszczony proces oraz za-
stosowanie tego istotnego dzialania, i przekazuje to Panstwu
w swojej znakomitej ksiazce.

W niniejszej pozycji autor aktywnie angazuje czytelnika w to
wlasnie dziatanie, ktore ma podstawowe znaczenie dla wyzna-
czania sobie celow i ich osiagania. Pozwala ono odby¢ bardzo
wazna podroz posrod wlasnych uczu¢ i motywacji, w ktorej
kazdy z Panstwa bedzie swoim wlasnym przewodnikiem.

O dziwo, w procesie zadawania sobie tak drobiazgowo
przemyslanych i opracowanych pytan oraz udzielania na nie
odpowiedzi, czytelnik uzyska bliski wglad w te obszary swojej
osobowosci, ktore w innym przypadku by przeoczyl.

Bez tych niezbednych danych na swoj temat mozna by
dazyc¢ do realizacji celow, ktore zwyczajnie nie maja dla nas
wiekszego znaczenia.

Wiele 0sob odkrylo, ze udzielanie odpowiedzi na przedsta-
wione tu prowokacyjne pytania pomoglo im i umozliwito do-
konanie znaczacych zmian w zyciu. Inni zas dzieki temu pro-
cesowi upewnili si¢, ze podazaja wlasciwa droga oraz ze
doprowadzi ich ona do wybranego przez nich przeznaczenia.
W kazdym razie czeka Panstwa wyjatkowa podroz.

Zycze milej podrozy, zadowolenia z calego procesu i, co
najwazniejsze, satysfakcji z rezultatow!

David M. Corbin

Dyrektor Generalny spotki Performance Technologies, Inc.
San Diego, Kalifornia

PS. Ksiazke te warto czyta¢ wielokrotnie. Warto tez czesto
zadawac sobie zawarte w niej pytania i odpowiada¢ na nie.
A potem — zabrac sie do dziatania. Jest tak wiele skarbow,
ktore czekaja, aby je odkry¢.

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/jakie-sa-twoje-cele?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:
Jakie sa twoje cele?

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/jakie-sa-twoje-cele?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:
Jakie sa twoje cele?

LIST POWITALNY

Drogi Przyjacielu,

PRZYCHODZIMY na ten $wiat bez instrukeji obstugi, a zycie
czesto wystawia nas na proby, zanim jeszcze nas czegos nau-
czy. Wychodzac z zalozenia, ze lepiej zaczac pozno niz wcale,
niniejsza ksiagzka ma ci pomodc napisa¢ wlasna instrukcje
obslugi, osobisty podrecznik zdobywania inspiracji i osiaga-
nia sukcesow.

Dla mnie ksiazka ta stanowi spelnienie pragnienia, by zro-
bi¢ cos dla innych. Dzigki niej bedziesz mogt — niezaleznie od
wieku, plci, pochodzenia i przekonan religijnych — uproscic¢
swoje zycie, zmniejszajac frustracje, ktora czujesz, gdy nie
przyblizasz si¢ do realizacji jakiegos osobistego celu.

Z.tej ksiazki dowiesz sie, jak okreslac swoje cele oraz jak or-
ganizowa¢ wysilki zmierzajace do ich osiagnigcia. Pytania
w niej zawarte to te, ktore zadawalem sobie sam, aby okreslic,
co powinienem zrobi¢, by zrealizowa¢ moje marzenia i prag-
nienia. Natomiast ,Arkusz planowania celow” pomoze ci
okresli¢ twoje cele w mierzalny sposob, przeanalizowa¢ droge
wiodaca do ich urzeczywistnienia oraz wyznaczy¢ nagrody
motywacyjne za osiagane przez ciebie wyniki.

Podczas gdy wiele programow dotyczacych okreslania
celow po prostu zwieksza swiadomos¢ faktu, ze cele sa
istotne, oraz zacheca do wyznaczenia sobie kilku celow,
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ksiazka Jakie masz cele? Pytania, ktore pozwola ci odkryc,
czego oczekujesz od zycia! pomoze ci odkryc wlasne cele i za-
planowa¢ podroz w przysztos¢, w ktorej zostana one zreali-
zowane. Zaleta tego programu jest zastosowanie znanej od
wiekow sokratejskiej techniki zadawania pytan w celu ¢wi-
czenia myslenia, dzieki czemu twoje cele — wydostawszy si¢
z cienia nieprzeanalizowanych codziennych czynnosci —
beda mogly rozwinac sig i przyniesc obfity plon.

Kto zadaje pytania, nie moze unikngc odpowiedzi.

PRZYStOWIE KAMERUNSKIE

Moim zdaniem, nagroda za wysitki wlozone w okreslanie
i urzeczywistnianie celow jest sama droga, ktora do tego pro-
wadzi. Twoja nagroda — jak mowi Earl Nightingale — bedzie
,stopniowe osiaganie wartosciowego celu lub idealu’, nie zas
natychmiastowa satysfakcja ze zwyciestwa. Uwazam tez, ze
jezeli nie starasz si¢ dazy¢ do swoich celow w sposob ak-
tywny, to wlasciwie oddalasz si¢ od nich — nie ma tu miejsca
na postawe statyczna.

Niniejsza ksiazka bedzie wspiera¢ twoje dazenia do reali-
zacji celow. Prezentujesz juz podejscie niezbedne, by ten pro-
gram okazal sie dla ciebie skuteczny, a mianowicie jeste$
przekonany, ze wyznaczenie sobie celow stanowi zasadniczy
krok na drodze do ich osiagnigcia. Niestety, wielu ludzi po-
$wieca wigcej czasu na planowanie wakacyjnej wycieczki niz
swojej podrozy przez zycie.

Zycze ci wielu sukceséw na drodze do bardziej udanego
zycia.

Liczy si¢ wszystko!
Garny Ryan Blain
Gary Ryan Blair
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WSTEP
Jak korzystac z tej ksiazki

Nie warto zy¢ zyciem przez nas niepoznanym

SOKRATES (W: PLATON, OBRONA SOKRATESA)

Nie nalezy podejmowac sie okreslania swoich celow w try-
bie ,automatycznego pilota’ Okreslenie ich wymaga do-
ktadnego zbadania, oceny i poprawienia réznorodnych
czynnikow skladajacych sie na twoje zycie.

Ksiazka ta dziala jak teleskop, jak wysokiej jakosci ze-
staw solidnie wykonanych soczewek, powigkszajacych te
szczegoly, ktore tworza twoj system wartosci. Wykorzystu-
jac pytania w niej zawarte, bedziesz mogt ,wlaczy¢ zoom’
i z wieksza ostroscia zobaczy¢ swoje cele oraz przyczyny,
dla ktorych je sobie wyznaczasz.

W jaki sposob ta ksiazka pomoze mi skupic sie

na moich celach?

Jedna z ogromnych zalet tego programu jest to, ze we wlas-
nym tempie mozesz analizowa¢ kazdy z dziesieciu kluczo-
wych obszarow swego zycia z osobna. Obszary te stanowia
odbicie rdl, jakie odgrywamy w roznych aspektach naszego
zycia:
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Ja

Pytania w kategorii ,Ja" pomoga ci skoncentrowac si¢ na
celach dotyczacych twojego stosunku do samego siebie
oraz ich rozwijaniu: poprawieniu wyobrazenia o sobie,
zwiekszeniu zdolnosci tworczych i intelektualnych oraz
zmianie nastawienia na pozytywne.

Zdrowie

Pytania w kategorii ,Zdrowie” pomoga ci skoncentrowac
sie na celach dotyczacych diety, kondycji fizycznej, nalo-
gow i wygladu zewnetrznego oraz na ich rozwijaniu.

Czas wolny

Pytania w kategorii ,Czas wolny” pomoga ci si¢ skupic¢
na celach dotyczacych nadawania nowego wymiaru
twojemu zyciu oraz urozmaicania stylu zycia, jak row-
niez na rozwijaniu tych celow.

Rodzina

Pytania w kategorii ,Rodzina” pomoga ci skoncentro-
wac si¢ na celach dotyczacych nawiazywania, umacnia-
nia, wyjasniania i poprawiania relacji z partnerem lub
ukochanym, z dzie¢mi, rodzenstwem i z rodzicami,
a takze na rozwijaniu tych celow.

Przyjazn

Pytania w kategorii ,Przyjazn” pomoga ci skupi¢ sie na
celach dotyczacych poglebiania i rownowazenia relacji
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ze starymi znajomymi oraz budowania nowych przy-
jazni, jak rowniez na rozwijaniu tych celow.

Spotecznos¢

Pytania w kategorii ,Spolecznos¢” pomoga ci skoncen-
trowac sie na celach zwiazanych z twoimi obowiazkami
wobec spolecznosci lokalnych i globalnych, oraz na roz-
wijaniu tych celow.

Praca

Pytania w kategorii ,Praca” pomoga ci si¢ skoncentro-
wac na celach i ich rozwoju w odniesieniu do twojego
zajecia — platnego lub nie. Chociaz wyraz ,praca’ czgsto
kojarzy sie z ,platna dziatalnoscia zawodowa, w niniej-
szej ksiazce przyjmujemy szersza interpretacje tego po-
jecia — rodzic, ktory pozostaje w domu specjalnie po to,
by opiekowac si¢ dzie¢mi i wychowywac je, wykonuje
prace rownie wazna jak chirurg dzieciecy.

Finanse

Pytania w kategorii ,Finanse” pomoga ci skoncentro-
wac sie na celach dotyczacych twojej zamoznosci i za-
dowolenia z sytuacji materialnej — teraz i w przyszlosci,
oraz na ich rozwijaniu.

Dom

Pytania w kategorii ,Dom” pomoga ci skupic si¢ na
celach dotyczacych utrzymania i ulepszania tego, co
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moze z powodzeniem by¢ twoja najwieksza inwestycja
materialng, oraz na rozwijaniu tych celow.

+ Duchowos¢
Pytania w kategorii ,Duchowos¢” pomoga ci skoncen-
trowac si¢ na celach dotyczacych fundamentu, na kto-
rym mozna budowac twoj spokoj wewnetrzny, oraz na
rozwijaniu tych celow.

Od czego zaczac¢?

Realizacje tego programu mozesz zacza¢ od dowolnego
miejsca. Innymi stowy, powinienes wybra¢ kategorie, na
ktorej chcialbys sie skupi¢ w pierwszym rzedzie. Nastepnie,
we wlasnym tempie, przechodz przez kolejne pytania jej
dotyczace.

W jaki sposob powinienem odpowiadac¢ na pytania?
Na wszystkie pytania odpowiadaj uczciwie. Niektore z nich
moga by¢ bolesne lub prowokacyjne, jednak odpowiedz na
nie mimo wszystko. Udzielenie odpowiedzi na naprawde
trudne pytania pomoze ci usuna¢ trudnosci na drodze do
osiagniecia najwazniejszych celow.

Zawsze pigkniejszg odpowiedZ dostanie,
kto zada pickniejsze pytanie.

E.E. CUMMINGS
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Czasem mozesz mie¢ wrazenie, ze niektore z pytan nie
odnosza si¢ do ciebie. Sprobuj wowczas przedstawic je
w formie, ktéra zmusi cie do przeanalizowania podobnego
zagadnienia. Na przyklad, jezeli nie masz dziecka, a powi-
nienes odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob poprawic
jego poczucie wlasnej warto$ci, mozesz sprobowac zmienic¢
pytanie tak, aby dotyczylo tego problemu u siostrzenicy,
bratanka, albo dziecka sasiada.

W jaki sposob pozostawa¢ skupionym na najwazniej-
szych celach?

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania w danej kategorii,
uszereguj swoje cele pod wzgledem waznosci poprzez wy-
pelnienie ,Podsumowania” zamieszczonego na koncu kaz-
dego rozdzialu. Nastepnie, aby ufatwi¢ sobie okreslenie
konkretnych korzysci i wyzwan zwiazanych z danym
celem, dla kazdego z celow priorytetowych wypelnij doty-
czacy go arkusz planowania celow. Po wyznaczeniu celow
dla jednego obszaru twego zycia wybierz nastepny i zacznij
odpowiadac na kolejne pytania.

Na koniec, w celu utrzymania koncentracji i motywacji,
uzyj nastepujacych trzech narzedzi:

+ ,Drziesiec¢ glownych celow” (lista, na ktorej umieszczamy
po jednym najwazniejszym celu z kazdej kategorii)

« ,Arkusz planowania celow” (10-stopniowy system po-
magajacy w planowaniu dziatan zmierzajacych do osiag-
niecia celow srednio- i dlugofalowych)

+ ,Lista celow zrealizowanych” (miejsce, w ktorym mozesz
zapisywac swoje postepy).
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Jedna z wielkich zalet tego programu osiagania celow
jest jego elastycznosc.

Mozesz korzysta¢ z niego do formutowania celow
i ustalania strategii ich realizacji, bez wzgledu na twoj wiek,
ple¢, preferencje religijne czy status spoleczny. Ponadto
ksiazka ta moze by¢ uzywana przez pojedyncze osoby, ro-
dziny lub grupy przyjaciol, pragnace poglebi¢ zrozumienie
siebie samych oraz osob najblizszych, z ktorymi dziela
zycie.
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To, co za nami, i to, co przed nami,
ma niewielkie znaczenie w pordwnaniu z tym,
co jest w nas.

OLIVER WENDELL HOLMES

RozDZIAL TEN POMOZE CI odpowiedzie¢ na pytania:

— Kim jestem?

— Co chce pozostawi¢ po sobie, gdy juz odejde?

— Czy moje biezace dzialania sa zgodne z tym, co chce
pozostawic¢ po sobie jako moja spuscizne?

W tym rozdziale odpowiesz na pytania, ktére pomoga ci
okresli¢ twoje mocne i stabe strony. Pytania te doprowadza
ci¢ do okreslenia celow odzwierciedlajacych pozytywne
postawy i emocje, wicksze zdolnosci kreatywne i umystowe
oraz rozsadne, pelne poczucia bezpieczenstwa i pewnosci
siebie zycie codzienne.

Mozesz wyznaczy¢ sobie na przyklad cele podobne do
ponizszych:

+  Stworz liste swoich cech pozytywnych i czytaj ja co naj-
mniej raz dziennie.

+ W dni robocze kladz si¢ spac o polnocy, a wstawaj o go-
dzinie 6.45.

+ Raz w miesiacu wybierz si¢ do muzeum lub na koncert
symfoniczny.
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+ Kazdego dnia powiedz chociaz jeden komplement na-
potkanej osobie.

Aby pomoc ci w lepszym skupieniu si¢ na celach osobis-
tych, niniejszy rozdzial zostal podzielony na dwie podkate-
gorie:

Rozwoj charakteru

Cele te mozna potraktowac jako wymagajace niewidocz-
nych na zewnatrz dzialan, ktére zasadniczo zmienia spo-
sob, w jaki odbierasz samego siebie. Moga one obejmowac
autoafirmacje, kontrolowanie sytuacji stresowych, rowno-
wage emocjonalna itd.

Zycie codzienne

Pomysl o tych celach jako wymagajacych wprowadzenia
zmian dotyczacych twojej osoby, ktore inni ludzie beda
w stanie zauwazy¢. Moga one obejmowac nawyki, uprzej-
mos¢, sposob wyrazania si¢, samoobrone itd.

Przy odpowiadaniu na pytania z poszczegolnych kategorii
najwazniejsza jest uczciwosc¢. Poniewaz wiele z nich doty-
czy glebokich osobistych przekonan i zachowan, pytania te
wystawia twoja uczciwos¢ na probe. W razie potrzeby pa-
mietaj, ze mozesz zachowac swoje cele tylko dla siebie i dla-
tego nie musisz obawiac¢ si¢ odrzucenia przez innych.
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Rozwoj charakteru

Jestesmy tym, co czgsto robimy.
Doskonatosc¢ zatem nie jest jednorazowq czynnosciq,
lecz nawykiem.

ARYSTOTELES

1) Jakie ograniczajace cie mysli lub obawy chciatbys prze-
zwyciezyc? Jakie dzialania mozesz podja¢, aby tego
dokonac?

2) Jakie nastawienie(nastawienia) do siebie lub przeko-
nania na temat wilasnej osoby chcialby$ zmienic¢ lub
poprawic? Jak i kiedy chcialbys to zrobic?

3) Z jakich marzen, nadziei i wizji rezygnowales przez lata
z powodu roznych obaw lub niepewnosci? Ktore z nich
chcialbys teraz realizowac?
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Wymien trzy najwazniejsze rzeczy, ktore mogthys po-
prawi¢ w swoim zyciu, gdybys$ zastosowal wigksza
samodyscypline? Od kiedy zaczniesz?

Jaka ceche (cechy) osobowosci, taka jak np. bycie bardziej
przystepnym, chciatbys rozwijac? Jak konkretnie mozesz
do tego podejsc?

Jaka ceche (cechy) osobowosci, taka jak np. niecierpliwosc,
chciatbys wyeliminowac lub lepiej kontrolowac? Jak
konkretnie mozesz zaczac to robic?

Co mozesz zrobi¢, aby by¢ bardziej szczerym i auten-
tycznym? Od czego powinienes zaczac?
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8) W jaki sposob chcialbys, aby postrzegali cig inni ludzie
— np. jako prawego czlowieka? Jaki wizerunek lub sposob
postrzegania musiatbys zmienic oraz w jaki sposob to
osiggniesz?

9) Jakiemu obszarowi zycia lub jakiej sytuacji zyciowej po-
winienes rzucic wyzwanie i opuscic swoja sfere kom-
Jortu? W jaki sposob mozesz to osiagnac?

10) Co mozesz zrobi¢ — np. fatwiej wybacza¢ sobie wlasne
bledy z przesztosci — zeby byc dla siebie lepszym przyja-
cielem?

11) Co jest twoim najwiekszym marzeniem, nadzieja, wizjg
dotyczaca twojej osoby? Co moglbys zrobi¢, aby je urze-
czywistnic¢?
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12) Gdybys mogl obudzic si¢ jutro i stwierdzi¢, ze wlasnie
posiadles jakas umiejetnosc lub ceche, co by to bylo?
Co mozesz teraz zrobic, by zaczac¢ rozwijac ja w sobie?

13) Co mozesz zrobi¢ — np. czyta¢ rano i stuchac plyt w sa-
mochodzie — by kazdego dnia zmusza¢ do wysitku
i rozwija¢ swoj umyst i intelekt? Kiedy zaczniesz to
robic?

14) Wskaz problem (problemy), ktorego rozwigzanie — np.
wycofanie si¢ ze zlego zwiazku — pozwolifoby ci osiag-
nac najwiekszy spokdj ducha? Co konkretnie mozesz
zrobi¢, by ten problem (problemy) rozwigza¢?

15) Co mozesz zrobi¢ — np. medytowac i modli¢ si¢ — by
zaczac dzien w pozytywnym, pokrzepiajacym nastroju?
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16) Co mozesz zrobic, zmienic, poprawic lub wyeliminowac,
aby twoje zycie bylo pelne sensu i celu?

17) W jakiej relacji (relacjach) powinienes stac¢ si¢ bar-
dziej odpowiedzialny? Jak konkretnie mozesz tego
dokona¢?

18) W jakich sytuacjach powiniene$ by¢ bardziej odpo-
wiedzialny za swoje czyny i nastroje, zamiast oskarzac
innych albo znajdowac dla siebie wymowki?

19) W jaki sposob — np. okazujac serdecznos¢, gdy inni
najmniej si¢ tego spodziewaja — mozesz stac sie bardziej
kochajaca osoba? Kiedy i od kogo konkretnie zaczniesz?

20) Co mozesz zrobic¢, by lepiej zrozumie¢ punkt widzenia
innych 0sob, zanim zaczniesz wyraza¢ wlasne zdanie?
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21) W jakich sytuacjach chciatbys byc¢ bardziej smiaty i od-
wazny, podejmowac wiecej ryzyka, aby si¢ rozwija¢, tak
bys nie zalowal, nawet odczuwajac lek czy bedac onie-
$mielonym? Jak i kiedy powezmiesz co$ w tym celu?

22) Jaka sytuacje (sytuacje), ktora ma nastapi¢ w twoim
zyciu, moglbys wizualizowac, aby osiagnac rezultaty,
ktorych pragniesz? Kiedy zaczniesz to robic¢?

23) Co w twoim zyciu wydaje si¢ obecnie niemozliwe do
wykonania lub osiagniecia, co jednak — gdyby nastapito
— w zasadniczy sposob zmienifoby twoje dziatanie? Co
mozesz uczynic, zeby to urzeczywistnic?

24) Jaka jest najwazniejsza rzecz, ktora moglbys zrobi¢,
a ktora diametralnie zmienilaby twoje zycie osobiste?
Kiedy przystapisz do jej realizacji?
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Zycie codzienne

Zadna prawdziwa doskonatos¢ na tym swiecie
nie da si¢ oddzieli¢ od wtasciwego zycia.

DAVID STARR JORDAN

25) Jakich nie do konca zamknietych spraw w swoim zyciu
unikasz lub szukasz dla nich wymowek, ktérymi jednak
powinienes si¢ zaja¢, by uzyskac¢ wigkszy spokoj we-
wnetrzny?

26) Jakie obszary lub jakie dziatania (np. zwiazki i zazylosci
w swoim zyciu) mogltbys poprawi¢, gdybys zaangazo-
wal sie w nie w stu procentach, zamiast z jakichs powo-
dow sie dystansowac? Kiedy si¢ na to zdecydujesz?

27) Co moglbys zrobic, zmienic¢ lub wyeliminowac, aby
uproscic swoje zycie?
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28) W jakich obszarach zycia (np. w zakresie potrzeb edu-
kacyjnych) i konkretnie, w jakich sytuacjach byloby
wskazane, aby twoje dziatania byly lepiej zaplanowane?
Kiedy zaczniesz planowac?

29) W jakich konkretnych obszarach twojego zycia (np.
w zakresie planowania finansowego) i w jakich sytua-
cjach zyciowych byloby korzystne skoncentrowanie sie
na rozwigzaniach dtugofalowych, zamiast na tymczaso-
wych?

30) Jakie nawyki i przyzwyczajenia mogltbys wyelimino-
wac lub zmieni¢, aby uzyskac¢ wigkszy spokdj? Kiedy za-
czniesz to robic¢?

31) Co (np. umiejetnos¢ przebaczania innym) wywarloby
najbardziej pozytywny wplyw na twoje zycie, gdybys sie
tym zajal i to zmienit?
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32) Co waznego chcialbys osiggnac, zanim wmrzesz (np.
przyczynic sie do tego, aby twoje dzieci byly silne emo-
cjonalnie)? Jak mozesz to osiagnac?

33) Co bys zrobil (np. rozpoczal nowa interesujaca cie
kariere zawodowa), gdybys byt tak otwarty i odwazny,
jak tego pragniesz? Jak mozesz sie do tego zabrac?

34) Gdybys mogl zrobic cos w swoim Zyciu (np. otworzy¢
wlasna firme), majac gwarancje sukcesu, czym by to
bylo? Jakie kroki mozesz podjac, aby tak sig stalo?

35) W jakich konkretnych sytuacjach przydaloby sie by¢
bardziej asertywnym? Kiedy zdecydujesz si¢ na ten krok
i w jakiej sytuacji przede wszystkim?
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36) Jakie obowiazki powinienes wyeliminowac lub powie-
dziec im ,nie”?

37) Co, bez poczucia winy, mozesz zrobi¢ lub powiedzie¢,
aby nie pozwoli¢ innym ludziom si¢ wykorzystywac¢?

38) W jakich obszarach swojego zycia lub w jakich sytua-
cjach chcialby$ przestac zastaniac sie wymowkami?
Co konkretnie zrobisz, aby na powaznie zajac si¢ tymi
obszarami lub sytuacjami?

39) Wobec ktorych relacji byloby lepiej, abys$ przyjat role
postronnego obserwatora, zamiast angazowac si¢ emo-
cjonalnie?
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40) W jakich sytuacjach lub w stosunku do ktorych ludzi
moglbys by¢ bardziej Zyczliwy, grzeczny i uprzejmy? Jak
to osiagniesz?

41) Co musisz robig, lub czego unikac, aby sta¢ si¢ lepszym
i bardziej uprzejmym kierowca?

42) Co moglbys dzisiaj zrobi¢, aby poprawi¢ sobie samo-
poczucie (np. codziennie ¢wiczy¢ lub osiagnac osobisty
cel)?

43) Co mozesz zrobi¢, aby poznajac nowe osoby, wywiera¢
korzystne pierwsze wrazenie (np. szczerze i mocno
uscisnac im dlon)?

44) Jakie osobiste lub rodzinne czynnosci mozesz polaczyc,
aby lepiej rozporzadza¢ swoim czasem?
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45) Co mozesz robi¢ kazdego dnia (np. zapisa¢ i nosi¢ przy
sobie liste swoich celow), aby przez caly czas koncentro-
wac sie na wlasnych celach i priorytetach?

46) Jaka ksigzke (ksiazki) chcialbys przeczytac w przyszlym
roku? Od ktorej z wymienionych pozycji zaczniesz?

47) Co konkretnie mozesz zrobi¢ (czyta¢ ksiazki, stucha¢
plyt, uczestniczy¢ w seminariach), aby wzbogacic swoje
stownictwo i poprawic gramatyke?

48) Jakie zwyczaje lub umiejetnosci zwiazane z uczeniem sie,
na przyklad szybkie czytanie, chciatbys sobie przyswoic
lub zdoby¢? Kiedy si¢ o to zatroszczysz?
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49) Jakiego jezyka (jezykow) chcialbys si¢ nauczy¢? Kiedy
podejmiesz w tym celu konkretne kroki?

50) Czy masz jakis pomyst na wynalazek, nowy produkt lub
ustuge, ktore chcialbys zrealizowac¢? Co mozesz zrobic,
zeby zaczac?

51) Do jakiej szkoly wyzszej chcialbys uczeszczac? Czy
bedziesz chcial uzyska¢ tytul naukowy, czy po prostu
kontynuowa¢ swoja edukacje?

52) Kogo chciatbys miec¢ za mentora — kogos, kto prowa-
dzilby ci¢ przez zycie i stuzyt za przyklad? Kiedy skon-
taktujesz sie z ta osoba?
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53) Jaki rodzaj kuchni chcialbys poznac lub jakie specjalne
danie chcialbys nauczyc¢ si¢ przyrzadzac? Kiedy si¢ tym
zajmiesz?

54) Co chcialbys dosta¢ w tym roku na urodziny?

55) Co chcialbys w tym roku otrzymac lub zrobic¢ z okazji
jakiejs waznej dla siebie rocznicy?

56) Czego powinienes si¢ nauczy¢ lub co przynajmniej
mie¢ przy sobie (np. gwizdek lub gaz 1zawiacy), aby
obronic siebie lub bliskich w razie fizycznego ataku lub
molestowania? Kiedy si¢ o to postarasz?

57) Jakie dodatkowe cele osobiste chcialbys osiagnac?
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