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Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej lzajasz:

Wolnosé, a nie natozona na siebie kara

Piszac o wielu réznych szczegotowych kwestiach zwigzanych z
poszczeniem, chciatabym podkreslic, ze istotg postu jest wolnosc: wolnosé,
by znalez¢ czas, czytac Biblie i zbliza¢ sie do Boga. Wolnos¢, by modli¢ sie
zarliwie za potrzeby ludzi bliskich i dalekich. Wolnos¢ stuchania Boga i
zmieniania kierunku naszych modlitw. Wolnos¢ odczuwania petni ludzkich
emocji, tak namietnie wyrazonych w Psalmach. Wolnosc¢ przyjecia rytmu,
ktory zawiera w sobie dni i tygodnie zwyktej, codziennej konsumpciji jedzenia
i rozrywek, dni postu i wreszcie petlne radosci Swieta, kiedy jemy smakotyki i
bez ograniczen oddajemy sie przyjemnosciom.

Linda, pielegniarka wychowana w rodzinie rzymsko-katolickiej, pamieta
pigtki ze swojego dziecinstwa, kiedy jej rodzina jadta makaron, ser i tunczyka
zamiast miesa. Wspomina: "Post w moim dziecinstwie zawsze wigzat sie z
karaniem siebie za to,ze byliSmy grzeszni". Dzisiaj juz nie posci, poniewaz
nie wierzy, ze Boég chce, bysmy siebie karali.

Linda ma racje, ze Bog nie chce, bysmy siebie karali. Post jako forma kary
natozonej na siebie zaprzecza wolnosci, ktérg Bog daje nam w Chrystusie.
Post jako kara nie tworzy przestrzeni dla modlitwy, nie daje naszej modlitwie
energii i nie pozwala nam stucha¢ Boga.

Sensem poszczenia nie jest praktykowanie posunietych do ekstremum
wyrzeczen dzien po dniu, rok po roku. Post trwa tylko okreslony czas. Kiedy
poscimy, potwierdzamy, ze jestesmy najzdrowsi, gdy naszemu zyciu
nadajemy pewien rytm. Czasami musimy swietowac i mie¢ wszystkiego w
nadmiarze, czasami zas potrzebne nam jest podporzadkowanie sie
dyscyplinie.

Kluczem do zdrowego poszczenia jest zrozumienie celu tego Cwiczenia
duchowego.

2

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/jak-poscic?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:

Jak posci¢?

Ksiegarnia lzajasz poleca

1, Robere <
De Grandis
| L SO

. )
Uzdrowienie |
przez Eucharystig J

-
Jnchk Pulikowskl' |

: r:-_-:éé ||
Jacek Pulikowski
P

Pokochac siebie

MitoS¢ siebie to warunek wstepny, aby zaczgé kochac
bezinteresownie. Tylko woéwczas, gdy zaakceptujemy samych
siebie, mozemy sta¢ sie prawdziwie bezinteresowni i wolni od
nas samych. Ksigzka uczy akceptacji siebie i radzenia sobie z
depresjami.

Uzdrowienie przez Eucharystie

W sercu duchowosci chrzescijanskiej i katolickiej lezy celebracja
Eucharystii. Niewielu jednak katolikow, wliczajac w to ksiezy, w
petni uswiadamia sobie uzdrawiajgcg moc, ktéra objawia sie w
kazdej liturgii.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialnosci, wtadzy i stuzbie.

Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.
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