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Kiedy rozpoczag¢ nauke?
Jest to pytanie najczesciej zadawane przez rodzicow.

Wiadomo, ze kazde dziecko jest inne, ale z mojego doswiadczenia w pracy z
wieloma mamami i ich dzieCmi wynika, ze wiekszoS¢ dzieci jest gotowa do
rozpoczecia nauki miedzy 18 a 24 miesigcem zycia. U wielu dzieci ponizej
18 miesiecy miesnie pecherza nie sg rozwiniete na tyle, by rozpoczac
efektywng nauke.

Wszyscy znamy historie opowiadane przez nasze maitki, ciotki i babki, jak za
ich czasOow dzieci umiaty korzysta¢ z nocniczka ukonczywszy pierwszy rok
Zycia.

Tak naprawde wyszkolone byty raczej mamy niz dzieci. Sadzajac dziecko na
nocniczek w czestych odstepach czasu, mogty lepiej kontrolowa¢ momenty
oddawania moczu i wyprézniania.

Takie dziatania najwyraZniej oszczedzaly im pracochtonnych czynnosci
prania i sterylizowania pieluch, natomiast dziecko z pewnoscig nie posiadato
umiejetnosci korzystania z nocniczka w petnym tego stowa znaczeniu. Nie
moge zbyt mocno podkresla¢, ze maluch, ktory naprawde potrafi korzystac z
nocniczka, sam rozpozna, kiedy chce zrobi¢ siku czy kupke, i bedzie w
stanie dotrze¢ do nocniczka, samodzielnie zdjg¢ spodenki i skorzystac z
niego, zanim znowu naciggnie spodenki.

Bardzo czesto bywa tak, ze dziecko wie, kiedy chce zrobic¢ siusiu lub kupke,
ale jeszcze nie nauczyto sie samodzielnie ubierac i rozbierac i dlatego nauka
moze okazac sie utrudniona.
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Ksiegarnia lzajasz poleca

Jak budowac¢ wiezi w rodzinie?

JFLCEKPU.LIKOWSH | O tym, ze zyjemy po to, zeby si¢ zbawi¢, a nie zabawi¢. O
wolnosci, mitosci i wiernosci do konca, ktore sg naszym
przeznaczeniem i zrédtem najpetniejszego szczescia...

Jak budowaé wigzi
w rodzinie?

B .fl

S Mezczyzna od Ado Z

Jacek Pulikowski 7

Ksigzka Mezczyzna od A do Z to swoisty alfabet Jacka
Pulikowskiego. Dzieki niemu mozemy lepiej zrozumieé, co tak
naprawde siedzi w sercu mezczyzny. | to wikasnie zrozumienie
bardzo czesto pomaga zapanowa¢ nad tym, co trudne do
opanowania i pielegnowac to, co warte rozwijania.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialnosci, wtadzy i stuzbie.

Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.

Jacek Pulikowski
P
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