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Wstep

Filokalia to najwigksza i najbardziej znana w duchowosci
wschodniej antologia pism ascetycznych. Obejmuje teksty auto-
16w IV-XV wieku, niemal wylacznie greckich i bizantyniskich, ale
waznych réwniez dla kultury zachodniej. Dlatego zajmuje wazne
miejsce w calej tradycji chrzescijariskiej.

Niniejszy tom zawiera fragmenty tej antologii, traktujace
o modlitwie Jezusowej, zwanej tez modlitwa serca lub modlitwa
nieustannag. Jest to temat obszerny, wymaga uwzglednienia petne-
go kontekstu modlitwy: jej $cistych zwiazkéw z ascezg i sakramen-
tami, ze sfowem Bozym i Zyciem wiary. Nalezy ufa¢, ze takie uje-
cie, whasciwe dla Filokalii, pomoze czytelnikom nie tylko pozna¢
oryginalng metodg¢ nieustannej modlitwy, ale w ogéle lepiej i chet-
niej si¢ modli¢.

Prezentowany zbidér przezywa obecnie prawdziwy renesans.
Wpisuje si¢ we wspdlczesne zainteresowanie zyciem duchowym,
modlitwg i tradycjami ascetycznymi. Przybliza mysl chrzescijan-
skiego Wschodu, ma wigc niewatpliwie takze wymiar ekumenicz-
ny. Wreszcie, wydaje si¢ szczeg6lnie potrzebny w momencie, gdy
wielu ludzi poszukuje dalekowschodnich, hinduskich czy buddyj-
skich metod ascezy i medytacji, a nie poznaje wlasnego dziedzic-
twa duchowego.

Mimo ze antologia ta powstata w $rodowisku mnichéw, nie
jest zarezerwowana dla zakonnikéw, duchownych, mistykéw czy
specjalistéw od duchowosci. Przeznaczona jest dla wszystkich, kto-
rzy pragna prowadzi¢ autentyczne zycie wiary. Przybliza tez sposo-
by modlitwy osobistej, ktéra mozna praktykowaé w kazdych wa-
runkach.
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Prawda jest, ze istotg i sens modlitwy najlepiej zglebiaé, mo-
dlac sie. Pozyteczne sg takze teksty na ten temat. Zreszta, niekiedy
sama ich lektura, jesli przybliza do Boga, nie tylko prowadzi do
modlitwy, ale wlasciwie nig si¢ staje.

1. Ponad tysiac lat dziejéw duchowosci

Greckie stowo filokalia znaczy dostownie: ,mitos¢ tego, co
pickne i dobre”. Gdy termin ten odnosi si¢ do ksiazki, przyjmuje
sens: ,antologia”, ,zbiér wybranych czgéci”, ,wybér (najpickniej-
szych) tekstéw”!.

Dzieto pod tym tytulem obejmuje ponad 60 pism, pochodza-
cych od 38 autoréw. Zaczyna si¢ od traktatéw z IV wieku, a koni-
czy na dzietach z wieku XV. W ten sposéb pozwala przesledzi¢
ponad tysiac lat rozwoju piSmiennictwa ascetyczno — mistycznego,
dostrzec jego rézne oblicza, tradycje i kierunki.

W pismiennictwie tym mozna wyrdzni¢ cztery gléwne okresy:
duchowo$¢ ojcéw pustyni, synajska, studycks i atonicka. W kaz-
dym z nich dominowat inny o$rodek: najpierw Egipt, p6zniej Sy-
naj, Konstantynopol, wreszcie Géra Atos.

Granice migdzy wspomnianymi centrami nie zawsze rysowaty
si¢ wyrazne. Raczej stosunkowo tatwo i szybko si¢ zacieraly, a to
wskutek przenikania si¢ kultur i duchowosci. Nalezy jednak do-
kona¢ mozliwie prostej klasyfikacji, aby lepiej ukaza¢ rozwéj mysli
ascetycznej ukazanej w tej antologii, jak tez dzieje praktyki nie-
ustannej modlitwy Jezusowej.

! Pismo to cytowane jest pod szerszym tytutem: Filokalia ojcéw neptyckich. Nalezy je
odrézni¢ od Filokalii, utozonej w IV wieku przez Bazylego Wielkiego i Grzegorza
z Nazjanzu i zawierajacej wyciagi z pism Orygenesa.
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a) Ojcowie pustyni i autorzy wczesnochrzescijariscy

Filokali¢ otwiera pismo zachowane pod imieniem $w. An-
toniego, ktéry byt pierwszym wielkim pustelnikiem egipskim.
Rozpoczyna on seri¢ stawnych pisarzy monastycznych, eremitéw
i ascetéw IV-VII wieku, zwigzanych przede wszystkich z Egiptem.
Takimi bowiem autorami s3: Makary Wielki, Ewagriusz, Jan Ka-
sjan, a takze Filemon, dziatajacy w ostatnich latach przed zajeciem
tych terenéw przez Arabéw w 640 roku.

Typ ascezy, podobny do propagowanego przez egipskich pu-
stelnikdéw, reprezentuja takze inni wezesni pisarze, zwiazani z Azja
Mniejsza, Palestyng i Grecja: Marek Eremita, Nil z Ancyry i Dia-
doch z Fotyki. Biografie tych ostatnich znane s jednak tylko
szczatkowo i trudno jest okresli¢ ich zwiazki z innymi autorami.
Wyraznie jednak czerpia takze z do§wiadczen zycia pustelniczego.
Przedstawiajg te same idealy i tendencje.

U poczatkéw duchowosci przekazanej w Filokalii lezy zatem
do$wiadczenie, ktére — za przyktadem Jezusa — nakazywalo i$¢ na
pustynig, by cale swe istnienie poswigci¢ modlitwie i poglebieniu
wiczi z Bogiem. Istotg tej duchowosci nie byta ucieczka od $wiata
i przezycie pustki, lecz pragnienie wewngtrznego pokoju i samot-
nosci, przede wszystkim za$ oczyszczenie i ,obudzenie” serca, by,
przez taske Ducha Swietego, mogto staé sic ono mieszkaniem Boga.

Pustynia nie byla miejscem duchowego azylu, ale raczej wzmo-
zonej walki wewnetrznej, zmagania si¢ z pokusami i demonami.
Ona wyrazniej pokazywata, kim cztowiek jest i do czego ma dazy¢.
Uczyta pokory, oderwania od siebie i skupienia si¢ na tym, co naj-
wazniejsze. W szczegdlny sposéb ujawniata to, co mozna przezy-
wa¢é w kazdych warunkach. Stad duchowo$¢ ojcédw pustyni mogta
sta¢ si¢ prawzorem dla wszystkich chrzescijan.

Poszczeg6lni autorzy, chociaz zlaczeni podobng tradycja pu-
stelnicza, kladli jednak nacisk na rézne aspekty zycia duchowego.
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Niektérzy z nich, idac za $w. Bazylim, radza skupiaé rozproszony
umyst przez pamie¢ o Bogu, inni bardziej koncentruja si¢ na ciaglej
medytacji wewngtrznej. Ewagriusz wprowadzil pojecie modlitwy
czystej, przy czym czysto$¢ nie dotyczy jedynie wolnosci od zta, ale
oznacza wyzbycie si¢ wszelkich mygli i wyobrazen, prowadzace do
wylacznego skupienia na Stwércy. W pismach Pseudo-Makarego
modlitwa staje si¢ gtéwnym ,zajeciem” ascetycznym, chociaz win-
na przynosi¢ w zyciu liczne skutki. ,,Jesli bowiem pokora i mitos¢,
prostota i dobro¢ nie bedg towarzyszyly naszej modlitwie, nie jest
to prawdziwa modlitwa, ale raczej jej pozér” — podkreslat.

Wszyscy ci autorzy méwig o ascezie, powsciagliwosci, poscie
i umartwieniu, ale tez o zasadniczej roli Ducha Swietego i Jego ta-
ski. Akcentujg role skruchy i zalu za grzechy, ale tez nadziei i du-
chowej radosci. Wreszcie, pojawia si¢ u nich, zwlaszcza u egipskich
pustelnikéw, charakterystyczna forma modlitwy polegajacej na po-
wtarzaniu krétkich wezwan. Zalecali oni bowiem trwaé przy jed-
nej formule i powtarzad ja w réznych okolicznosciach: przy pracy,
positku badz odpoczynku. Mozna ja wymawiaé glosno, pétglo-
sem, szeptem lub jedynie w myfdli, by tylko pomagala utrzyma¢
$wiadomo$¢ stalej obecnosci Boga i wyrazata ufne poddanie si¢
Jego woli. Praktyka ta stanie si¢ prototypem nieustannej modlitwy
serca, ktora w swej najdojrzalszej formie rozwinie si¢ w pézniej-
szym okresie.

Mimo réznicy akcentéw, u ojcdw pustyni i autoréw wczesne-
go chrzescijaistwa odnajdywano wzér ascezy, pokuty i modlitwy.
W ich pismach w zalazku zawarte jest tez zasadnicze przestanie Fi-
lokalii: opanowanie zmystéw, wewngetrzne skupienie, oczyszczenie
umystu, przezycie obecnosci Boga, wreszcie nieustanna modlitwa
skierowana do Jezusa.

Przeglad poczatkowych pism Filokalii wskazuje, ze antologia
ta nie stara si¢ przedstawiaé¢ wszystkich aspektéw wezesnochrze-
$cijaniskiej tradycji duchowej. Nie zawiera petnego zestawu grec-
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kich pism, ktére sq wazne dla pierwszych wiekéw. Nie ma cen-
nego traktatu O modlitwie Orygenesa, mistycznych komentarzy
Grzegorza z Nyssy czy pigknych rozwazan moralnych Jana Chry-
zostoma. Zasadniczo skupia sig, jak juz powiedziatem, na tradycji
ascetycznej zwiazanej z zyciem pustelniczym. I t¢ tradycje stara si¢
przedstawi¢ catosciowo. Jezeli za$ nie uwzglednita pewnych pism
takze z tej dziedziny, wynika to najczgsciej ze wzgledéw edytor-
skich. Nie ma w niej osobnego rozdziatu dla Ksiggi Starcéw, bo nie
bylo wéwczas dostgpnego wydania apoftegmatéw. Ze wzgledéw
wydawniczych zostali pominieci réwniez dwaj inni pisarze, bardzo
cenieni przez twércéw Filokalii: 1zaak Syryjczyk, ktérego pisma po
grecku ukazaly si¢ nieco wezesniej w Lipsku, a takze Barsanufiusz
i Jan, ktérych korespondencji nie zdazono przygotowaé do edycji
na czas (ukazafa si¢ ona pézniej w Wenecji). Chociaz wigc ukiad
Filokalii jest przemyslany i §wiadomie dobrany, niekiedy jednak
byl wymuszony przez okolicznosci.

b) Klasztor synajski: wspdlnota na pustyni

Drugi okres pimiennictwa ascetycznego, wazny w ksztatto-
waniu si¢ nieustannej modlitwy serca, wyznaczaja autorzy synaj-
scy.

Synaj, podobnie jak sasiednie pustynie Egiptu czy tez Judei
i Syrii, byl idealnym schronieniem dla pustelnikéw. Juz w V wie-
ku rozwijalo si¢ tam zycie mnisze. Gléwnym o$rodkiem stat si¢
klasztor, rozbudowany i otoczony warownymi murami w VI wie-
ku za panowania cesarza Justyniana. Lezal u podnéza Géry Mojze-
sza (Gory Synaj), na ,.$wigtym miejscu”, gdzie wedtug tradycji Bég
ukazat si¢ Mojzeszowi w krzewie gorejacym. Zwano go dlatego
klasztorem Gorejacego Krzewu albo pézniej, po przeniesieniu do
tamtejszej bazyliki relikwii meczennicy aleksandryjskiej, ,,Klaszto-
rem $w. Katarzyny”.
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Byl pierwszym wielkim o$rodkiem monastycznym i przez
wieki promieniowal na caly chrzescijaiiski Wschéd. Jego roz-
wojowi oraz oddzialywaniu nie przeszkodzit fakt, ze od potowy
VII wieku, po zajeciu tych terendéw przez Arabéw, znajdowat sie
w $wiecie islamskim, daleko poza granicami Cesarstwa Bizantyn-
skiego. Nigdy nie zostal zniszczony przez muzulmanéw. Do dzi$
jest najstarszym nieprzerwanie dzialajacym klasztorem na $wiecie.

Odegrat on wielka role w rozwoju duchowosci. Tu dokona-
lo si¢ przejscie od egipskiej pustyni (a wigc od zycia eremickiego)
do wspélnoty. W klasztorze mnichowi nie wystarczalo zdobywa-
nie naturalnych cnét pustelniczych: wyrzeczenia, samotnosci, ci-
szy. Obecnie przezywat on je wraz ze swymi braémi i wobec nich.
Wazne bylo wspélne ¢wiczenie si¢ w cnotach, wzajemna mitosé,
postuszedistwo, panowanie nad myslami i uczuciami.

Chociaz synajscy mnisi zyli we wspdlnocie, nie porzucili ide-
atéw ducha pustelniczego. Sam klasztor znajdowat si¢ na pust-
kowiu. Ponadto, wokét niego, zwlaszcza w synajskich gérach
i grotach, zyli wcigz eremici. Dzigki temu na Synaju dokonata si¢
synteza duchowosci ojcéw pustyni i zycia wspdlnotowego.

Do istotnych elementéw duchowosci synajskiej nalezato po-
szukiwanie wewngtrznego wyciszenia (besychia), traktowanego
jako warunek modlitwy i trwania przy Bogu. Poszukiwanie takie-
go stanu stalo si¢ podstawg zycia mniszego. W ten sposéb powstat
nowy system ascetyczny, rozwijany pozniej na Atosie, zwany hezy-
chazmenm.

Za ojca tego systemu uwaza si¢ $w. Jana Klimaka, ktéry jest
postacia przelomowa w duchowosci synajskiej. Doswiadczyt on
zycia wspolnotowego w klasztorze, ale ponad pét wieku spedzit
w pustelni poza wspdlnota. Jego dzieto Drabina do nieba, przed-
stawiajace zasady ascezy, opanowania siebie, duchowego wycisze-
nia i modlitwy, szybka weszlo do podstawowego kanonu lektur
duchowych na Wschodzie.
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Dwaj pézniejsi pisarze synajscy, Hezychiusz i Filoteusz, po-
tozyli jeszcze wigkszy nacisk na pokdj serca, czujnosé, trzeiwosé
w myslach, czynach i stowach, walke wewnetrzna, a takze na
nieustanng modlitwe. Mniej za§ méwili (zwlaszcza Hezychiusz)
o umartwieniach ciata. Miejsce zasadniczej ascezy, zmierzajacej do
opanowania namigtnosci i zdobycia cnét, zostalo zastapione przez
czujnos¢ i kontrole mysli, zwigzane z nieustanng modlitwa zwré-
cong ku Jezusowi.

Nie przypadkowo na Synaju w szczegdlny sposéb rozwinat sie
kult imienia Bozego. Klasztor przeciez stal w miejscu Krzewu Go-
rejacego, gdzie Bog objawil swe Imie. Tam tez w specjalny sposéb
rozwingla si¢ prakeyka krétkich wezwari modlitewnych, skierowa-
nych do Jezusa, wyrazajacych wiar¢ w moc Jego Imienia. Synaj-
ska pobozno$¢ przenika jakas subtelna czulo$¢ do Boga i serdecz-
na wi¢z z Chrystusem, ,pewien delikatny charakter emocjonalny
kontrastujacy z trzezwoscig bazyliafiska i studycka” .

Filokalia zamieszcza tez pisma trzech innych autoréw VII wie-
ku, dziatajacych poza Synajem. Jan z Karpatos, autor porad skie-
rowanych do mnichéw Indii, byt biskupem na wyspie potozonej
koto Krety. Maksym Wyznawca, jeden z najwickszych teoretykéw
ascezy w starozytnosci, pochodzit z Konstantynopola. Jego przy-
jaciel, Talazjusz Afrykanski, petnit za$ funkcje przetozonego klasz-
toru w Libii. Pisarze ci zapowiadaja rolg, jaka spetnia mnisi zyjacy
w klasztorach miejskich. Wskazuja oni, ze praktyka nieustanne;j
modlitwy zwigzana poczatkowo ze $rodowiskiem pustelniczym,
nastgpnie wspélnotowym, nie stronita od miast i zycia ,w $wiecie”.
Zasada ta bedzie widoczna jeszcze bardziej w nastgpnych wiekach.

' MnicH Kosciora WscHODNIEGO, Modlitwa Jezusowa, przekt. K. GOrski,
Krakéw 1993, s. 22.
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¢) Konstantynopol i klasztory ,,miejskie”
Gdy w VII wieku Egipt, Palestyna i Syria dostaly si¢ pod pa-

nowanie arabskie, wzrosto znaczenie Konstantynopola jako o$rod-
ka zycia duchowego na chrzescijariskim Wschodzie.

Wazng rolg spetnialy tu klasztory skupione w cesarskiej stolicy
lub na jej obrzezach. W samym miescie wyrézniat si¢ klasztor Stu-
dytéw. Zatozony przez konsula Studiosa w 463 roku, zyskat szcze-
gblne znaczenie w VIII-IX wieku, gdy zastuzyt si¢ w obronie kultu
obrazéw. Zreformowany przez Teodora Studyte (759-826), kiero-
wal si¢ zasadami cisle cenobitycznymi (wspdlnotowymi).

Duch klasztoru réznit si¢ od ducha Synaju akcentem potozo-
nym na ,praktyke”, a wigc na zasadnicza ascezg, zmierzajaca do
zdobycia cnét. Klasztor mial tez charakter wzglednie ,czynny”,
W sensie pewnego uczestnictwa w zyciu §wiata. Mnisi zajmowa-
li si¢ bowiem zorganizowang pracy fizyczna, nauka, kopiowaniem
r¢kopiséw i innymi praktycznymi czynno$ciami. Tym niemniej,
modlitwa i liturgiczny cykl monastycznych obrz¢déw pozostawaly
osrodkiem zycia. Studios stanowi przyklad duchowosci, ktéra nie
przeciwstawia sobie zycia czynnego i kontemplacyjnego.

Znaczace jest, ze to mnich studycki z Konstantynopola, $w.
Symeon Nowy Teolog stal si¢ pierwszym wielkim, moze nawet
najwickszym, mistykiem bizantyriskim. Co wigcej, swa pierwsza
wizj¢ mistyczng niebianiskiego $wiatla, jaka opisal w katechezie
O wierze, mial w wieku 14 lat. Wéwczas nie byl jeszcze mnichem
i pracowat jako zarzadca domu jednego z patrycjuszy. Wtedy juz
praktykowat powtarzanie krétkich wezwan modlitewnych, kt6-
rych pézniej uczyt innych. Mnichem z klasztoru Studytéw byt tak-
ze jego uczeni i biograf, Niketas Stetatos, ktdry opisal doswiadcze-
nia mistyczne swego mistrza.

Sposréd autoréw obecnych w Filokalii, nie tylko Symeon i Ni-
ketas nalezeli do klasztoréw miejskich. Prawdopodobnie wspét-
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czesny im byl Eliasz Ekdikos z Konstantynopola, adwokat, kaptan
i zapewne takze mnich, majacy wielkie doswiadczenie modlitwy.
Duchowosci studyckiej bliski byt Piotr Damascenski (XII w.), kté-
rego traktatom, obok dziet Maksyma Wyznawcy, Filokalia zapew-
nita w antologii najwigcej miejsca. Wiadomo o nim niewiele, cho¢
z jego pism wynika, iz byt mnichem, piszacym z punktu widzenia
»praktycznego”, umiejetnie faczac konkretne wskazania ascetyczne
i mistyczng glebie.

Tak wi¢c Filokalia, gromadzaca gtéwnie teksty eremitéw i he-
zychastéw, nie pomingta autoréw zyjacych w klasztorach miejskich,
polozonych zwlaszcza w Konstantynopolu i okolicy. Wspélnoty te
preferowaly duchowo$¢ o zabarwieniu liturgicznym, aktywnym
w $wiecie i humanistycznym, tym niemniej stanowily tez miej-
sce rozwoju mistycyzmu i hezychazmu. Podobnego ducha mozna
odnalez¢ u pézniejszych autoréw zwiazanych z Atosem i wielkimi
miastami Cesarstwa.

d) Gora Atos i zwycigstwo hezychazmu

Wieki XIII i XIV okreslane s3 czesto jako czas syntezy w teo-
logii bizantyniskiej. Pozostaje tez decydujacy w rozwoju duchowo-
§ci hezychastycznej i modlitwy Jezusowej. Dziatali wowczas wielcy
autorzy obecni w Filokalii: Grzegorz Palamas, ale takze Teoleptos
z Filadelfii, Nicefor Pustelnik, Grzegorz z Synaju, Kalikst i Igna-
cy Ksantopuloi, Symeon z Tesalonik. Ich zycie toczylo si¢ migdzy
Atosem, Tesalonikami i Konstantynopolem, migdzy klasztorami
i urzgdami koscielnymi, wsréd zawirowan i niepokojéw, ktdre za-
powiadaty znikni¢cie Cesarstwa Bizantyriskiego (formalnie prze-
stalo ono istnie¢ w 1453 roku wraz z zajgciem Konstantynopola
przez Turkéw osmanskich).

W okresie tym, gtéwnym osrodkiem zycia duchowego pozo-
stawal Atos, potozony na Pétwyspie Chalcydyckim w pétnocno —
wschodniej Gregji. Szczegblnego znaczenia w dziejach duchowo-
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$ci nabrat on w koricu X wieku. Przyczynit si¢ do tego zwlaszcza
$w. Atanazy Atonita, duchowy kierownik cesarza Nicefora Foka-
sa, yascety na tronie”. W 963 roku Atanazy zatozyl na pétwyspie
pierwszy klasztor, zwany Wielka Lawra. Od tego czasu Atos wspo-
magany przez cesarzy, szybko stat si¢ gtéwnym centrum zycia mo-
nastycznego w Bizancjum. W XI wieku zostat ogloszony ,Swieta
Géra”. W XIV wieku posiadal juz 25 wielkich zespotéw klasztor-
nych. Jedne przybraly forme cenobityczna, w ktérych wszystko
bylo wspélne: modlitwy, positki i codzienna praca. Inne za$ — idio-
rytmiczng, w ktérych jedynie oficjum niedzielne bylo wspélne,
w tygodniu za$ kazdy mnich wedtug swego rytmu organizowat so-
bie czas, pracg, positki i Zycie modlitwy, kierujac si¢ wskazaniami
swego ojca duchowego. Na Atosie znajdowaly si¢ tez ,cele” — mate
domki, w ktdérych trzech lub czterech mnichéw mieszkato wokét
ojca duchowego. Wreszcie, zyli tam eremici, catkowicie oddziele-
ni od $wiata, opuszczajacy swe pustelnie jedynie w wielkie $wigta.

Atos kontynuowat tradycje duchowosci synajskiej. Te ciagtos¢
migdzy dwoma osrodkami symbolizuje postaé Grzegorza Synaity
(pocz. XIV w.): przejat on tradycje nieustannej modlitwy na Syna-
ju, potem udat si¢ na Atos, zapoczatkowujac nowy okres w tam-
tejszym zyciu monastycznym. Wéwczas Swieta Géra stata sie cen-
trum prakeyki i szerzenia si¢ modlitwy Jezusowej i duchowosci
hezychastycznej. Swiadcza o tym takze powstajace wéwczas pisma,
ktére méwia o duchowej czujnosci i wewngtrznej uwadze, o cia-
glej modlitwie i technikach pomagajacych skupi¢ umyst wewnatrz
serca.

Wielkim rzecznikiem duchowosci praktykowanej na Atosie
stal si¢ Grzegorz Palamas, chyba najwickszy teolog bizantyriski
(XIV w.). Wskazywal na warto$¢ skupienia umystu we wnetrzu
czlowieka, bronit udzialu ciala w modlitwie oraz mozliwosci do-
$wiadczenia nadprzyrodzonego $wiatla, podobnego do jasnosci,
jaka apostotowie widzieli na obliczu Chrystusa na Gérze Tabor.
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W swej nauce postugiwat si¢ teologicznym rozréznieniem miedzy
istota Boga i Jego atrybutami (energiami). Dzigki temu chcial wy-
ttumaczy¢ mozliwos¢ doswiadczenia Stwércy, ktéry w swej istocie
jest transcendentny, ale udziela si¢ cztowiekowi w swych energiach.

Nauke Palamasa popart cesarz Jan VI Kantakuzen. Potwier-
dzily ja synody w Konstantynopolu w 1341, 1347 i ostatecznie
w 1351 roku. Odtad stata si¢ ona oficjalng nauka Kosciota, obo-
wigzujaca w Bizancjum. Zaj¢ta wazne miejsce w teologii bizantyn-
skiej, a nastgpnie prawostawnej. Po zwycigstwie mysli palamickiej,
Atos osiagnal najwyzszy poziom swych wplywéw na sytuacje du-
chowa i na oficjalne zycie w Cesarstwie.

Na Swietej Gérze zostata ostatecznie uformowana tez modli-
twa Jezusowa, ktéra zdobyta tam dominujaca pozycje w zyciu du-
chowym. Mimo zachowania $piewu psalméw i oficjéw liturgicz-
nych, stala si¢ sercem wszystkich modlitw. Nabrafa takze innego
wyrazu, niz na Synaju. Jak pisal Mnich Kosciota Wschodniego,
tam wlasnie ,straci ona swoja pierwotng plynnos¢, formalng nie-
okreslono$¢. Atos stopniowo ustali formute modlitwy Jezusowej
opatrzong wskazaniem ne varietur, szczegdlny nacisk za$ bedzie
ktadt na towarzyszaca modlitwie technike psycho—fizjologiczna.
Krétko méwiac, Atos miat stad si¢ bardziej sformalizowany. Drob-
na domieszka czutoséci i spontanicznosci z Synaju zagubita si¢ na
Swietej Gérze i wolno nam tego zatowa¢” . Do opinii tej nalezy
dodag¢, ze atonicka szkota duchowosci ktadta nacisk nie tylko na
,technike”. Mocno podkresla ona tez role Ducha Swietego, Jego
dzialanie w sercu czlowieka od momentu chrztu. Zycie wewnetrz-
ne sprowadzata nie do przestrzegania ,,metody”, ale do ,zdobywa-
nia Ducha Swietego”.

"' Tamze, s. 40.
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Przez wieki Atos byt najwigkszym osrodkiem zakonnym $wiata
chrze$cijaniskiego. Tamtejsi mnisi z czasem zorganizowali si¢ w ro-
dzaj samodzielnej republiki, niezaleznej od wladzy padstwowej,
z wlasnymi statutami i prawami. Niezalezno$¢ t¢ musieli uszano-
waé nawet Turcy, ktérzy od potowy XV w. wladali obszarami dzi-
siejszej Grecji. W szczytowym okresie rozwoju “republike mnisza”
zamieszkiwalo ponad 40 tys. zakonnikéw réznych narodowosci.
Klasztory mialy w wigkszosci grecki rodowdd, ale w sklad federa-
¢ji wchodzity takze monastery pochodzenia rosyjskiego, bulgar-
skiego, gruzinskiego, serbskiego, rumunskiego i innych narodéw.
Obecnie na Atosie czynnych jest niespetna dwadziescia klasztordw,
a liczba zakonnikéw spadta do okoto tysiaca.

Ze Swietej Géry modlitwa Jezusowa promieniowata na caly
Wschéd, a takze na kraje stowiariskie. Przyczynila si¢ do tego tak-
ze Filokalia, kt6ra zostata opracowana w XVIII wieku wiasnie na
Atosie (chociaz wydana w Wenecji). Giéwna role w jej przygo-
towaniu odegral mnich Nikodem, zwany Hagioryta (od: Hagios
Oros — ,Swieta Géra”). Przez wiele lat w republice mniszej prze-
bywat rosyjski mnich Paisjusz Wieliczkowski, ktéry przetozyt Filo-
kalig na jezyk cerkiewnostowiariski, nadajac jej tytul Dobrotolubie.
W XIX wieku Atos miat tez swéj udziat w upowszechnieniu wersji
rosyjskiej tego dzieta: mnisi z tamtejszego rosyjskiego monasteru
$w. Pantelejmona sfinansowali wydanie Dobrotolubia, ktére ukaza-
to sic w Moskwie w opracowaniu Teofana Pustelnika.

Przygotowana w klasztorach Atosu Filokalia, stanowi podsu-
mowanie ascetyczno—mistycznego dziedzictwa wezesnego chrze-
$cijaiistwa i calej duchowosci hezychastycznej. Zawiera réwniez
nauke o nieustannej modlitwie Jezusowej, ktéra jest przedmio-
tem zainteresowania nie tylko mnichéw ze Swietej Géry czy in-
nych klasztoréw wschodnich. Przynajmniej od pi¢édziesigciu lat
w szczegdlny sposéb jest ona popularna i zglebiana takze na Za-
chodzie.



