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WSTEP

Jak uwielbia¢ Boga? Jak odpowiedzie¢ na Jego
nieskoficzong mito$&? Jak wynagrodzi¢ Mu obojet-
no$¢ i pogarde, ktérej doznaje od swoich uwiktanych
w grzech stworzen?

Od najmtodszych lat wrazliwe serce Katarzyny
de Bar, wyczulone szczegdlnie na Misterium
Eucharystii, poszukiwalo sposobow uczczenia tej
wielkiej Tajemnicy. Urodzona 31 grudnia 1614 .
w Lotaryngii w poboznej rodzinie mieszczanskiej,
obdarzona licznymi darami naturalnymi i nadprzy-
rodzonymi pragnie cata poswiecic sie dla Boga i Jego
chwaly. Zycie nie oszczedzi jej trudnych prob: przed-
wczesna $mier¢ mamy, okrucienstwa wojny trzydzie-
stoletniej wraz jej konsekwencjami - glodem i zara-
z3. W takim tyglu ksztattuje sie charakter przyszlej
przefozonej i zatozycielki Instytutu Benedyktynek
od Nieustajacej Adoracji Naj$wietszego Sakramentu.

Matka Mechtylda od Najswietszego Sakramentu
- takie imi¢ zakonne przyjela — obficie czerpie
z duchowych tradycji zakonu benedyktyniskiego, kt6-
ry w XVII-wiecznej Francji przezywa swoj renesans.
Zreszty caly ten wiek, zwany ,zlotym wiekiem du-
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chowosci francuskiej”, charakteryzuje sie ozywieniem
gorliwosci wérod zakonnikow, kleru i swieckich. Sa to
piekne owoce Soboru Trydenckiego, kt6ry w minio-
nym stuleciu zmierzyt si¢ z bledami protestantyzmu
i dat nowy impuls do odrodzenia Kosciofa.

Matka Mechtylda bedzie wzrasta¢ w tym ducho-
wym klimacie wzbogacajac go jednak o swoje indy-
widualne, cenne doswiadczenia. W swoich pismach
oraz bardzo bogatej korespondencji przekaze doktry-
ne solidng i pickna, ktdra karmié bedzie jej duchowe
dzieci - tak zakonnice jak i $wieckich — przez kilka
stuleci az do dnia dzisiejszego.

Prezentowany tomik zawiera fragmenty tekstow
Katarzyny de Bar, ktére zostaly pogrupowane tema-
tycznie. W czesci pierwszej ukazane s3 wskazania
dla Zycia chrzescijaniskiego ukierunkowanego szcze-
golnie na Tajemnice Eucharystii, czyli charyzmat
Instytutu. Druga cze$¢ to jakby maty rok liturgiczny
- konferencje Zatozycielki lub listy pisane z okazji
§wiat 1 uroczystoéci Pana Jezusa, Matki Bozej, $wie-
tych. Rowniez tutaj mozna z tatwoscig zauwazyd, jak
ich Autorka powraca wcigz do Eucharystii i jak w jej
swietle odczytuje caly reszte. Na koficu zamieszczo-
ne zostaly wybrane listy do klasztoru warszawskiego,
pierwszej fundacji ,zagranicznej”, ktéra powstata
jeszcze za zycia Matki Mechtyldy.
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M. MECHTYLDA
OD NAJSW. SAKRAMENTU
(KATARZYNA DE BAR) 16141698

W domu rodzinnym

Katarzyna de Bar urodzita si¢ 31 grudnia 1614
r. w Saint-Dié w Lotaryngii — wéwczas niezalez-
nym ksiestwie. Jeszcze tego samego dnia zostata
ochrzczona. Nie byta $wieta juz od kotyski, niemniej
jej swiadomos¢ catkowitej przynaleznosci do Boga
i pragnienie po$wiccenia si¢ Mu w zyciu zakonnym
datujg sie od najwczedniejszego dziecinstwa. Aby to
niesforne i uparte dziecko zrezygnowato ze swych
kaprysow, trzeba bylo postuzy¢ sie magiczng formut-
ka: ,Jesli tak bedziesz postepowaé, nigdy nie zosta-
niesz zakonnicg!” Skutkowato natychmiast!

Do Pierwszej Komunii $w. przystapita majac lat
9, a wiec wezesniej niz to wowczas bylo przyjete.
Rodzice zatroszczyli sie nie tylko o rozwéj pobozno-
§ci Kasi, ale takze zapewnili jej solidne, jak na owe
czasy, wyksztalcenie. Ona sama jednak nawet swoj
autentyczny zapat do nauki podporzadkowywata zy-
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ciu modlitwy. Przedwczesna $mier¢ matki utrudnita
jej realizacje powotania — owdowialy ojciec nie chciat
zgodzi¢ sie na rozstanie z corkg — w koficu jednak
udao jej si¢ pokonac jego opér.

Anuncjatka

W listopadzie 1631 r., majac lat 17, wstepuje do
anuncjatek w Bruyeres. Pozniej powie, ze ,chciata
by¢ zakonnicg - i nic wiecej”, wyb6r zakonu pozo-
stawita wiec ojcu, dla ktorego oczywiscie glownym
kryterium byta odlegtos¢ klasztoru od domu rodzin-
nego. Katarzyna jest jednak szczesliwa: odpowiada
jej maryjny charakter tego zgromadzenia, niedawno
przybytego z Franji, cieszy si¢ spefnieniem swych
pragnief.. Po dwdch miesigcach otrzymuje habit
i przyjmuje imie: Katarzyna od $w. Jana Ewangelisty.
Profesje skfada w 1633 r., a w dwa lata p6Zniej stoi juz
na czele swojej wspélnoty.

Przelozenstwo jej przypada na bardzo trudny
czas wojny trzydziestoletniej. Lotaryngie zalewaja
wojska szwedzkie. Dwudziestoletnia przefozona
musi podejmowa¢ trudne i odpowiedzialne decyzje,
od ktorych zalezy bezpieczefistwo i zycie powierzo-
nych jej pieczy zakonnic. W maju 1635 . na wie§¢
o szybko zblizajacych sie Szwedach, anuncjatki ra-
tujg sie ucieczka. Z klasztoru w Bruyeres pozostang
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juz wkrotce tylko zgliszcza. Dla m. Katarzyny od
§w. Jana i jej wspdlnoty rozpoczyna si¢ trzyletni
okres tulaczki: Saint-Dié, Badonvillers, Epinal,
Commercy, znow Epinal, Saint-Dié. Ucieczka przed
zotnierzami, skrajne ub6stwo, gtdd, nieudane proby
osiedlenia si¢ gdzie$ na stale, wreszcie zaraza, na kt6-
ra umiera wiekszo$¢ siostr. Pod koniec 1637 r. zostato
juz tylko 5 zakonnic a m. Katarzyna jest juz u kresu
sit. Jest wyczerpana fizycznie, przezywa tez ogrom-
ne trudnosci wewnetrzne: ogarnia ja zniechecenie,
pokusy przeciw wierze. Na poczatku wojny musiata
ucieka¢ w meskim przebraniu przed dawnym odrzu-
conym pretendentem do jej reki, péZniej niebezpie-
czenstwo pojawito sie z najmniej oczekiwanej strony
- od jednego z przetozonych, ktéry miat ja otoczy¢
opiekg. Spowiednik doradza jej zmiang zakonu, co
spotyka sie z pragnieniami m. Katarzyny, ktora juz
od pewnego czasu mysli o klasztorze surowszym,
o §ci$lejszej klauzurze. Jednak sprawa nie jest prosta:
m. Katarzyna nie wie dokfadnie, dokad Bog ja wzy-
wa, a jako przetozona nie moze nagle opusci¢ swojej
wspOlnoty. Modli sie wiec i czeka. (...)
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LITERATURA DOTYCZACA
MATKI MECHTYLDY DOSTEPNA

W JEZYKU POLSKIM:

Borkowska Marcorzata OSB, O prawo dla Boga.
Spotkanie z Matkg Mechtyldg, Warszawa 1992.

StaBiNskA Japwica OSB ap, Ogiert na oftarzu, War-
szawa 1996.

StagiNska Japwica OSBap, Z Chrystusem w Bogu.
Doktryna duchowa Matki Mechtyldy od Najswigtszego
Sakramentn — Katarzyny de Bar, Gniezno 2003.

Adresy polskich klasztoréw Instytutu Benedyktynek od
nieustajacej adoracji Najéwietszego Sakramentu:

ul. Rynek Nowego Miasta 2

00-229 WARSZAWA

tel. 22 831-49-62
http://www.benedyktynki-sakramentki.org
e-mail: mniszki@osbap.org

ul. Przedwio$nie 76/78

51-211 WROCLAW

tel. 71 330-41-04

e-mail: sakramentki@wroclaw.opoka.org.pl
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ul. Rawicza 32

09-100 SIEDLCE

tel. 25 632-27-34

e-mail: klasztor.osb.siedlce@neostrada.pl

Linki zwigzane z Matka Mechtylda i jej Instytutem:
http://mechtylda.info - strona w jezyku polskim do-
tyczaca Matki Mechtyldy

http://mectilde.info - strona w jezyku francuskim
zawierajaca oryginalne manuskrypty i publikacje
Katarzyny Mechtyldy de Bar oraz osdb, z ktory-
mi utrzymywala kontakt i innych jej wspotcze-
snych

https://sites.google.com/site/osbadperp — miedzy-

narodowa strona Instytutu Benedyktynek od
nieustajacej adoracji Najswictszego Sakramentu
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