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ROZDZIAL 1
TAJEMNICA LUDZKIEGO "POCZATKU"

Pierwszej czesci teologii ciata Jan Pawet Il dat tytut: "Chrystus odwotuje sie
do poczatku". Czym jest ten "poczatek"? Otdz 6w "poczatek” oznacza to, 0
czym méwi Pismo Swiete w Ksiedze Rodzaju: Bog stworzyt mezczyzne i
kobiete na swoj obraz. Pojecie "obraz Boga" zawiera gteboka prawde o
cztowieku. "Poczatek" to nasza prawdziwa natura, gdyz &minus; jak pisze
papiez &minus; jest on "pierwszym zrodtem tozsamosci cztowieka w stowie
objawienia” (MN 74). Aby poznac ten "poczatek”, trzeba sobie odpowiedziec
na pytania: Jacy my tak naprawde jesteSmy w gtebi serca? Jaka jest petna
prawda o mezczyznie i kobiecie? Na czym ma polegac ich wzajemna
relacja?

Jan Pawetl Il uwaza, ze w oparciu o Pismo Swiete mozna odtworzy¢ obraz
cztowieka zgodny z pierwotnym zamystem Boga, czyli z Bozym planem
wobec cztowieka. Obraz ten bedzie zawierat wszystko to, co w cztowieku
jest najwazniejsze. Cztowiek zostat stworzony na obraz Bozy, co oznacza,
ze oprocz ciata i psychiki posiada takze sfere duchowa. Poznajgc teologie
ciata, poznajemy siebie, swojg prawdziwag nature, poznajemy to, jacy tak
naprawde jesteSmy. Ta nasza prawdziwa natura, o ktérej mowi Biblia, jest
wcigz zapisana na dnie naszego serca.

W rozmowie z saduceuszami na temat matzenstwa Chrystus powotuje sie
na Ksiege Rodzaju i mowi: "mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg
i faczy sie ze swa zong tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2, 24), a
nastepnie dodaje: "A tak juz nie sg dwoje, ale jedno ciato. Co wiec Bog
ztgczyt, niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19, 6). Jest to najpierw wyrazne
podkres$lenie nierozerwalno$ci matzenstwa. Mozna takze zauwazy¢, ze w
przytoczonych powyzej stowach Chrystus odwotuje sie do pierwotnego
Bozego ustanowienia, czyli do stanu sprzed grzechu pierworodnego.
Oznacza to, ze cho¢ cztowiek nie jest juz taki, jaki byt bezposrednio po
stworzeniu, zanim zwatpit w Bozg mito$¢, to pierwotny zamyst Bozy wobec
cztowieka nadal jest aktualny.

Skoro Chrystus odnosi sie do "poczatku”, to uznaje, ze cztowiek wcigz jest w
stanie zrealizowac to, co Bog pierwotnie, czyli wtasnie "na poczatku",
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zamierzyt dla mezczyzny i kobiety. Jesli chcemy zrozumie€ cztowieka i to,
jak ma zy¢, musimy stale odwotywac sie do tego pierwotnego zamystu
Bozego wobec cztowieka, do tego "poczatku”, o ktérym moéwi Chrystus.
Czlowiek bowiem &minus; jak wyjasnia Jan Pawet II &minus; jest "nie tylko
przez swa grzesznosc¢ jakby zamkniety w strone utraconej niewinnosci
pierwotnej &minus; jest zarazem otwarty w strone tajemnicy odkupienia,
ktore dokonato sie wkasnie w Chrystusie i przez Chrystusa" (MN 18). Inaczej
mowigc, nie ma juz powrotu do sytuacji sprzed grzechu pierworodnego. Nie
ma juz powrotu do raju. Jednak dzieki odkupieniu ciata, ktérego dokonat
Chrystus, mozemy realizowac pierwotny zamyst Bozy wobec nas.

Pierwotna samotnosc¢

"Czlowiek jest sam, jest bowiem inny w stosunku do widzialnego Swiata, do
Swiata istot zyjgcych” (MN 23) &minus; pisze Jan Pawet Il. Samotnosc¢ jest
dla nas stanem naturalnym. Wynika to stad, ze jesteSmy inni od catosci
stworzenia. Swiat, ktéry nas otacza, nie jest w stanie nas nasyci¢. Gdyby
nawet udato nam sie posigs¢ wszystkie dobra tego Swiata, to i tak nasze
serce potrzebowatoby czegos$ wiecej: w pewnym sensie nie jestesmy z tego
Swiata. Do$wiadczajgc samotnosci, kazdy z nas dostrzega i uswiadamia
sobie, ze jest inny niz caly Swiat stworzony.

"Czlowiek jest sam &minus; wyjasnia papiez &minus; to znaczy: poprzez
swoje cztowieczenstwo, przez to, kim jest, jest zarazem ukonstytuowany w
jedynej, wytacznej i niepowtarzalnej relacji do samego Boga" (MN 24).
Samotnosc to nie tylko innos¢ czy odrebnosc¢ wobec zewnetrznego Swiata.
Samotno$¢ daje nam mozliwo$¢ otwarcia sie na Boga. Cztowiek moze
nawigzac bliska relacje ze swym Stworcg, gdyz zostat przez Niego
obdarowany rozumem i wolng wolg, ktére umozliwiajg wybor. Bog bowiem
zawiera z cztowiekiem przymierze, ktére polega na tym, ze czlowiek moze
"Swiadomie rozrozniac i wybieraC pomiedzy dobrem a ztem, oraz pomiedzy
zyciem a Smiercig" (MN 24). Zakaz spozywania owocOw z drzewa poznania
dobra i zfa, ktory "na poczatku" cztowiek otrzymuje od Boga, wskazuje
wiasnie na ludzkg wolnos¢, poniewaz &minus; w swojej wolnosci &minus;
cztowiek moze nie uznac tego zakazu i postgpi¢ wbrew niemu, co zresztg
potwierdza sytuacja z raju. Cztowiek jest zatem wolny, gdyz moze wybierac
pomiedzy dobrem a ztem. Korzystajgc ze swojej wolnosci, cztowiek moze
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otworzycC sie na Boga i przyja¢ Jego plan wobec siebie.

Samotnos$¢ wyraza sie ponadto w nadrzednosci cztowieka wobec catego
Swiata, co polega na podporzgdkowywaniu sobie ziemi. "Cztowiek moze
panowac nad ziemig &minus; pisze Jan Pawet Il &minus; bo tylko on
&minus; zadna inna wsrod istot zyjacych &minus; jest zdolny jg uprawiac,
przeobrazac stosownie do swych potrzeb" (MN 25). W tym dziataniu
przeobrazania ziemi ujawnia sie ludzki rozum. Ciato, ktore uprawia ziemie,
staje sie jak gdyby "przenikliwe czy przezroczyste dla tego &minus; pisze
dalej papiez &minus; kim cztowiek jest (i kim ma by¢)" (MN 26). Cziowiek
jest samotny, gdyz tylko on poprzez swoje ciato potrafi panowac nad ziemia.
Ponadto samotnos¢ spetnia bardzo pozytywna role, poniewaz sygnalizuje
nam potrzebe wejscia w relacje z innym cziowiekiem. Gdyby nie
doswiadczenie samotnosci, gdyby nie poczucie braku drugiego "ja", nie
bytoby w nas pragnienia nawigzania bliskiej wiezi z innym cztowiekiem.
Samotnosc¢ to wedtug stow papieza: "otwarcie i oczekiwanie na komunie
0sob” (MN 32). Samotnos¢ jest poczatkiem drogi do innej osoby, jest juz
pierwszym krokiem wykonanym w jej strone.

Pierwotna jednosé

W odpowiedzi na samotnos$¢, ktorej cztowiek doswiadcza posrod Swiata,
BoOg sprawia, ze cztowiek ten zapada w gteboki sen i nastepnie "budzi sie juz
ze swego snu mezczyzng i niewiastg" (MN 30). Pierwotna jednosc¢ oznacza
najpierw tozsamos¢ natury obojga. Mezczyzna i kobieta majg te samag
ludzkg nature i sg sobie rowni w cztowieczenstwie. Inaczej mowiac,
czlowieczenstwo ma nature meska i kobiecg, i dopiero przy uwzglednieniu
obu ptci mozna mowi¢ o petnym cztowieczenstwie. Kobieta i mezczyzna
dopetniajg sie, sg komplementarni.

Okrzyk zachwytu, ktéry wychodzi z ust mezczyzny na widok stworzonej
kobiety: "Ta dopiero jest koScig z moich kosci i ciatem z mego ciata!" (Rdz 2,
23), Swiadczy o tym, ze kobieta zostaje przez mezczyzne od razu w petni
zaakceptowana jako ta, ktora nadaje petnie jego zyciu. Dopiero w obecnosci
kobiety mezczyzna znajduje sens zycia. Tym okrzykiem mezczyzna wyraza
takze, jak pisze papiez: "nowe poczucie sensu wiasnego ciata: poczucie,
rzec mozna, wzajemnie wzbogacajace" (MN 34). Dopiero przy kobiecie
mezczyzna rozpoznaje, co to znaczy by¢ mezczyzng. Kobieta jest dla
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mezczyzny, a mezczyzna jest dla kobiety. A zatem pelnia zycia, ktorej
mezczyzna doswiadcza przy kobiecie, nie ptynie stad, ze kobiete "otrzymat”,
lecz stad, ze sam moze sie jej ofiarowac, ze moze zy¢ dla niej.

Jan Pawet Il podkresla, ze: "obrazem i podobienstwem Boga stat sie
cztowiek nie tylko przez samo cztowieczenstwo, ale takze poprzez komunie
0s0b, ktorg stanowig od poczatku mezczyzna i niewiasta" (MN 33). Komunia
0s0b jest bliskg relacjg pomiedzy kobietg i mezczyznag, ktéra opiera sie na
ich wzajemnym uzupetnianiu sie, dopetnianiu sie, na ich wzajemnej
komplementarnosci. Powracajac zas do przytoczonych powyzej stow
papieza, mozna zauwazyc, ze jestesmy podobni do Boga nie tylko dlatego,
ze mamy rozum i wolng wole, ale takze dlatego, ze mozemy tworzy¢ w
matzenstwie komunie oséb. Papiez akcentuje to bardzo mocno, gdy pisze:
"Czlowiek staje sie odzwierciedleniem Boga nie tyle w akcie samotnosci, ile
w akcie komunii* (MN 33). Malzenstwo jest Swiadectwem, ze taka komunia
jest mozliwa. Stad tak wazna jest jednos$¢, ktérg matzonkowie tworzg ze
soba.

Przeznaczeniem cztowieka nie jest samotnosc. Cztowiek jest powotany do
jednosci z drugim cztowiekiem odrebnej pici, do tworzenia komunii.
Mezczyzna tym lepiej rozumie siebie, im gtebszag wiez tworzy z kobieta.
Podobnie kobieta tym lepiej zrozumie siebie, im gtebsza i petniejsza relacje
uda jej sie nawigzac z mezczyzng. JesteSmy zaproszeni do komunii osob.
Bez siebie nawzajem, bez wzajemnej relacji jesteSmy niekompletni, nie
rozumiemy w peini samych siebie. Papiez wyraza to w stowach: "kobiecosc¢
niejako odnajduje siebie w obliczu meskosci, podczas gdy meskos¢
potwierdza sie przez kobiecos¢" (MN 35).

Pierwotna nagosc¢

Opisane w Ksiedze Rodzaju drzewo poznania dobra i zta ma bardzo wazne
znaczenie. Jest ono jak gdyby granica rozdzielajgcg obie pierwotne sytuacje,
o ktérych méwi Pismo Swiete: sytuacje pierwotnej niewinnosci (te sprzed
grzechu pierworodnego) i sytuacje ludzkiej grzesznosci (te po grzechu
pierworodnym). Na skutek zerwania owocu z drzewa poznania dobra i zta
Adam i Ewa utracili raj. Od tego zdarzenia rozpoczyna sie zatem historia
cztowieka na ziemi.
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Z drzewem poznania dobra i zta wigze sie zjawisko wstydu, ktore jest
doswiadczeniem granicznym. Przed zerwaniem zakazanego owocu, czyli
przed popetnieniem grzechu, mezczyzna i kobieta "byli nadzy, nie odczuwali
wobec siebie wstydu" (Rdz 2, 25), a po popetnieniu grzechu "poznali, ze sg
nadzy" (Rdz 3, 7). Po tym tragicznym w skutkach zdarzeniu w zyciu
pierwszych ludzi zaszta wazna zmiana. Zmiana ta nie polegata tylko na tym,
ze mezczyzna i kobieta zauwazyli cos$, czego wczesniej nie dostrzegali. Nie
chodzi o to, ze przed grzechem nie widzieli, ze sg nadzy, a po grzechu
zauwazyli ten fakt. Mamy tu do czynienia z sytuacjg duzo gtebsza i
powazniejszg. Mezczyzna i kobieta nie tyle zorientowali sie, ze sg nadzy, ile
nastgpita w nich samych, w ich wnetrzu jakas istotna zmiana. Chodzi tu o
zmiane, jaka dokonata sie w ich sercach: ot6z na skutek grzechu zaczeli sie
inaczej postrzegac, zaczeli sie do siebie inaczej odnosic. Papiez pisze, ze ta
zmiana dotyczyta "poczucia sensu wiasnego ciata wobec Stworcy i
stworzen" (MN 40). Oni najpierw zmienili sie w swym wnetrzu, w swym
sercu, a dopiero potem na skutek tej zmiany zaczeli sie siebie wstydzic.
Ciato ludzkie nabrato innego sensu, innego znaczenia. Aby zrozumiec, na
czym doktadnie polegata ta zmiana, trzeba sobie odpowiedzieC na pytania:
Czym jest wstyd? Jak ttumaczy¢ jego brak w sytuacji pierwotnej
niewinnosci?

Wstyd to pewien lek przed druga osoba. Kiedy sie wstydze, to sie zastaniam
I w ten sposob probuje sie chroni€. Wstyd zatem jest to taki lek, ktéry ma
mnie ochrania¢. Wstyd nie pozwala na to, aby inna osoba zle mnie
potraktowata. Wstyd buntuje sie przeciwko temu, aby mnie potraktowano
niezgodnie z tym, kim jestem. Wstyd ostania mnie przed wykorzystaniem i
ponizeniem. Idgc dalej, mozna stwierdzic, ze wstyd domaga sie, aby uznano
moja prawdziwg godnosc. W tym sensie wstyd walczy o mojg godnosg.
Wstyd pilnuje, aby odnoszono sie do mnie w taki sposéb, na jaki zastuguje.
A poniewaz jestem osobg, nie wolno mnie traktowac jak rzecz. | tego pilnuje
wstyd &minus; aby nie traktowano mnie jak przedmiot. Jan Pawet Il
podkresla, ze "cztowiek &minus; rowniez poprzez zastone wstydu &minus;
bedzie stale odkrywat siebie jako stroza tajemnicy podmiotu, owej wolnosci
daru, bronigc jej przed jakimkolwiek zepchnieciem na pozycje bycia tylko
przedmiotem" (MN 61). Cztowiek bedzie zatem pilnowat, aby drugi cztowiek
nie traktowat go jak przedmiot i bedzie sie przed tym bronit takze za pomoca
wstydu. A zatem wstyd nas chroni, wstyd sygnalizuje, ze jest niebezpiecznie,
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ze mozemy zosta¢ wykorzystani.

Ojciec Swiety zauwaza, ze gdy przed popetnieniem grzechu pierworodnego
kobieta i mezczyzna "byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu" (Rdz 2,
25), to nie zachowywali sie bezwstydnie. Brak wstydu w raju wskazuje na
petnie zycia, a nie na jego niedorozwdj czy jakas prymitywizacje. "Skoro
[mezczyzna i kobieta] nie odczuwali nawzajem wstydu &minus; pisze Jan
Pawel Il &minus; to znaczy, ze byli zjednoczeni Swiadomosciag daru, ze mieli
wzajemne poczucie oblubiericzego sensu swoich ciat, w ktérym wyraza sie
wolnos¢ daru, w ktérym zatem dochodzi do gtosu cate wewnetrzne
bogactwo osoby-podmiotu” (MN 61). Obdarowanie prowadzi do wolnosci,
otwiera na wzajemnos$¢, wprowadza w komunie. Im bardziej sobie ufamy,
tym bardziej mozemy sie otwierac¢ na siebie w wymiarze fizycznym,
psychicznym i duchowym. W raju kobieta i mezczyzna doswiadczali petni
wzajemnego otwarcia.

Mezczyzna i kobieta poczatkowo byli nadzy i nie odczuwali wstydu, gdyz
czuli sie ze sobg bezpiecznie. A dlaczego czuli sie bezpiecznie? Bo
postrzegali sie, jak pisze papiez: "wedle miary obrazu Boga" (MN 43). Przed
grzechem pierworodnym kobieta i mezczyzna widzieli sie i odnosili do siebie
nawzajem jak do Bozego obrazu, czyli wedtug pierwotnego zamystu
Stworcy. A Bog stworzyt ich, aby byli dla siebie nawzajem darem, aby sie
uzupetniali. Stad tez oboje byli nadzy, czyli w petni otwarci przed soba, i nie
odczuwali wstydu, czyli nie bali sie siebie, gdyz potrafili by¢ w petni dla
siebie. Co wiecej, to dzieki swej nagosci, dzieki temu, ze byli nadzy, w peini
otwierali sie na siebie. Papiez podkreSla, ze "mezczyzna i kobieta byl
pierwotnie dani sobie w (...) prawdzie wtasnie dlatego, ze byli nadzy" (MN
42). W raju kobieta i mezczyzna poprzez catkowitg nagos¢ w peini otwierali
sie na siebie nawzajem, tworzac komunie na podobienstwo Boga, ktory jest
komunig Osaob.

Jan Pawet Il pisze, ze ciato wyraza osobe. Oznacza to, ze do wnetrza
drugiej osoby mamy dostep poprzez jej ciato. Ciato objawia osobe i za jego
posrednictwem cztowiek nawigzuje relacje osobowa z drugim cztowiekiem.
Papiez zauwaza, ze to wiasnie ciato "sprawia, ze mezczyzna i kobieta od
poczatku komunikujg na gruncie stworzonej w nich i miedzy nimi komunii
0sob" (MN 43). Gdyby nie ciato, nie bytloby komunii. Mezczyzna i kobieta
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powierzajg sie sobie poprzez ciato. Ciato jest jak gdyby pomostem miedzy
nimi. Przed grzechem pierworodnym mezczyzna i kobieta nie zatrzymywali
sie, nie koncentrowali jedynie na ciele, ale poprzez ciato mieli petny dostep
do siebie, do swego wnetrza. Ciato byto przezroczyste dla ducha. Papiez
podkresla, ze stan pierwotnej niewinnosci "nie zna wewnetrznego pekniecia i
przeciwstawienia pomiedzy tym, co duchowe, a tym, co zmystowe" (MN 44).
Przed grzechem pierworodnym w cztowieku panowata petna harmonia,
panowat tad i porzadek. Ciato i duch stanowity jednosc i catosc.

Oblubiencze znaczenie ciata

BoOg stwarza Swiat z nicosci. Stwarzanie oznacza powotywanie do istnienia,
sprawianie, ze co$, czego nie bylo, zaczyna istnie¢. Motywem stworzenia
Swiata jest mitos¢. Mitos¢ bowiem pragnie dobra, pragnie tworzy¢ dobro,
pragnie dawac. "Tylko mito$¢ stwarza dobro” (MN 53) &minus; podkresla
Jan Pawet II. Czlowiek jest istotg rozumng. Dzieki swemu rozumowi cztowiek
potrafi rozpoznac stworzenie Swiata jako dar, jako dar dla siebie. Cztowiek
zdolny jest zrozumieé, ze zostat "obdarowany $wiatem" (MN 46). Swiat
zostat stworzony dla czlowieka. Stad tez stworzenie Swiata jest
obdarowaniem. Papiez wyraza to w nastepujacy sposoéb: "stworzenie jest
obdarowaniem, poniewaz znalazt sie w nim cztowiek, ktory jako obraz Bozy,
zdolny jest zidentyfikowa¢ sam sens daru w powotaniu z nicosci do istnienia”
(MN 46).

Czlowiek rozpoznaje Swiat jako dar i korzysta ze Swiata, lecz wcigz odczuwa
pewien niedosyt. "Nie jest dobrze &minus; mowi Bég Jahwe &minus; zeby
cztowiek byt sam (...) uczynie mu (...) pomoc" (Rdz 2, 18). Gdy cztowiek jest
sam, to czego$ mu brakuje i nie moze doswiadczyC petni i sensu zycia. A
zatem przezywanie braku mowi cztowiekowi o tym, ze potrzebuje drugiej
osoby, istoty podobnej do siebie, ktéra mogtaby ten brak wypeié, ze
potrzebna jest mu "pomoc” (Rdz 2, 18). Owa “"pomoc" nie jest po to, aby we
dwojke tatwiej sie zyto, poniewaz mozna sie podzieli¢ pracg i dzieki temu
wiecej zrobi€. Tu chodzi o co$ zupetnie innego. Dotykamy tutaj bowiem
najgtebszej prawidtowosci istnienia osobowego, ktdra méwi o tym, w jaki
spos6b osoba realizuje sie i spetnia. Papiez zauwaza, ze kazdy cztowiek
czuje sie szczesliwy i spetniony dopiero woéwczas, gdy moze zy€ z kims, gdy
moze zyC dla kogos. To stowo "dla" jest tu najwazniejsze, ono bowiem
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wskazuje na najgtebszg ludzka potrzebe. Ta najgtebsza ludzka potrzeba
polega na tym, ze cztowiek spetnia sie poprzez bycie darem. Inaczej
mowigc, cztowiek moze zaspokoi¢ swa najwazniejszg potrzebe, kiedy zyje z
kims$ i dla kogos. Taki jest cziowiek, taka jest jego natura. Cztowiek
doswiadcza petni zycia, gdy zyje dla drugiej osoby.

Papiez postrzega dar jako "podstawowg prawidtowos¢ osobowego
bytowania" (MN 48). Osoba spetnia sie wéwczas, gdy moze stawac sie
darem dla innej osoby. Jan Pawet Il podkresla, ze mozemy by¢ w pelni
szczesliwi dopiero wtedy, gdy zyjemy w komunii z drugim cztowiekiem. A
czym jest ta komunia? Papiez ttumaczy to w ten sposéb: "Komunia oséb
oznacza bytowanie we wzajemnym dla, w relacji wzajemnego daru. Ta
relacja jest wypetnieniem pierwotnej samotnosci cziowieka. Owo wypetnienie
jest pierwotnie uszczesliwiajgce" (MN 47). Gdy stajemy sie darem dla
drugiego cztowieka i gdy przyjmujemy dar, ktérym jest drugi cztowiek dla
nas, dopiero wtedy mozemy by¢ szczesliwi. | cho¢ po grzechu pierworodnym
stawanie sie darem dla drugiego nie zawsze jest tatwe i spontaniczne, a
nawet zwykle wymaga pewnego trudu i wysitku, to taka sytuacja nie zmienia
faktu, ze tylko bycie darem i przyjmowanie daru drugiej osoby w petni nas
uszczesliwia.

Kobieta jest dla mezczyzny, a mezczyzna jest dla kobiety. Oboje majg zy¢ w
komunii, czyli by¢ dla siebie darem. Fakt, ze jesteSmy mezczyznami i
kobietami, jest &minus; jak pisze papiez &minus; "pierwotnym znakiem
obdarowania stwoérczego" (MN 48). Inaczej mowigc, to wkasnie dzieki temu,
ze jesteSmy mezczyznami i kobietami, mozemy by¢ dla siebie nawzajem
darem. Kobieta i mezczyzna moga stawac sie dla siebie nawzajem darem,
poniewaz sie uzupetniajg, dopetniajg, poniewaz sg komplementarni.
Stworzenie kobiety wypelnia te pustke, ktdrej mezczyzna doswiadczat, gdy
byt sam, cho¢ mégt radowac sie swiatem. Dopiero w relacji z kobietg
mezczyzna moze zrealizowaC swoj potencjat i odwrotnie: dopiero w relacji z
mezczyzng kobieta moze sie w petni rozwingc.

Papiez pisze, ze cztowiek przed grzechem pierworodnym byt "wolny od
przymusu swego ciata i ptci" (MN 49). Na takg wewnetrzng wolnosc
wskazuje fakt, ze mezczyzna i kobieta byli nadzy i nie odczuwali wstydu.
Skoro nie odczuwali wstydu, to znaczy, ze nie bali sie siebie, nie obawiali
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sie, ze sie jako$ wykorzystajg czy zle potraktujg. Byli zatem wolni w
okazywaniu sobie mitosci, ktéra polega na byciu dla siebie nawzajem
bezinteresownym darem. Poprzez te wolnos¢ w wyrazaniu mitoSci
dochodzimy do oblubienczego znaczenia ciata.

Jan Pawel Il wyjasnia owa oblubiencza wtasciwos¢ ciata w nastepujacy
sposoéb: "Ciato ludzkie, jego piciowosS¢ &minus; jego meskosc i kobiecosc
&minus; jest w samej tajemnicy stworzenia nie tylko zrodiem ptodnosci i
prokreacji, tak jak w catym porzadku natury. Jest w tym ciele od poczatku
zawarta wkasciwosc¢ oblubiencza, czyli zdolnos$¢ wyrazania mitosci &minus;
tej wkasnie mitosci, w ktorej cztowiek-osoba staje sie darem i spetnia sam
sens swego istnienia i bytowania poprzez ten dar" (MN 49). Papiez wskazuje
na dwie podstawowe wiasciwosci ludzkiego ciata: ptodnosc i oblubienczosc.
Ta oblubieniczosc to zdolnos$¢ do wyrazania mitosci, czyli bycia darem dla
drugiego cztowieka: mezczyzna jest darem dla kobiety, a kobieta jest darem
dla mezczyzny. Co wiecej, Ojciec Swiety wyraznie zaznacza, ze "czlowiek
nie oderwie sie nigdy od oblubienczego sensu swego ciata" (MN 52), jest to
bowiem w cztowieku "znak Bozego obrazu” (MN 52).

Aby by¢ darem dla drugiego cztowieka, aby dac siebie drugiemu, najpierw
musze siebie posiadac, czyli musze umie¢ sobg kierowac, musze potrafi¢
nad sobg zapanowac. To posiadanie samego siebie to nic innego jak
wolnos¢. Wolnos¢ zatem to "posiadanie siebie samego” (MN 50). Tak
rozumie wolnos¢ Jan Pawet Il i dalej pisze, ze "jest ona nieodzowna, azeby
cztowiek mogt siebie dawac, azeby mdégt stawac sie darem™ (MN 50). Aby
by¢ darem dla siebie nawzajem, mezczyzna i kobieta muszg by¢ wolni, to
znaczy kazde z nich musi posiada¢ samego siebie. "Wolni wewnetrznie od
przymusu wiasnego ciata i ptci, wolni wolnoscig daru &minus; pisze Jan
Pawel Il &minus; mezczyzna i kobieta mogli sie radowac catg prawda, catg
oczywistoScig cztowieczenstwa, tak jak Bog Jahwe im je objawit w tajemnicy
stworzenia" (MN 50). Wolnos¢ prowadzi do prawdy i pozwala zy¢ zgodnie z
pierwotnym zamystem Boga. A pierwotny zamyst Boga polegat na tym, aby
kazdy cztowiek byt kochany bezinteresownie. Bog stworzyt cziowieka jako
mezczyzne i kobiete, aby stawali sie dla siebie darem, aby kochali sie
bezinteresownie, aby pragneli nawzajem dla siebie dobra.

Mito$¢ nie polega tylko na tym, aby oddac¢ sie drugiemu, da¢ mu siebie, ale
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takze na tym, aby przyjaC dar drugiej osoby. Trzeba zatem umiecC przyjac
druga osobe, to wszystko, kim ona jest, jako dar dla siebie. Papiez pisze, ze
zgodnie z zamystem Boga mezczyzna wewnetrznie przyjmuje kobiete "dla
niej samej" (MN 51), a ona wewnetrznie przyjmuje mezczyzne "dla niego
samego" (MN 51). Na takim bezinteresownym przyjeciu siebie nawzajem
polega afirmacja drugiej osoby, czyli potwierdzenie jej wartosci, jej godnosci.
Jak wyjasnia papiez: "Afirmacja osoby to podjecie daru, ktore poprzez
wzajemnos¢ stwarza komunie osob" (MN 52). Kobieta i mezczyzna, ktérzy
tworzga komunie osoéb, nie tylko dajg sie sobie, ale tez przyjmuja sie
wzajemnie. Przyjmujq sie takimi, jakimi stworzyt ich Bog, to znaczy
przyjmuja sie catkowicie. Jest to petna akceptacja drugiego.

"Szczesliwosc stanowi zakorzenienie w mitosci &minus; pisze Jan Pawet Il.
&minus; Pierwotna szczesliwos¢ mowi o poczatku cztowieka, ktory wytonit
sie z mitosci i zapoczatkowat mitos€. (...) Mozna rowniez okresli¢ ten
poczatek jako pierwotnie uszczesliwiajgcg absorbcje wstydu przez mitos¢”
(MN 53). Papiez twierdzi, ze doSwiadczamy szczeScia wowczas, gdy
jestesmy zakorzenieni w mitosci. Do szczescia potrzeba mito$ci. Dopowiada
dalej, ze w prawdziwej mitoSci nie ma miejsca na wstyd. Skoro prawdziwa
mitoS¢ polega na przyjeciu drugiego takim, jakim on jest i oddaniu mu siebie,
to wéwczas nie mamy czego sie ba¢. Doswiadczanie prawdziwej mitosci
budzi zaufanie, bliskos¢, wzajemnosc¢, oddanie i rodzi szczescie.

Mezczyzna i kobieta majg stawac sie dla siebie darem. Jan Pawet Il
podkresla, ze takg szczegolng sytuacjg, w ktorej wzajemnego obdarowania
mozna najpetniej doswiadczyc, jest akt matzenski, moment wspotzycia
seksualnego meza i zony. Wspotzycie seksualne moze prowadzic¢ do
jednosci fizycznej, psychicznej i duchowej, choC nie zawsze tak sie dzieje.
Doswiadczenie pokazuje, ze gdy podczas wspoétzycia seksualnego nie
nastepuje zjednoczenie na ptaszczyznie psychicznej i duchowej albo gdy
kontakt psychiczny i duchowy jest staby, zawezony czy ograniczony, to
wtedy pojawia sie niespetnienie, a nawet moze zrodzic¢ sie cierpienie.

Mozna tez zaobserwowac odwrotng zaleznosc¢: w im wiekszym stopniu
dochodzi w akcie matzenskim do jednosci fizycznej, psychicznej i duchowej,
tym wyrazniej matzonkowie do$wiadczajg tego, ze sag stworzeni do bycia dla
siebie darem, to znaczy, aby obdarowywac i by¢ obdarowywanym. | idgc
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dalej: tym bardziej rozumiejg nature Boga, ktory pragnie nas obdarowywac. |
w ten sposéb nasze ciato objawia Boga. To jest wkasnie sedno teologii ciata:
dzieki ciatu, ktore pozwala nam doswiadczyc bliskosci i obdarowania,
poznajemy prawdziwg nature cztowieka stworzonego do obdarowywania i
poznajemy Boga, ktéry nas obdarowuje i dla ktérego my pragniemy stawac
sie darem. Jan Pawet Il podkresla, ze: "znak widzialny konstytuuje sie
poprzez cztowieka jako ciato, poprzez jego widzialng meskosc¢/kobiecosc,
ono bowiem, i tylko ono, zdolne jest uczyni¢ widzialnym to, co niewidzialne:
duchowe i Boze" (MN 62). JesteSmy zatem powotani do tego, aby dla siebie
nawzajem stawac sie bezinteresownym darem.
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Ksiegarnia lzajasz poleca

Seks jakieqo nie znacie

pytanie... A co ma Bo6g do Twojego zdrowia, pieniedzy, pracy,
wypoczynku, mitosci, Smierci?

Jesdli nie ma nic, to znaczy, ze nie jeste$S chrzes$cijaninem! -
Smiato odpowiada ojciec Knotz.

Knotz Co ma Bog do mojego seksu? - moze i Ty kiedy$ zadates$ takie

Jak budowac¢ wiezi w rodzinie?

O tym, ze zyjemy po to, zeby sie zbawi¢, a nie zabawi¢. O
wolnosci, mitosci i wiernosci do konca, ktére sg naszym
przeznaczeniem i Zrodtem najpetniejszego szczescia...

Jak budowaé wigzi
w rodzinie?

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialnosci, wtadzy i stuzbie.

H i Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.

Jacek Pulikowski
P
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