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TYPOWE PRZYCZYNY DUCHOWEJ SUSZY
1. Grzech

Czasami konkretne przekroczenie przykazan Bozych, Swiadome dziatanie
przeciwko Jego woli, do ktérego cztowiek sie nie przyznaje sprowadza go
do stanu duchowej suszy:

Poki milczatem, schnety kosci moje (...)

jak w letnich upatach (Ps 32, 3-4).

Niemniej moje doswiadczenie doradcy nauczylo mnie, ze ludzie, ktérzy
cierpig z powodu duchowej suszy, sg bardzo czesto sumiennymi, szczerymi
chrzescijanami, ktérzy tesknig za bliskoScig Pana i ktorzy sag bardzo
staranni w podazaniu za Jego wolg. Problemem ich jest to, ze pomimo tej
tesknoty, starania sie i unikania grzechu czujq sie odlegli od Boga i nie moga
sobie z tym poradzic.

2. Duchowe niedozywienie i bezwtad

To jest duchowa zasada:

"Ten, ktory wiele z siebie daje,

musi tez wiele otrzymywac".

Naruszenie tego prowadzi do duchowej suszy. Pytanie, ktore sie tu nasuwa,
jest zwigzane z porzadkiem naszego codziennego zycia duchowego i
osobistego studiowania Biblii. Chrzescijanom nie powinno wystarczac
czytanie Pismo Swiete tylko przy szczegélnych okazjach, takich jak np.
przygotowanie kazan, studium Biblii lub specjalnych wystgpien. Codzienny
cichy czas, kiedy pozwalamy Ojcu Niebieskiemu zwrdcic sie do nas
osobiscie, jest tak wazny dla nas i naszego zdrowia duchowego, jak
codzienne positki wazne sg dla zdrowia fizycznego. Jesli dajemy z siebie
bez ustawicznego napetniania sie, stajemy sie wysuszeni w srodku.
Jakkolwiek w dziedzinie duchowosci niedozywienie moze by¢ spowodowane
nie tylko przez niedostateczne napetnianie sie, ale tez przez
niedostateczne przekazywanie dalej. Ten, kto jest obficie napetniony, musi
rowniez dawac z siebie - w innym wypadku moze stracic to, co posiada.
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Jezus powiedziat kiedys:

Bo kto ma, temu bedzie dodane,

I w nadmiarze mieC bedzie;

kto zas nie ma, temu zabiorg to, co ma (Mt 13, 12).

Duchowa susza moze byc¢ rowniez rezultatem niedozywienia, ktére jest
spowodowane poprzez niekarmienie innych. Wielu chrzescijan nie dlatego
jest pasywnych, bo "schng", ale w istocie oni "schng", bo sg pasywni.
Bezwiad nie jest efektem ich wysuszenia, ale raczej jego przyczyna.

3. Duchowe przekarmienie i przecigzenie

Zaobserwowatem, ze czesto jesteSmy dotknieci duchowa suszg po waznych
duchowych wydarzeniach. Po udziale w rekolekcjach albo obozie biblijnym -
zwlaszcza, gdy to byto owocne - albo po dniach uroczystych Swiat
koscielnych, Bozym Narodzeniu, Wielkiej Nocy, Zielonych Swiatkach, kiedy
zostalisSmy pobtogostawieni przez bogactwo Bozego Stowa mozemy nagle
wpas¢ w olbrzymi niedostatek.

Tak wiec musimy zrozumiec, ze mozliwe jest nie tylko duchowe
niedozywienie, ale rowniez i przekarmienie.

Sa chrzescijanie, ktérzy sg w stanie przyjac nieograniczong ilos¢
duchowego pokarmu. Moga oni naleze¢ do trzech r6znych tygodniowych
grup studiowania Biblii lub do grup modlitewnych i wydaja sie dobrze sobie
z tym radzic.

Niemniej musimy sobie zdawac sprawe, ze istniejg tez inni, tak samo
szczerzy chrzescijanie, ktorych duchowa kondycja jest wrazliwsza i ktorych
zdolnos¢, aby przyja¢ duchowy pokarm jest z tego powodu ograniczona.
Przekarmienie moze uszkodzi¢ ich duchowe zycie i doprowadzi¢ do stanu
najwiekszego wysuszenia.

Istnieje tez duze podobienstwo wystgpienia duchowego przecigzenia. Po
ciezkim tygodniu wyktadania na kursach dla chrzesScijan, studiowania Biblii i
gloszenia kazan wielu profesoréw, liderow chrzescijanskich i duchownych
moze sie czu¢ martwymi wewnatrz w czasie weekendow.

Takie duchowe przemeczenie moze nawet wptywac na cztowieka przez
diuzszy czas. Wymuszona edukacja religijna w okresie dziecinstwa i
przekarmienie bez poczucia radosci, rutynowe rodzinne zycie duchowe -
moga w okresie dorostosci doprowadzi¢ do wysuszenia lub obojetnosci

3

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/duchowa-susza?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:
Duchowa susza

wobec zagadnien duchowych
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Ksiegarnia Izajasz poleca

| waltor| ingeid Trobseh J'E ST
~— WYIJSCIE

Pokochac siebie

MitoS¢ siebie to warunek wstepny, aby zaczgé kochac
bezinteresownie. Tylko woéwczas, gdy zaakceptujemy samych
siebie, mozemy sta¢ sie prawdziwie bezinteresowni i wolni od
nas samych. Ksigzka uczy akceptacji siebie i radzenia sobie z
depresjami.

Mitosci trzeba sie uczy¢

Szczescie jest tylko czescig mitosci - oto czego trzeba sie
nauczy€. Cierpienie takze nalezy do mitosci. To jest tajemnica
mitosci, jej piekno i jej ciezar.

t atwo sie starzec, ale trudniej dojrzewac

Juz od pierwszego akapitu Ingrid Trobisch wlewa w serca swoich
Czytelnikdw nadzieje. Stwierdza, ze bezsensowng udrekg jest
walka przez cate zycie o to, by sie nie zestarze¢. Starosc jest
kolejnym okresem naszego zycia i nie ma potrzeby przed nim
uciekac, ale...

Jest wyjscie!

Ten, kto walczy z problemem onanizmu, chce przede wszystkim
wiedzie¢, jak sie zachowa¢ w konflikcie, skad bra¢ nadzieje na
wyjscie z tego "wiezienia".

Korespondencja z llong D. jest autentycznym przyktadem tego,
jak mozna znalez¢ uzdrowienie i wolno$¢ od uzaleznienia.
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