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CO TO SA DOPALACZE?

Dopalacze to pojecie uzywane potocznie, jest to wyrazenie slangowe.
Ogodlnie definiuje sie je jako legalne narkotyki (ang. smarts, legal highs,
herbal highs, boosters).

Znowelizowana Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii okresla je mianem
Srodka zastepczego, czyli - jest to substancja pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego w kazdym stanie fizycznym albo produkt, roslina, grzyb lub
ich czesc¢, zawierajgce takg substancje, uzywane zamiast srodka
odurzajgcego czy substancji psychotropowej lub w takich samych celach
jak Srodek odurzajacy czy substancja psychotropowa, ktorych wytwarzanie
| wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepiséw
odrebnych. Do srodkéw zastepczych nie stosuje sie przepiséw o ogolnym
bezpieczenstwie produktéw.

Jednak mdéwigcym i piszgcym obecnie o dopalaczach najczesciej chodzi o
te grupe srodkow psychoaktywnych (pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego), ktére nasladujg w dziataniu najbardziej znane zakazane
narkotyki, a sprzedawane sg legalnie w specjalistycznych sklepach lub przez
internet. Nie zawierajg one w swoim sktadzie chemicznym substancji
uznanych przez przepisy Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii za srodki
odurzajgce lub substancje psychotropowe ani trucizny wedtug Ustawy o
substancjach trujgcych.

Zazwyczaj sg reklamowane jako przedmioty kolekcjonerskie Ilub do
stosowania w uprawie roslin, ewentualnie akwarystyce. Ich tworzeniem i
produkcja zajmujg sie wyspecjalizowane firmy, na biezgco reagujgce na
zmiany przepisow prawa dotyczgcych legalnosci produktéw. Zasada ich
funkcjonowania polega na wykorzystywaniu olbrzymiego bogactwa
substancji psychoaktywnych w Swiecie roslin oraz nieograniczonej wprost
mozliwosci syntezy chemicznej, pozwalajgcej modyfikowac stare i tworzy¢
nowe o pozgdanych wiasciwosciach. Siega sie przede wszystkim po rosliny
egzotyczne, ich mieszanki, ewentualnie wyciagi, ktorych dziatanie
odurzajgce, pobudzajace czy halucynogenne jest znane tylko miejscowej
ludnosci, a najczesciej jeszcze wezszej grupie, czyli szamanom,
znachorom, kaptanom. Czesto zawierajg one zwigzki nieznane nauce, a
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tym samym nieopisane i niezbadane pod katem wptywu na organizm ludzki
| ewentualnych konsekwenciji zdrowotnych.

Jednak w powyzszej publikacji rozszerze to pojecie o te Srodki
psychoaktywne, ktére mozna uzyska¢ "domowymi" metodami, np. zbierajac
odpowiednie rosliny wolno rosngce (tgki, lasy), uprawiajac je w warunkach
domowych lub przetwarzajgc ogoélnodostepne lekarstwa (np. syropy
przeciwkaszlowe wykorzystywane w weterynarii), a takze substancje, w
skiad ktorych wchodzg zwigzki chemiczne, z ktoérych po odpowiedniej
obrébce chemicznej mozna uzyskac takie o dziataniu psychoaktywnym. Do
tego nalezy dodacC produkty, ktore zyskujg takie wkasciwosci w wyniku
odpowiedniego ich uzycia lub dawkowania np. gatka muszkatotowa
(popularna przyprawa spozywcza), gdy sie jg sproszkuje i uzyje jak tyton
do palenia lub przygotuje odpowiedni wycigg, dziata
halucynogenno-euforycznie.

Reasumujgc, za dopalacze bede uwazat te Srodki, ktére nie sg
"klasycznymi" narkotykami, a zazywane sg jako ich zamienniki. Nie ma tutaj
znaczenia sposob ich pozyskania, metody produkcji, dostepnosé czy tez
zasady dystrybucji lub wprowadzania do obrotu.

CHARAKTERYSTYCZNE SYMPTOMY
MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ DANA OSOBE

I. Zmiany w zachowaniu osoby:

- nagta zmiana nawykow;

- pojawiajg sie wahania nastroju i aktywnosci (czesto naprzemiennie
zmeczenie z euforig);

- izolowanie sie od bliskich i znajomych;

- pojawiajg sie nowi, "dziwni" koledzy i kolezanki;

- tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia;

- postugiwanie sie niezrozumiatym jezykiem (slangiem);

- nasladowanie 0s6b ze swiata subkultur, gdzie narkotyki odgrywajg wazna
role;

- bunt, famanie ustalonych zasad, napady agres;ji i ztosci;

- pojawiajg sie problemy finansowe i na tym tle dochodzi do konfliktéw;
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- wynoszenie wartosciowych przedmiotow i niekorzystne zamiany rzeczy;

- niewyttlumaczalne spdznienia, pézne powroty;

- klamstwa, oszustwa;

- pomniejszanie wszelkich autorytetéw, wprowadzanie relatywistycznych

pogladdw;

- betkotliwa i niewyrazna mowa;

- nadmierny apetyt lub brak apetytu;

- spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami.

Na powyzsze zachowanie trzeba by¢ bardzo wyczulonym, dotyczy to nie

tylko miodych ludzi, gdzie zmiany takie sg czesto naturalne, ale uwidacznia
sie to tez wsrdd osbb starszych. Wynika czesto z poczatkow uzaleznienia,

a co za tym idzie jest irracjonalne i emocjonalne.

Obserwujac tego typu sytuacje, zawsze musimy sobie zadac pytanie o ich

przyczyny. Jest to bowiem wazny sygnat ostrzegawczy, ktérego nie

mozemy zignorowac. Jednak w toku codziennych zajec i obowigzkow,

wiekszos$¢ 0soOb nie potrafi odpowiednio zinterpretowacé zachodzgcych

zmian, czesto przystania je tzw. Slepa mitosS¢ lub nadmierna pobtazliwoscé.
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Ksiegarnia lzajasz poleca

HARKOTYKI
NARKOMANLA

Jnchk Pulikowskl' |

Narkotyki, narkomania

Wspoiczesny cziowiek, to czesto cztowiek zniewolony. Nie w
klasycznym tego stowa znaczeniu, ale przede wszystkim przez
wlasne stabosci. Jedng z nich jest uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Dajgc ztudne poczucie szczesScia, pustosza
one zdrowie psychiczne i fizyczne oraz pozostawiajg po sobie
pustynie duchowa, szczegdlnie wsréd miodych ludzi. Aby jednak
przeciwdziatac i zapobiegac tej patologii ni...

Pornografia - o co tu chodzi?

Ksigzeczka niesie pomoc tym, ktérzy cierpig, walczac o
oczyszczenie swojej splamionej osobowosci. Dzwonek na tych,
dla ktérych pornografia stata czyms "normalnym®.

Wyznania eqzorcysty

Jak sie broni¢ przed ztym duchem? Jakie sg objawy obecnosci i
dziatania szatana? Czy istniejg gusta, czary, uroki? Czy
mozemy...

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialno$ci, wtadzy i stuzbie.
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