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WSTEP

W listopadzie 1976 roku ojciec John Main zostat
zaproszony do wygloszenia cyklu konferencji na te-
mat modlitwy dla wspélnoty trapistéw w opactwie
Tomasa Mertona w Gethsemani w stanie Kentucky.
Publikowane teksty sa zapisem tych konferencji.

W przekonaniu wielu 0séb na przestrzeni kilku
lat, stanowig one pomocne wprowadzenie do mo-
dlitwy kontemplacyjnej i pomagaja w praktykowa-
niu medytacji zgodnie z tradycjy chrzeScijafiska.
Wprawdzie konferencje byly gloszone dla mnichéw,
ale w réwnej mierze mogg z nich korzysta¢ chrzesci-
janie zyjacy 1 pracujacy ,,w Swiecie”. W istocie, utrzy-
manie wystapiel w oryginalnej postaci moze stuzy¢
przypomnieniu, ze odpowiedZ na wezwanie Jezusa -
do radykalnego, bezinteresownego otwarcia naszych
serc na Ducha Swietego — nie jest skierowane jedynie
do duchowych elit czy specjalistow od modlitwy.

Przez lata nauczanie ojca Johna byto zawsze bar-
dzo spéjne: tak byto na poczatku w Ealing Abbey
Prayer Center w Londynie' oraz pozniej, kiedy na-
uka rozeszta sie na caly $wiat z benedyktynskiego
przeoratu w Montrealu.

! Centrum medytacji chrzescijaniskiej zatozone przez ojca
Main’a w londyfiskim opactwie Ealing, (Przyp. red.).



Stoimy dzi§ przed nieuniknionym wyzwaniem
w gloszeniu Ewangelii. Dotyczy ono fundamentéw
naszej wiary i przekonujacej mocy, z jakg ja gtosimy.
Korzenie naszej wiezi z Bogiem, a wiec i nasze sily,
muszg by¢ autentyczne. Wspdtczesni nam ludzie
nie uwierzg naszemu nauczaniu, jesli nie bedzie ono
poparte osobistym autorytetem i do$wiadczeniem.
Wyzwaniem dla wspdlnot chrzescijanskich, czy to
monastycznych, diecezjalnych czy $wieckich, jest
odkrycie na nowo sity przekazanej nam przez Ducha
Swietego, a takze doswiadczenie swej osobistej $wie-
tosci dzieki ponownemu odkryciu modlitwy.

Ojciec John zmart 30 grudnia 1982 roku w klasz-
torze w Montrealu. Po jego $mierci praca, jaka roz-
poczal, poruszyta i zmienita zycie niezliczonej ilosci
ludzi poszukujacych kontemplacji, ktora stala sie
istotng treScig ich wiary. Jego dziefo kontynuujg mni-
siioblaci w klasztorach w wielu cze$ciach $wiata.

Ta ksigzka byta pierwsza publikacjg ojca Johna na
temat medytacji. Ze wzgledu na prostote i osobisty
autorytet jest nieprze$cignionym wprowadzeniem
do medytacji chrzescijanskiej. Byta réwniez ostatnig
pozycja, nad jaka pracowat na kilka tygodni przed
§miercig, poprawiajac j nieco przed drugim wyda-
niem. [ tak ostatnie stowo opublikowanego naucza-
nia dopelnito pierwsze.

Laurence Freeman OSB



John Main OSB

Ojciec John Main OSB uwazany jest dzi§ za je-
den z najwickszych autorytetow duchowych XX
wieku. Wymieniany jest w jednym szeregu obok Jean
Vaniera i Matki Teresy z Kalkuty - kontemplacyjna ga-
laZ zatozonego przez nig zgromadzenia czerpie wiele
z jego nauczania. Urodzit si¢ w Londynie 21 stycznia
1926 roku. Jego rodzice byli Irlandczykami. Zanim
wstapit do klasztoru benedyktynéw studiowat pra-
wo w Dublinie, pod koniec wojny stuzyt w armii, byt
dziennikarzem, pracowat w Brytyjskim Ministerstwie
Spraw Zagranicznych na Malajach. Podczas pobytu na
Malajach poznat hinduskiego mnicha, ktory nauczyt
go praktyki medytacji. Majac 33 lata i zapewniong ka-
riere prawnicza, wstapil do benedyktynéw w Londynie
do Opactwa Ealing, Teologie studiowat w Rzymie pod-
czas II Soboru Watykaniskiego. W 1963 ztozyt uroczy-
ste $luby monastyczne i przyjat $wiccenia kaptanskie.
W tradycji Ojcow Pustyni odkryt praktyke medytacji,
przekazang Zachodowi przez Jana Kasjana — mistrza
§w. Benedykta. Od tego czasu poswiecit si¢ catkowicie
nauczaniu medytacji chrze$cijanskiej. W 1975 roku
wraz z ojcem Laurencem Freemanem OSB zatozyt ist-
niejace do dzi§ Centrum Medytacji Chrzescijaniskiej
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w Londynie, a w 1977 klasztor benedyktynski
w Montrealu, ktory zainspirowat jeden z ruchéw odno-
wy kontemplacyjnej w Kosciele.

Ojciec John Main zmart w Montrealu 30 grudnia
1982 roku. Zapoczatkowane przez niego dziefo kon-
tynuuje ojciec Laurence Freeman OSB. Ojciec John
Main, podkreslat, Ze kontemplacja nie jest zarezerwo-
wana dla waskiego grona wybranych, lecz kazdy jest
wybrany, aby nig podazal. W swym ostatnim publicz-
nym wystapieniu, na dwa miesigce przed $miercig,
W przeczuciu swojej $mierci, mowit do ludzi opieku-
jacych si¢ umierajacymi o medytacji jako umieraniu
dla tego, co ja i moje, dla naszego egoizmu i egotyzmu
przypominajac stowa Jezusa: ,Kto straci swoje zycie,
ten je zachowa”. W swoim ostatnim wykladzie powie-
dziat m. in: ,Musimy przezy¢ nasze zycie w mitosci.
By nauczy¢ sie kochaé, musimy nauczy¢ si¢ umiera¢
dla samych siebie”.



