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By¢ Lupzmi

ietatwo jest by¢ cztowiekiem chorym, ale

‘ \ ‘ i by¢ z chorym nie jest tatwo. Gdy by-
tem niewielkim chtopcem, powiedzialem

kiedy$ w domu, ze chcialbym by¢ chory, bo wtedy
si¢ lezy, nic nie robi, a rodzice przynosza czekola-
d¢ i pomararicze. Mamusia usmiechneta si¢ wtedy
z dezaprobata. Dzisiaj, kiedy patrz¢ na to z per-
spektywy czasu, mysle, ze wtedy nie poznalem
jeszcze prawdziwej choroby. Temperatura, mate
przezigbienie, czasem niegrozna angina — to bylo
wszystko. Potem trafialy si¢ i powazniejsze dole-
gliwosci, ktérych jednak nie przyjmowalem juz
z radoscig dla czekolady i pomaraniczy (w okresie
mi¢dzywojennym niezamozna rodzina rzadko mo-
gla sobie pozwoli¢ na takie delikatesy). Poznatem
rzeczywisto$¢ przychodni, szpitala i sanatorium —
miejsc o szczegdlnej specyfice. Na co dzieri nie wi-
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da¢ tak wielu chorych — sg jak gdyby rozciefczeni
w tlumie, ktéry nas otacza. A te przybytki bolesci
to swoista ,esencja’. Najwazniejszymi problema-
mi stajg si¢ tu badania, zdjecia, zabiegi, bdl, wy-
czekiwanie, stosunek personelu do pacjenta, wyso-
ko$¢ normalnych czy nadnormalnych honorariéw,
tapéwek, optat za leki itd.

Wospaniata pielegniarka, niezyjaca juz dzi-
siaj Hanna Chrzanowska, wielka troska otacza-
ta chorych, nieraz calymi latami przebywajacych
w domu, bez wystarczajacej opieki lekarskiej, przy
niezbyt zyczliwym stosunku rodziny czy sgsiadéw
i niewystarczajacym zainteresowaniu opieki spo-
tecznej czy tez parafii. Zainteresowata tymi ludz-
mi i uwrazliwiata na ich potrzeby duchowieristwo
parafialne, w czym dzielnie sekundowat jej pro-
boszcz mariacki ks. infutat Ferdynand Machay oraz
mtody a dobrze zapowiadajacy si¢ ksigdz — Karol
Woijtyta. A kiedy ksigdz Wojtyta zostat biskupem
i pasterzem Kosciota Krakowskiego, sprawa nabra-
ta rozmachu. To, co w szerokim tego stowa zna-
czeniu nazwaé mozna pielegniarstwem domowym,
zaczglo przynosi¢ owoce. Biedni chorzy wiedzieli
juz, co znaczy posprzatane mieszkanie, umycie,
regularne positki, leki, a nawet ... rekolekcje. Tak!
Dzi¢ki zyczliwosci Ksigzy Salwatorianéw, ktérzy
w polowie lat szes¢dziesigtych udostgpnili swéj
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dom rekolekeyjny w Trzebini, mozliwe stato si¢
zorganizowanie kazdego roku paru turnuséw re-
kolekeiji dla ludzi, ktérzy nieraz po kilka lat z okna
swojej rudery mogli widzie¢ jedynie maly tréjkacik
nieba — raz szarego, raz niebieskiego i oczywiscie
czarnego.

Z pomocy przyszly duszpasterstwa akademi-
ckie, siostry zakonne, nowicjaty klasztoréw zen-
skich i meskich, a takze pielegniarki i lekarze oraz
rzesza $wieckich, ktérzy stuzyli zwlaszcza nie tak
tatwymi wtedy do zdobycia srodkami transpor-
tu, by chorych przywiez¢ i odwiezé. I mielismy
wtedy taki pieciodniowy szpital... w domu reko-
lekcyjnym. Szkota prawdziwej troski o czlowie-
ka. Kalectwa nieraz okrutne, choroby przewle-
kte najprzerézniejsze, stany psychiczne arcytrud-
ne. Pochylalismy si¢ z troska i szacunkiem nad
wszystkimi chorymi i nad kazdg osobg. Takimi
tez byli i odwiedzajacy chorych w Trzebini, czy
potem w Kalwarii Zebrzydowskiej u Ojcéw
Bernardynéw, arcypasterze — ksi¢za kardynato-
wie Karol Woijtyta i Franciszek Macharski oraz
ksieza biskupi. Z czasem nabieraliémy doswiad-
czenia, chetnie tez korzystaliSmy z doswiadczenia
innych — ze choroba nie jest jednak najwazniej-
sza, ze najwazniejszy jest cztowiek. Jesli calg uwa-
ge skupiato si¢ na chorobie, to czlowiek dziwnie
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karlal — stawat si¢ egocentryczny, nadmiernie wy-
magajacy, zadajac nawet tego, co mu si¢ nie nale-
zato, niekiedy wprost szantazowal swoje otocze-
nie i wykorzystywal dobra wole, zwlaszcza niedo-
swiadczonych wolontariuszy. I dlatego staralismy
si¢ nie pozwoli¢ na roztkliwianie si¢ nad choroba.
Panie réznego wicku ze stwardnieniem rozsia-
nym, na woézkach, sparalizowane, zachgcalismy
do wickszej troski o siebie, o jaki§ tam makijaz
i wedle moznosci elegancki stréj. Sprowadzalismy
réznych interesujacych ludzi, ktérzy opowiadali
chorym o szerokim $wiecie i pokazywali ciekawe
przezrocza. Wprowadzalismy tez bardzo wiele
humoru. Czasem przynosily go dzieci odwiedza-
jace poszczegdlne turnusy, czasem studenci, czg-
sto takze duchowni prowadzacy rekolekcje. Nasi
chorzy — bywato — reagowali wrecz huragano-
wym $miechem. Gdyby kto$ nieswiadomy usty-
szal te salwy ZDROWEGO $miechu tylko przez
drzwi, a potem zajrzat do $rodka, nie posiadaltby
si¢ ze zdumienia — a wigc tak mogg $mia¢ sie lu-
dzie uwazani przez wielu za wraki, za biologiczny
margines spoteczenstwa? Tak, moga. Oczywiscie
nie rozémiesza si¢ ludzi umierajacych (choé $wieci
i w obliczu $mierci potrafili swobodnie Zartowac)
ani odczuwajacych dotkliwy bél fizyczny. Czy
tak, czy owak, jednak jesli lekarz potrafi rozémie-
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szy¢ chorego, to jest to wielki sukces — powiedzial
ktos, wida¢ nieglupi.

Zeby co$ takiego mogto by¢ w normalnych
szpitalach... Traktowanie choroby i cztowieka,
ktéry musi jej ciezar dZzwigac jak najbardziej na se-
rio i z powagg, ale jednoczesnie prébowaé dzwig-
na¢ cztowieka ponad chorobe, poszerzaé jego za-
interesowania i wprowadza¢ atmosfer¢ pogody
i humoru — nie tylko w pokojach chichoczacych
pielegniarek i opowiadajacych rézne hm... doweci-
py lekarzy, ale wszedzie. Takze w salach chorych.
To wymaga wysitku. Czasem trzeba zagryz¢ z¢by,
czasem moze odsunaé¢ na bok doczesne korzysci
i da¢ z siebie troche tego, co ksigdz Twardowski
nazywa ,mitoscia za Bég zaptac”. Kiedy pewna le-
karka powiedziala w swoim gronie, ze nie bedzie
strajkowaé, bo jednak przysiega Hipokratesa zo-
bowigzuje ja do czego$ wigcej niz do wymagania
godziwej zaplaty za solidng pracg, jej kolega po-
wiedzial: ,Nie badz takim Judymem!”. A moze by
si¢ tych Judyméw jednak troche znalazto? Chyba
zreszta juz dzi§ mozna ich spotkaé.

Tak mi si¢ wydaje, ze nasz — pozwalam so-
bie uzy¢ tak poufatego sformulowania — Szpital
ma wielkie szanse na to, by coraz bardziej takim
wlasnie si¢ stawal. Styszy si¢ o nim opinie i ta-
kie, i owakie, ale coraz cze¢sciej: tam si¢ czltowie-
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kiem naprawde opiekuja. A ,Nasze Szlachetne
Zdrowie” moze by¢ wspéttwoéreg i propagatorem
tej dobrej atmostery, gdzie kazdy cztowiek, kazdy
— to znaczy gléwnie chory, ale takze lekarz i pieleg-
niarka, i salowa, i pracownicy niezliczonych dzia-
téw, i $wieccy, i duchowni otrzymujg od kazdego
to, co mu si¢ nalezy. Podstawa wszelkiej reformy
sa LUDZIE. Zycze calemu Zespotowi Szpitala,
by radosnie rozwijal w sobie czlowieczenstwo, by
mial szczescie spotykaé ludzi i pomagaé wszyst-
kim, z ktérymi si¢ spotyka — by¢ Ludzmi.
paZdziernik 1999
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