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Od autora

Czlowiek to bardzo dziwna istota. Obdarzony roznymi funkcjami i
mozliwoSciami poznawania Swiata i siebie, czyni wszystko, zeby tego Swiata
nie poznac i pozosta¢ obcym dla siebie samego. Zgiebiajac najtrudniejsze
dziedziny nauki, nie potrafi sobie odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytanie:
Kim jestem? Jaki jestem? Jaka jest prawda o mnie i o drugim cztowieku?
Budujac swoj peten fikcji Swiat wewnetrzny, zostaje jednak z niego wyrwany
bardzo gwattownie. Wiedza, ktorg miat o sobie i o innych, okazuje sie
falszywa. Rzeczywisto$¢ staje sie nie do zniesienia, a Swiat jest
niebezpieczny i obcy. Moze teraz uciec wewnatrz siebie albo poszukac
miejsca, w ktorym mieszka prawda i nadzieja. Kazdy ma takie miejsce,
chociaz moze o tym nie wie.

O tym, ze nie ma takiej prawdy, ktérej cziowiek o sobie nie moze poznacd i
nie potrafi jej powiedzie¢ drugiej osobie, ze nie ma takiego zta i zaplgtania,
ktorego ktos inny by nie przezyt i nie zrozumial, przekonatam sie przed kilku
laty w "Betanii" - Osrodku Rehabilitacyjno-Readaptacyjnym dla Oso6b
Uzaleznionych pod Czestochowa, kiedy pojechatam tam po raz pierwszy,
zeby zebra¢ materiaty do reportazu.

Niniejsza ksigzka jest zbiorem historii, ktére podczas dtugich rozmow
opowiedzieli mi niektorzy "Betanczycy". Dlaczego jest taka niewielka? Bo
prawda nie wymaga wielu stow. Im krotsza, tym wyrazniejsza. O jej
autentycznosci niech stanowi tez oryginalny jezyk, ktérym wypowiadajg sie
bohaterzy mojej "Drogi nadziei".

Chciatabym, zeby opisane przeze mnie historie trafity do rgk oséb, ktére
stoja przed decyzjg o podjeciu walki z uzaleznieniem. Ufam, ze po te
ksigzke siegna ci, ktérzy uderzeni trudnymi doswiadczeniami stracili wiare i
nadzieje w mitos¢ oraz wtasne i innych cztowieczenstwo. Ksigzke te kieruje
rowniez do ludzi, ktorzy zetkneli sie z osobami uzaleznionymi. Moze byc dla
nich szansg na poznanie Swiata tych, obok ktorych zyja. Szansag na
zrozumienie tego, co im samym obce i dla nich nieznane, a co pozwala na
zblizenie i stawanie w prawdzie wobec tego, co dzieli - wobec uzaleznienia.
Serdecznie dziekuje Antoniemu Diugoszowi - biskupowi pomochniczemu
archidiecezji czestochowskiej i panu Kazimierzowi Jarzebskiemu - twércom
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"Betanii" i kierujgcym nig za mozliwosS¢ rozmowy z mieszkancami Osrodka.
Dziekuje rowniez wszystkim wychowawcom za ich zyczliwg cierpliwosc
wobec mnie. Najbardziej jednak jestem wdzieczna tym, ktérzy podzielili sie
ze mng swoim zyciem i zgodzili sie na opublikowanie swoich historii. Kazda
z tych 0s6b miata nadzieje, ze wyjdzie z uzaleznienia i zmieni swoje zycie.
Niektorzy z nich nie poradzili sobie jednak z sobg i przerwali terapie.
Wierze, ze kiedys wrocag do "Betanii” i rozpoczng kolejng walke o samych
siebie. Ufam, ze ci, ktdrzy doczekali do konca terapii, wytrwajg w trzeZwosci
I beda Swiadectwem, ze co dla wielu nierealne - jest mozliwe.

Pawet, 19 lat

Mam dwdch starszych braci. Jeden z nich bierze narkotyki. Rodzice sg
rozwiedzeni. Mama mieszka we Wioszech i tam pracuje. Tata jest
uzalezniony od alkoholu. Moje problemy rozpoczetly sie od ktétni rodzicow,
ktora zakonczyta sie ich rozstaniem. P6zniej mama zamieszkata z
ojczymem, ktory miat nas odtad wychowywac. Nie umiatem tego
zaakceptowac. Oboje mieli problem z uzaleznieniem alkoholowym. Ojczym
bit mame. Chcialem, zeby mama rozstata sie z tym mezczyzng, dlatego
zaczagtem pic alkohol i prowokowac awantury. Przestatem chodzi¢ do
szkoty, pitem alkohol. Z powodu swojego zachowania trafitem do osrodka
wychowawczego, z ktorego notorycznie uciekatem do domu. Pdzniej byty
kolejne osrodki, w ktorych poznawatem nowych kolegéw. Oni nauczyli mnie
krasc i bi€ sie. Z biegiem czasu stawatem sie coraz gorszy. Niby kochatem
mojg mame, ale nie obchodzito mnie, co ona czuje ani co mysli o moim
zachowaniu.

Kiedy wrécitem z kolejnego osrodka - miatem wtedy 15 czy 16 lat - w domu
byta awantura, podczas ktorej ojczym pobit mojg mame. Bylem wtedy pod
wptywem alkoholu i amfetaminy. Zawotatem kolege i bilismy ojczyma tak, ze
wybiliSmy mu zeby. Od tej pory nigdy juz nie podniost reki na mame. Bat sie
mnie i moich kolegéw. Nie mogtem go wyrzuci¢ z domu, bo kochata go moja
mama, ale lekcewazytem go. Nie stuchatem tego, co do mnie mowi.
Traktowatem go jak powietrze. Po pewnym czasie, kiedy ojczym stracit
prace, jego zwigzek z mama rozpadt sie. Mama mieszkata z nami, ale nie
dawata sobie rady. Zostatem wystany do kolejnego osrodka, z ktérego
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uciektem, bo chciatem spedzicC z rodzing Wigilie. Wtedy poznatem kolege,
ktory byt po leczeniu. On nauczyt mnie bra¢ marihuane. Spodobato mi sie
to. Po zazyciu narkotyku Swiat wydawat sie inny, dopisywat mi humor.
POzniej zaczeto brakowac pieniedzy na narkotyki. BylisSmy uzaleznieni
razem z bratem i dziataliSmy zawsze wspolnie - najpierw wynosilismy
rzeczy z domu, potem zaczeliSmy kras¢. Po jakims czasie marihuana
przestata dziatacC. Ktos ze znajomych pokazat mi grzyby, ktére wywotywaty
halucynacje. Powiedziat, ze cztowiek czuje sie po nich zupetnie inaczej niz
przestraszytem sie, bo grzyby sprawity, ze mialem "zawieszki", nie mogtem
tez normalnie rozmawia¢ z mama, czesto dopadaty mnie halucynacje i leki.
Z tego powodu przestatem zazywac grzyby. Zbieralem je i sprzedawatem,
ale juz ich nie jadiem.

Kolejnym etapem mojego uzaleznienia byto siegniecie po amfetamine. Moja
mama przechodzita zalamanie z powodu Smierci ojczyma, pita alkohol. Nie
umiatem sobie z tym poradzi¢. Poznatem wtedy kolege, ktéry byt po petnej
terapii, ale wrdcit do natogu. On witasnie wciggnat mnie w branie
amfetaminy. Czutem sie po niej dobrze, gorzej byto, kiedy przestawata
dziataC. Wtedy przychodzito silne zmeczenie, czesto mdlatem. Zapijatem
amfetamine alkoholem i bratlem nastepng dawke, zeby nie czu¢ zmeczenia.
Z biegiem czasu bratem coraz wiecej. Amfetamina byta drozsza od
marihuany, dlatego zaczatem krasc¢. Okradatem sasiadki, kradlem torebki w
szpitalu. Doszto do tego, ze mogtem przejechac catg Polske, zeby dokonac
kradziezy na kupno jednej dziatki amfetaminy. Kilka razy policja ztapata
mnie na goracym uczynku. Byly rozprawy i kolejne wyroki w zawieszeniu,
ale nic mnie to nie obchodzito. Wazne tylko byto to, zeby miecC pienigdze na
kolejng dziatke.

M¢j brat réwniez byt uzalezniony od amfetaminy. Widziatem, jak schudt 20
kg. Wygladat okropnie. Przestat brac i przerzucit sie z powrotem na alkohol.
Kilka razy podejmowat proby samobdjcze. Chciat rzucac sie z balkonu,
czasem po imprezie odcinatem go od sznurka, bo chciat sie wiesza¢ w
tazience. Miat robione badania psychiatryczne i byt na leczeniu, ale nie
przestat pi¢. Mnie bylo dobrze z amfetaming, wiec bratem jg dalej.

W czasie wakacji, po okradzeniu mamy, trafitem do ojca i mieszkatem z nim
przez dwa miesigce. Tam poznatem prawdziwych przyjaciot, z ktérymi
chodzitem do lasu, zbieralem grzyby, odpoczywatem. Po miesigcu ojciec
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zaczat pi¢ alkohol i wciggnagt mnie w natég. Wtedy odcigtem sie od grupki
przyjaciot, bo byto mi wstyd. Dzwonitem do kolegi, zeby dostarczat mi towar.
W tym czasie kradtem. Dawatem pienigdze ojcu, a on je przepijat. Pitem
alkohol razem z nim i zazywalem amfetamine, zeby czuc sie trzezwym. Po
powrocie do swojego mieszkania spotkatem kolege, z ktorym wczesniej
bratem amfetamine. Teraz wciggatem kilka gramow dziennie. Nastepnego
dnia bytem zmeczony i nic mnie nie obchodzito. Czesto przychodzili do nas
ludzie, ktorzy chcieli odzyskac rzeczy, ktére ukradtem. Moja mam oddawata
im pieniadze, ale miata juz tego dosc. Nie wiedziata, ze biore narkotyki,
widziata tylko, ze pije alkohol. A ja nadal bralem amfetamine. Mialem
zasgdzone zaklady karne, wiec musiatem sie ukrywac. Tlumaczylem sobie,
ze kiedy po wédce wezme narkotyki, to wczesSnie rano wstane, zeby sie
ukry¢ przed policjg, ktéra po mnie przychodzita do domu. | tak rzeczywiscie
robitem. Moja mam byla juz tym zmeczona. Nie dawata sobie rady i na czas
wakacji wyjechata do Wioch do pracy. Zostata tam. Odzywata sie pdzniej
jeszcze jakis czas, a potem przestata i nie mam z nig kontaktu. Mysle, ze
boi sie wracac do tego piekta, w ktérym zyia.

Po wyjezdzie mamy miatem cate mieszkanie do swojej dyspozycji. Kolega
wzigt wyptate 1000 zi, ja tez miatem swoje pienigdze z kradziezy. ZtozyliSmy
sie 1 zrobilismy zakupy na maksa za wszystkie pienigdze. KupiliSmy piwo,
wodke, amfetamine, heroine, ekstaze. Na imprezie powoli zaczeliSmy pic i
zazywac narkotyki. P6zniej wrocitem do domu i poszediem spac.
Nastepnego dnia nie mogtem sie obudzi¢ i moj brat wezwat pogotowie.
Okazato sie, ze miatem zapas¢. Zrobili mi badania krwi i wyszto, ze bratem
narkotyki. M¢j brat powiedziat, ze albo péjde sie leczy¢, albo wracam do
ojca. Poszedtem do cioci, zeby sie poradziC i przemyslec¢ to wszystko.
Ciocia jest takg mojg druga mama. To ona mi pomogta trafi¢ do tego
osrodka. Na poczatku zatatwita mi psychologa, ale chodzitem do niego
nagrzany i chociaz bratem mniej, to nie miato to sensu. Powiedziatem cioci
prawde, ze nadal biore, i uznaliSmy, ze musze sie odizolowac od starych
znajomych.

Kiedy tutaj trafitem, myslatem, ze bedzie jak w zaktadzie, ale po kilku
miesigcach zobaczytem, ze to nie tak. Jest we mnie nadal pare kawatkéw,
ktorych tak szybko nie zmienie. Ciesze sie, ze jestem tutaj 9 miesiecy i
jestem trzezwy. Poprawiam swoje relacje z bratem. Wigczajg sie we mnie
pozytywne uczucia. Wczesniej byly tylko ztosS¢, agresja i nienawis¢. Miatem
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ogromny zal do moich rodzicéw i uwazatem, ze wszystko jest z ich winy, a
tak naprawde to byta moja wina. Mogtem sobie wszystko pouktadac i wtedy
nie bratbym narkotykow, nie wtoczyt po zaktadach poprawczych. A teraz
jestem na poziomie szkoty podstawowej i wszystko musze nadrabiac.

Co mi sie najbardziej podoba w "Betanii"? Ciepto, zyczliwosc, to, ze kazdy
kazdemu pomaga. Nie ma tu chamstwa ani przeklinania. Wiele pomaga mi
tez prowadzenie dzienniczka uczu¢. Duzo zawdzieczam spotecznosci. To
dzieki niej zaczalem mowic o sobie i teraz sprawia mi radosc to, ze moge
co$ dac grupie. Wczesniej cieszytem sie ze znecania nad innymi, bicia
innych, przeklinania. Ciesze sie, ze tutaj trafitem, bo nie wiem, co by bylo ze
mna. Nie wiem, czy bym do tej pory zyt. Moze nadal bym ¢pat albo byt w
jakiej$ grupie przestepczej. Miatem przeciez wyroki w zawieszeniu za
kradzieze i wlamania. Swojego domu nie traktowatem jak dom. Moja
rodzine traktowatem jak powietrze. Nie miatem dla nich zadnych uczud.
Chciatbym wréci¢ do czaséw podstawowki i zmieni¢ to, ale nie da sie.
Tutaj, do "Betanii", przyjezdza ksigdz, sg katechezy, przyjezdza biskup. W
ciggu dnia chodzimy do kaplicy. Mnie sie to bardzo podoba. Widze, jak moja
wiara sie zmienia i jak to dziata na mnie. Jestem lepszy, pomagam innym i
nie sprawia mi to trudnosci. Szokiem dla mnie jest to, jaki tutaj sie staje. Od
9 miesiecy nie kine, a wczesniej nie mogtem sie bez tego obyc. Tutaj jest
petna kultura, zyczliwos$é. W "Betanii" ucze sie patrzenia ludziom prosto w
oczy, wczesniej miatem z tym problemy. Osrodek przygotowuje mnie do
wyjscia na zewnatrz. Na razie jeszcze o tym nie mysle, najpierw szkota.
Woczesniej nie lubitem pracy, bo ona zabierata mi czas, ktéry mogtem
przeznaczyC na branie narkotykow. Tutaj pracuje i lubie to. Nie wydaje mi
sie ona juz taka trudna jak wtedy, gdy bratem narkotyki. Wielu moich
znajomych méwi, ze w tym osrodku bardzo duzy procent ludzi konczy
terapie.

Jakie argumenty za podjeciem leczenia przemowityby do moich kolegéw,
ktorzy nadal biorg? Mysle, ze chcac ich przekonac, nagratbym na kamere
moj tydzien w "Betanii". Pokazatbym im, jak sie zmienitem i jak potrafie na
trzezwo planowac swoQj czas. Mysle, ze oni tez chcieliby sprobowac, ale nie
wiadomo, czy cisnienie zwigzane z braniem narkotykéw, ktore jest w nich,
pozwolitoby im na to.

Ja miatem przyktad starszego brata, ktory pracowat. Miat pienigdze na
zycie, utrzymywat nas, chodzit z przyjaciotmi do kina. Wtedy jednak
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uwazatem go za frajera. Bratem narkotyki i nie widzialem wielu rzeczy. Nie
umiatlem trzezwym okiem spojrzeé na Swiat. Teraz jest inaczej. Brat dzwoni
do mnie, wiele rozmawiamy i nawet gdy mam zty humor, to ta rozmowa
bardzo mi pomaga. Ciesze sie, ze jestesmy sobie bliscy. Inaczej jest z
drugim bratem, ktory jest uzalezniony od alkoholu. Nie potrafie mu
wyttumaczyc, ze Zle robi. Méwie, ze jestem teraz zupetnie inny fizycznie i
psychicznie, ze mam wiecej sity i energii, kiedy nie pije, widze ostrzej kolory,
widze piekno Swiata. Kocham go, bo to méj brat, ale on ma swojg bajke i nie
przekonam go. Dzisiaj jestem jeszcze za staby, zeby wroci¢ do domu.
Wiem, ze gdybym tam mieszkat, moj brat wciggnatby mnie w natdg. To
jeszcze nie ten czas. JeSli uda mi sie pozytywnie zakonczy¢ terapie,
chciatbym odnalez¢ mame we Witoszech. Przyjezdzatbym tez na kazde
Swieta do braci, cioci, mojej rodziny. Chciatbym tez wyjecha¢ do Meksyku.
Od matego Meksyk bardzo mi sie podobat. Jego kultura, klimat.

Od wrzesnia ide do szkoty, zeby skonczy¢ gimnazjum. Rozpoczynam tez
kurs spawacza. Jak bede miat czas, to péjde do szkoty kucharskiej, bo
bardzo lubie gotowaé. Smakujg mi potrawy staropolskie. Duzo umiem
przygotowac i daje mi to wielkg satysfakcje.

Wierze, ze bedzie dobrze. Kiedy$s miatem nadzieje, ze pojde do szkoty,
przestane brac, ale g... wyszto z tej nadziei. Teraz mam wiare. Jak sie
wierzy w co$ bardzo mocno i bardzo sie tego chce, to sie to osigga.

Pawel dokonczyt terapie i realizuje swoje marzenia.

Jarek, 21 lat

Pierwszy raz do osrodka odwykowego trafitem w wieku 19 lat. Bylem tam 8
miesiecy. Po wyjsciu przez 10 miesiecy zachowatem abstynencje, a pdzniej
poptynatem. Pot roku bratem narkotyki, gtéwnie marihuane i amfetamine. Do
kolejnego osrodka przyjechatlem, poniewaz mama ztapata mnie na paleniu
trawki. Na leczeniu bytem péttora miesigca, ale zrezygnowatem z terapii, bo
tam byto bardzo trudno. Po tygodniowym pobycie w domu przyjechatem do
"Betanii”. Jestem tutaj dwa i p6t miesigca. Ten osrodek jest mojg trzeciag
placowka. Do pierwszej trafitem ze wzgledu na nakaz sadu. Tutaj jestem z
wiasnej woli. Chce sie leczy¢ dla rodzicow, ale réwniez dla siebie. Chec
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leczenia przyszta do mnie, kiedy uznatem, ze nie radze sobie sam z soba,
kiedy zaczely sie diugi i SwiadomosS¢, ze tylko narkotyki sg dla mnie sensem
zycia. Stracitem wtedy kontakt z rodzicami i zamkngtem sie na caty Swiat.
Majac 16 lat, za namowa sgsiada po raz pierwszy zapalitem trawke.
Chcialem czuc sie lepiej, mieC lepsze relacje z otoczeniem. Zrobitem to
rowniez z ciekawosci. Spodobato mi sie od drugiego razu, kiedy poczutem
sie lekko 1 wszystko wokot mnie falowato. Kiedy narkotyk przestawat
dziata¢, powrdt do rzeczywistosci byt trudny. Zycie wydawato mi sie
monotonne i szare, a codzienne problemy zbyt ucigzliwe. Stopniowo
rozpoczety sie konflikty z rodzicami, przestatem sie uczyc, zaczatem
chodzi¢ na wagary. Spedzatem czas z osobami, ktore tak jak ja braty
narkotyki.

Chce powiedziec, ze mitem jest twierdzenie, ze trawka nie uzaleznia. Ze
mna byto tak, ze po pewnym czasie palenia trawki nie umiatem zasnag, jesli
nie siegnatem po ten narkotyk.

Obecnie rozpoczatem leczenie w trzecim osrodku i powiedziatem sobie, ze
to jest dla mnie ostatnia szansa i musze zaryzykowac. Jezeli teraz sie nie
uda, to nie bede juz prébowat sie leczyé. MySle, ze jeszcze moze byc¢
dobrze. Jesli sie nie uda, to wszystko bedzie mi juz obojetne. Wiem, ze to
zalezy ode mnie.

Najtrudniejsza podczas leczenia jest tesknota za narkotykami, za starym
stylem zycia, za towarzystwem. Tesknota za dawnym klimatem, muzyka,
ktorej sie stuchato. Kiedy bratem narkotyki, wydawato mi sie, ze mam wielu
przyjaciot, ale to byto tylko ziudzenie. Teraz juz wiem, ze oklamywatem sie,
bo kiedy potrzebowatem pomocy, zostatem sam.

Chciatbym naprawi¢ swoje relacje z rodzing. MieC prawdziwych przyjaciot.
Moim marzeniem jest studiowanie psychologii. W liceum miatem jej
podstawy. Interesuje mnie ta dziedzina wiedzy. Zawsze chciatem by¢
terapeutg i pomagac ludziom. Nie wiem, czy uda mi sie to marzenie
zrealizowaé. Wiem natomiast na pewno, ze nie warto bra¢ narkotykéw, bo w
ten sposéb mozna zniszczyC swoje zycie.

Jarek przerwat terapie i odszedt z "Betanii".

Rafat, 26 lat
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Zaczatem bra¢ marihuane jeszcze w liceum. Bralem co dwa miesigce w
okreslonych okolicznoSciach, tak zeby nikt tego nie zauwazyt. Wczesnigj
okazjonalnie lubitem sie napic¢ alkoholu, ale doznania po narkotykach byty
lepsze i ciekawsze. Regularnie zaczatem brac narkotyki na studiach.
Nastepnego dnia po marihuanie chodzitem troche przymulony, ale to nie
bylo takie nieznosne. POzniej siegnagtem po amfetamine. Po niej dobrze mi
sie uczylo, chociaz nastepnego dnia nic juz nie pamietalem. Bralem tez
heroine. To narkotyk, po ktorym szczegolnie zanikajg wyzsze uczucia.
Rodzice nie wiedzieli o tym, bo mieszkali w innym miescie. Pewnego dnia
kolega przytapat mnie na gorgcym uczynku. Zadzwonit do rodzicéw i
powiedziat im o problemie. Wtedy mama zapytata, czy chce co$ z tym
zrobié.

Poszedlem na detoks bez Swiadomosci, ze bedzie tak dtugo trwad.
Uwazatem, ze zajmie od 3 do 6 miesiecy. Powiedziano mi, ze tak jest w
przypadku os6b do 19 lat. Zatowatem tego czasu. My$latem, ze wszystko
zamknie sie w bardziej konkretnych ramach czasowych. Po detoksie
jeszcze raz wzigtem narkotyk i przyjechatem do "Betanii”. Nie miatem juz
mozliwosci powrotu, poniewaz wczesniej odszedliem ze studiéw i z pracy,
zrezygnowatem tez z mieszkania w akademiku. Do domu rodzinnego tez
nie miatem po co wracac. Decydujgc sie na leczenie, nieswiadomie
zamknatem sobie droge powrotu do ¢pania. Nie miatem juz mieszkania ani
zrodta utrzymania, nie wychowatem sie na ulicy i nie wyobrazatem sobie
siebie zdobywajgcego narkotyki. Miatem tylko pienigdze na bilet do
"Betanii". Pewnie gdybym miat jakie$ 500 lub 1000 zi, doszedibym do
wniosku, ze na razie mam pienigdze na narkotyki, a pozniej znajde jakas
prace. To bytoby podstawg do takiej bajki, ale nie wrdzytoby dobrze. Po
detoksie przyszta wieksza Swiadomos$¢ tego, co sie dzieje i co zrobitem.
Tutaj odkrywam siebie sprzed natogu. Wracam do wartosci, ktére byly
kiedys wazne.

Moje marzenia? Chciatbym skonczyc studia i odku¢ sie finansowo. Gdzie$
tam pojawia sie tez rodzina. Mialem dziewczyne, ale jako$ sie to rozjechato.
Nie wiem, jak to bedzie wyglada¢. Chciatbym stang¢ na nogi. Wykonywac
prace zgodng z moim wyksztatceniem. Chciatbym czuc sie szczesliwy i
zadowolony, moc spojrzec¢ ludziom w twarz.

Czym jest dla mnie nadzieja? Drogg, splotem zdarzen, ktore doprowadza
mnie do trzeZzwosci. Kiedy cztowiek dotyka dna, to wie, ze sg dla niego tylko
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dwie drogi i cos w nim powie: lecz sie albo umieraj.

Rafat kontynuuje terapie.

Marek, 25 lat

Wszystko zaczeto sie od najmtodszego dziecinstwa i probleméw w szkole,
od braku zainteresowania rodzicoéw. Nie rozmawiatem nigdy z ojcem i
bardzo mi tego brakowato. W naszej rodzinie kazdy byt wolnym elektronem,
ktory zajmowat sie wkasnymi sprawami. Zasady, ktére mi wpajano, famatem
w najblizszym otoczeniu. Pierwszego papierosa zapalitem na budowie
niedaleko domu. Zasade o niepiciu alkoholu ztamatem, gdy ojciec podat mi
piwo - pracowat w browarze i piliSmy czasem ciepte piwo. Moje problemy
stwarzaly relacje z ojcem, ktory duzo mnie bit za nieistotne rzeczy. Dla mnie
wtedy miato to duze znaczenie. Pamietam, ze kiedy$ przezywatem
dziewczynke, ze jest zezowata. Dostatem lanie, poniewaz moj brat byt
zezowaty. Poczutem, ze méj ojciec wstydzi sie mojego brata i ja mu o tym
przypomniatem. Pamietam, ze wszyscy wtedy pojechali na karuzele, a ja
zostatem w pokoju. Jak zaczynam trzezwie¢, to wraca do mnie dziecinstwo i
te trudne wspomnienia. Mam tez dobre wspomnienie o naszym wspolnym
wyjezdzie do Oswiecimia. Chociaz to byto trudne miejsce, to wspominam je
dobrze, bo byliSmy tam wszyscy razem.

W wieku 13 lat zrezygnowatem z rodziny i zdecydowatem sie p6js¢ do
poprawczaka. Do miejsca, ktore wydawato mi sie bezpieczniejsze w tym
okresie zycia. Z tym wigzaty sie rézne potrzeby, np. potrzeba
indywidualnosci, bycia w grupie. W tym czasie wybieratlem sobie chtopaka,
ktory stawat sie dla mnie autorytetem, i nasladowatem go. Stawatem sie taki
jak on, nasladujgc jego mimike, gestykulacje, robigc to, co on, wachajac
rozpuszczalniki i kleje.

Do poprawczaka trafitem za kradzieze. M¢j brat widziat kiedys, jak
poprositem kogo$ w szkole o butke. Powiedziat, zebym sie nie ponizat i ze
lepiej jest ukrasc. Zabrat mnie na pierwsze i drugie wkamanie, a pozniej juz
sam kradtem. Duzo kradtem, bo bytem zbuntowanym dzieckiem z wieloma
pomystami na zycie. Szybko stworzytlem sobie grupke, w ktérej bytem
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autorytetem. OrganizowaliSmy kradzieze w roznych miastach.
Najwazniejsze byto dla mnie to, zeby zbudowac sobie autorytet i wyrobic
sobie zdanie na sw0j temat, ze ja jednak wiele potrafie, ze warto ze mng
trzymac. Tworzytem grupe i to trwato bardzo dtugo, pozniej przeniosto sie
na poprawczak. Wspomnienie poprawczaka w kontekscie domu rodzinnego
rysuje mi sie dobrze, chociaz tam posuwatem sie do rzeczy ztych, ktore byty
niezgodne z moim sumieniem. Wszystko po to, zeby ktos nie odkryt moich
stabosci i zebym wyrobit sobie autorytet.

Byt moment, jeszcze przed poprawczakiem, kiedy szukatem pomocy.
Chodzitem do psychologa, rozmawiatem z nauczycielkg. Ona wiedziata, co
sie dzieje, znalazta u mnie papierosy. Wzywata mame i rozmawiata z nia.
Nigdy problem nie wychodzit poza wychowawce i moich rodzicow. Kiedy na
mojej sprawie o0 kradzieze sedzina zapytata mnie, czy bede kradt,
odpowiedziatem, ze nie wiem. Je$li bedzie taka potrzeba to ukradne. To
byto jednoznaczne z tym, ze ona mnie skarze, chciatlem tego. W
poprawczaku czutem sie wolny. Do momentu, w ktorym przewiezli mnie za
zte zachowanie do innego zaktadu. Tam wychowawcy bili, a grupa nie
trzymala sie razem i nie przeciwstawiata sie, inaczej niz w pierwszym, w
ktérym wychowawcy bali sie nas.

Ten drugi osrodek przypomniat mi dom rodzinny i wiedzialem, ze musze
ucieka¢ do pierwszego, lepszego osrodka. Bytem kompletnie nieSwiadomy
tego, ze jestem narkomanem. Na przepustce w domu zostawiatem
strzykawke, tak zeby mama jg znalazta. Wtedy wiedziatem, ze zrobi
wszystko, zeby mnie przenie$¢ do innego osrodka. | udawato sie. Bedgc w
osrodku, nie chcialem z niego wychodzi¢. Tam czutem sie bezpiecznie. Moi
koledzy chcieli wyjs¢, bo mieli dokad albo mieli po co, ja nie mialem.
MysSlatem, ze kiedy skonczy sie mgj czas pobytu tam, to péjde na kryminat.
Chciatem kontynuowac zycie wiezienne. Cho¢ obowigzywaty w nim pewne
zasady, np. gdy ktos dotknat szczotki do czyszczenia klozetu, to byto
wiadomo, ze jest cwelem. Kazdy mégt go la¢ i dawa¢ mu do wyprania swoje
skarpety, a tamten musiat to zrobi¢. Przeginalem tam juz na maksa i
dyrektor z dwoma straznikami witozyli mi glowe do kibla. Zasada mowita,
zeby sie do tego przyznac. ISC i powiedzie¢ w grupie. Staje sie wtedy czarng
owca, ale ze Swiadomoscig, ze sie jednak to powiedziato. Ja to ukrylem,
dlatego moj komfort psychiczny sie tam popsut. Bedac w osrodku,

poznatem dziewczyne. Najpierw pisaliSmy do siebie. Byt taki moment, ze
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przez 8 miesiecy nic nie bratem. Chodzitem do niej i rysowatem, bo
interesowatem sie rysunkiem. Wtedy czutem, ze zyje. To byt dobry czas.
Ojciec namawiat mnie, zebym usunat tatuaze. Miatem ich duzo na rekach i
na twarzy. Podkreslalem w ten sposob swojg indywidualnos¢ i waznosc.
Widziatem goscia, ktory miat wytatuowanego na catej twarzy kruka. Pewnie
kto$ pomyslat, ze to totalna beznadzieja. Dla niego mialo to sens. Przez taki
tatuaz niektorzy skazujq sie na wiezienie. Pokazujg, czego chcg albo czego
nie chca od Swiata. Moje tatuaze pozwalaty mi sie odnalezZ¢ w grupie i
zemsci¢ sie na ojcu, ktory ich nie cierpiat. Jednak nic nie mégt zrobié.
Chciatlem zobaczyc, ze jest bezradny tak jak ja kiedys wobec niego. Co
czutem, kiedy wychodzitem do miasta z tatuazami na twarzy? Czutem sie
atrakcyjny i widziatem, ze ludzie sie mnie bojg. To mi dawato sygnat, zeby
poczuc sie bezpiecznie. Gdybym zobaczyt goScia z wytatuowang twarza, to
by mnie przyciggato, chociaz pojawitby sie strach. Tatuujac catg twarz,
cztowiek przekres$la cze$¢ swojego zycia. Pojawia sie wtedy pytanie:
dlaczego?

Zawsze batem sie usungcC te tatuaze, bo uwazatem, ze jesli to zrobie, z
tamtym zyciem koniec. PomysSlatem jednak, ze moze warto. Moze znajde
normalng prace. Pojechalem do Wroctawia, zeby usunac tatuaze i wracajac,
na dworcu napitem sie piwa. Od tego momentu wszystko zaczeto sie psuc.
Wpadtem z powrotem w picie. Kiedy chciatem wroci¢ do kumpli na ulicy,
czutem, ze nie bylem juz dla nich autorytetem. Wczesniej miatem zasady,
ktorymi zytem, i mialem je wyrysowane na twarzy. Pozbywajgc sie z twarzy
tatuazy, pozbylem sie zasad. Dlatego statem sie samotnikiem. Czesto
pracowatem z ojcem, ale nigdy nie rozmawialiSmy o tym, czego mi w zyciu
brakowato i co byto zte. Ojciec mowit, ze mi wybacza, bo jestem jego synem.
To bytlo mite, ale brakowato rozméw o tym, co byto trudne i zte.

Narkotyki zaczatem bra¢ w poprawczaku. Na poczatku byty to
rozpuszczalniki i kleje. P0zniej na przepustkach bralem marihuane,
amfetamine. Kiedys razem z kolege jechaliSmy z poprawczaka na Komunie
naszych siéstr. Zamiast na Komunie pojechatem po narkotyki - marihuane.
Nigdy nie czutem, ze musze brac narkotyki. Czuje sie alkoholikiem.
Podczas pierwszej terapii stuchatem informacji o narkomanii i uzaleznieniu i
zastanawiatem sie, kto to jest ten alkoholik. Nie czutem sie alkoholikiem.
Jeszcze w zesztym roku bylem w "Betanii" i wyszediem stad po po6t roku,
wierzac, ze uda mi sie nie pi¢, bo miatem 8 miesiecy abstynencji. Wczesniej
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Cwiczytem jedng ze sztuk walki, ¢wiczytem na sitowni, dlatego uwazatem, ze
mi sie uda.

Najgorzej byto w pracy, gdy wyjechatem do Niemiec i czutem, ze klient
pomiata mna. Kiedy wrdcitem, to tak poszediem po bandzie, ze juz mnie nic
nie interesowato, tylko psychiatryki. Co jaki$ czas sie pocigtem. W
psychiatrykach zatruwatem sie lekami, wodka, p6zniej pitem denaturat,
dezodoranty, wody kolonskie, wszystko. Wyrzucali mnie z tych
psychiatrykéw. Jezdzitem samochodem nacpany. Bralem amfetamine, zeby
wypi¢ wiecej wodki. Wypijatem litr sam i budzitem sie w szpitalu podtgczony
do aparatury. | zawsze po obudzeniu bytem wkurzony, ze kto§ mnie
uratowat. Wtedy wyrywatem to wszystko, krew tryskata. Pokazywatem, co to
nie ja. Policja chciata mnie zatrzymywac¢ w szpitalu. Mowitem, ze nie chce
tam by¢ i mam do tego prawo. | wychodzitem. A tak naprawde nigdy sie nie
chciatem zabi€. Nie radzitem sobie z napieciem. W zesztym roku po wyjsciu
z "Betanii" tez sie pociatem na dworcu, ale to mnie nawet nie bolato.

Kiedys po wddce wpadiem samochodem do rowu i pomyslatem: "Boze, jak
ja stad wyjde caly i zdrow i nie zamknie mnie policja, to jade do o$rodka". |
tak sie stato. O 5 rano zaczeli mnie stamtgd wyciggac przypadkowi ludzie.
Wyciggneli mnie i pojechatem do domu. Wrécitem i schowatem sie pod
t6zko. Bytem wystraszony i gtupio mi byto przed ojcem. Czekalem az to
wszystko minie. Ojciec pomarudzit jeszcze dwa dni. A pdzniej byt osrodek.
To moja pigta proba leczenia. Przyjechatem tu miedzy innymi z myslg o
moim ojcu, ktory mowi, ze jest juz coraz starszy, a my - jego synowie go nie
wspieramy. Nie patrze z takiej perspektywy, ze chciatem mie€ ojca, a tak
naprawde go nie miatem, ale z tej, ze on mnie kocha. W dziecinstwie mnie
bit, ale chciat mi pomdc. On po prostu nie widziat, jak to zrobic, nie znat
metody na mnie ani ha mojego brata. M¢j ojciec jako dziecko tez dostawat
lanie, tyle ze od swojej mamy. Kiedys$ nawet postanowitem iS¢ na obdukcje.
Poprositem kolege, zeby jeszcze mnie sttukt pasem, zebym miat dodatkowe
siniaki, i poszedtem do lekarza. Po obdukcji zadzwoniono na policje.
Policjanci powiedzieli, ze mnie znajg i zawiezli mnie do domu z obdukcja.
Wtedy zrezygnowatem.

Ojciec nigdy nie byt alkoholikiem, nigdy nie palit papieroséw, a to z bardzo
prostego powodu. Kiedy dawat mi pienigdze na papierosy, méwit: "Marek, tu
masz pienigdze, ale za to bylyby dwa chleby, ktore zjadtaby cata rodzina. A
te paczke papierosow ty wypalisz sam". | on ma takie proste myslenie.
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Jedzie do Niemiec na 3 miesigce do pracy i nie straci z tego ani ztotowki, bo
chce pienigdze przywiez¢ rodzinie. Dlatego mysle, ze on nas kocha. Nie
pije, nie ¢pa. Umie ukras¢ drzewo z lasu, zebysmy mieli zima. To przewaza,
zeby sie na nim nie msciC. Teraz, kiedy jestem starszy, wiecej zalu budzi sie
we mnie do mamy niz do ojca. Ojciec byt narzedziem matki, a ona nie
wiedziala, jak to narzedzie dziata. Moja mama nigdy nie widziala, jak ojciec
mnie bije, nie wiedziata, co ja przezywam. Nigdy nie ocenita, czy dostaje
duzo, czy malo. Nie chciata tego widziec.

Mysle, ze pomimo wielu bteddéw, jakie popetnit ojciec, jestem do niego
bardzo podobny. Tak jak ojciec nie umiem pisa¢ ani czytac. Ale naucze sie,
bo chce, zeby moje dzieci to umiaty. Ludzie mi méwig, ze agresywnie
wobec nich reaguje, ze wysytam im ostre informacje, ze sie mnie bojg. Mgj
ojciec wiekszos¢ spraw tak zatatwia. On od ludzi zada, wymaga od nich,
ubliza im. Widziatem, ze w kilku sytuacjach poradzit sobie w ten sposab.

Co daje mi osrodek? Tutaj mozna pozna¢ samego siebie. Jestem tu ponad
8 miesiecy. Moze stabo mi teraz idzie, bo nie jestem w najlepszej formie, ale
jak wieczorem kilade sie do t6zka, to nie zaluje, ze tu jestem. Czesto w zyciu
nazywamy sie tchérzami, ale nawet po najgorszym dniu tutaj, gdy
wieczorem klade sie spac, to nie moge o sobie powiedzied, ze jestem
tchorzem.

Marek nadal pracuje nad sobg i niedtugo ukonczy terapie.

Janek, 36 lat

Jestem w "Betanii" cztery i pét miesigca. Rozpoczatem drugi etap terapii.
Pierwszy to poznawanie zasad rzadzacych w osrodku, sprawdzanie higieny.
W drugim zyskuje sie przywileje, ale tez staje sie odpowiedzialnym za
innych. Byto mi bardzo trudno. Przed samym drugim etapem chciatem
wyjezdzac. Miatem szeS$¢ docigzen - czyli dodatkowych zadan, ktére byty
konsekwencja niewykonania planu. Gdybym ich nie przeszedt, to pewnie
bym wyjechal, ale zmobilizowatem sie i przeszedtem. Teraz bytoby trudniej
mi stad wyjechaé, bo zal by mi byto pracy, ktérg wiozytem. Nie
wybaczytbym tego sobie. Ja juz sie nie oszukuje, gdybym stad wyszedt,
zaczatbym chlac¢ i ¢pac. Moze bym pojechat do Berlina.
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Napitem sie alkoholu, kiedy miatem 10 lat. Moi rodzice tez pili, szczegélnie
ojciec. W wieku 14 lat wachatem pierwszy raz klej. Bardzo Zle sie po tym
poczutem i przestraszytem sie. Od tej pory nie ruszatem kleju, ale alkohol.
Szybko ucieklem z domu na swoje. Zakochatem sie. Poszedtem do szkoty,
chcialem iS¢ do chorgzdwki, ale urodzit sie pierwszy syn. Poszedtem do
pracy. Nie znalem jeszcze wtedy narkotykéw. Od czasu do czasu bratem
leki uspokajajace. POzniej zajglem sie lewymi interesami. Przewozitem fajki
za granice. Dobrze zarabiatem. | siegnatem po narkotyki. Chciatem zapali¢
trawke i zobaczyc, jak to jest. Bytem pijany. Nie byto trawki, gos¢ miat
amfetamine. Wzigtem. Bawitem sie super, nigdy tak dobrze sie nie czutem.
Zakochatem sie w tym narkotyku. Obiecatem sobie, ze bede pracowat i
zawsze bede miec€ pienigdze na amfetamine. Mineto mi to na drugi dzien,
ale do narkotyku wracatem co jakis czas. Pdzniej zaczely sie schizy i
zejScia. Dziatania narkotykow fagodzitem alkoholem. Zostawitem przemyt,
bo zarobione pienigdze szybko przepuszczatem. Czesto nie wracatem do
domu. Urodzit mi sie w tym czasie drugi syn. Poszedtem do pracy, ale
wyleciatem z niej po 7 miesigcach, bo sie nachlatem. Rozpadt mi sie
zwigzek. Podjatem nowa prace. Dalej pitem alkohol, czasami ¢patem.
Zeszmacitem sie. Schemat mojego picia i ¢pania byt nastepujacy: 3
miesigce przerwy, a pozniej 3 tygodnie picia i Cpania prawie do
wykonczenia.

Poznatem dziewczyne i przestatem pi¢. Cpatem nadal. Ona o tym nie
wiedziata. Ktéregos dnia wyrzucitem narkotyki i powiedziatem jej, ze
Cpatem. Po jakims$ czasie wyjechalem do pracy do Niemiec. Tam juz bylem
na lekach uspokajajgcych. Wrocitam stamtad i zaraz pojechatem do szpitala
psychiatrycznego. My$latem, ze mam schizofrenie. Zytem jakbym miat
schizofrenie. Bratem leki na te chorobe. Przez 5 lat nie pitem alkoholu i nie
bratem narkotykdw, bytem z tg dziewczyng. Bytem na najnizszej dawce
lekow przeciwpsychotycznych. Dodatkowo zajezdzatem sie takimi
doraznymi lekami. Przedawkowywatem je raz na 3 miesigce. Mialem
psychiatre, ktory bat sie odstawi¢ mi leki, bo sam sie rozpieprzatem
dodatkowymi. Pdzniej pojechatem na wycieczke do Turcji i tam ztamatem
abstynencje alkoholowa. Jak wrocitem, zaczatem bra¢ amfetamine.
Jezdzitem do lekarzy, bratem mndéstwo lekow i épatem. Moja dziewczyna
znalazia terapeutke, ktora miata mi poméc. Poszediem do niej, a ona
powiedziata, ze musze odstawi¢ narkotyki, ale réwniez leki. | ona mi
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pokazata, ze moge zyC bez lekow. Wyrzucitem je wszystkie. Chodzitem do
niej raz albo dwa razy w tygodniu na diugie rozmowy. Ptacitem jej za to.
Wytrzymatem wtedy pot roku. Po kilku miesigcach miatem wrazenie, jakbym
przejrzat na oczy. Zaczatem duzo pracowac - po 12, 16 godzin. W firmie
chcieli, zebym zostat zastepca szefa. Tak sie stato. Rozwinagtem sie w
pracy. Dziewczyna narzekata, bo miatem dla niej mato czasu. A ja wracatem
z pracy o poinocy, bratem kapiel i chciatem tam wracac. Po pot roku
zostawitem te dziewczyne. Stwierdzitem, ze chce czegos innego.
Wyjechalem na Boze Narodzenie w gory. Poczutem sie pewnie. Przestalem
sie ba¢. Tam sie napitem i siegnagtem po narkotyki. Po powrocie do domu
bratem z kolegami heroine. Bytem juz wtedy przepity i przeCpany. Padtem.
Obudzitem sie na t6zku mokry, polany wodg. Koledzy mysleli, ze mam
zapasC. Przestraszyli sie i uciekli. Moze miatem, ale sie wybudzitem.
Wystraszytem sie, ze tego nie kontroluje. Zrobitem sobie badania na
narkomanskie choroby.

Po ktorejs powalce [cigg picia, ¢pania - przyp. aut.] trafitem do psychiatry,
ktory prowadzit narkomanéw. On mnie wyprowadzit i przekazat do
terapeuty, ktéry skierowat mnie do "Betanii". Rozptakatlem sie. Balem sie
tego roku czy poéttora, ktory mam spedzi¢ w osrodku. Zadzwonitem jednak i
troche czekalem na miejsce. Zanim je otrzymatem, wytlumaczytem sobie,
ze jako$ sobie poradze, ze bede sie leczyt ambulatoryjnie. Wrécitem do
pracy. Jezdzitem do terapeuty przez 3 miesigce i bytem trzezwy.
Wprowadzitem sie do siostry. Ktoregos dnia obudzitem sie wsciekty.
Poszedlem do pracy. Wszedlem na auto, zeby je roztadowag, zgigtem sie |
nie mogtem sie wyprostowac. Ztapaty mnie korzonki. Poszedtem do lekarza.
Powiedzialem mu, ze mam problem z uzaleznieniem, zeby wiec nie
wypisywat mi nic narkotycznego. Wypisat lek, po ktérym sie bardzo dobrze
czutem. Zaczagtem go przedawkowywaé, dawat mi poczucie euforii.
Ktoregos dnia poszediem rozpala¢ do garazu i chcialem podlac benzyne do
pieca, wtedy zapalit mi sie kanister w rece. Dobrze, ze nie chlapatem na
siebie, bo bym sie zapalit. Spalito sie wszystko w garazu. Auta nie byto, ale
byto duzo rowerow. Zawiadomiono straz pozarng i na szczescie nic sie
wiecej nie spalito. Siostra ze szwagrem powiedzieli, ze dobrze, ze mnie sie
nic nie stato, nie robili mi zadnych wyrzutow. Jednak i tak czutem sie winny.
Poniesli straty w kwocie, za ktérg mozna by byto kupi¢ potowe mieszkania.
Mieszkatem u nich, nie pracowatem i spalitem im garaz. Pdzniej skonczytly
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sie prochy, Zle sie czutem, zaczatem pi¢ piwo. Pojawity sie leki i
amfetamina. Potem szalalem w swoim domu rodzinnym. Chciatem sie
wieszac, tru¢ gazem. Na szczesScie nic sie nie stato. Pamietam, ze po prébie
trucia sie prochami chodzitem po miesScie pooblewany weglem, ktory
dostatem na odtrucie. Poszedtem sie wykgpac¢ do mojej poprzedniej
dziewczyny, zabralem od niej rzeczy. Spatem pozniej gdzie$ pod barem.
Kiedys obudzitem sie w jakiejs melinie i przez uchylone drzwi widziatem na
korytarzu dziwne rzeczy, ktorych w rzeczywistosci nie byto. Koledzy
przyniesli wodke, ale ja juz nie chcialem jej pi¢, ucieklem stamtad. Wrocitem
do domu, najadtem sie prochéw i pojechatem na detoks. Tam byt typowy
psychiatryk. RobiliSmy rzeczy bez sensu, jak mycie czystej podtogi. Tutaj to,
co robimy, ma sens. Wykonuje sie czynnosci, ktére sg naprawde potrzebne
| sensowne. Tam zostatem zawieszony i miatem wychodzi¢. Wtedy
dostatlem informacje, ze w "Betanii" jest miejsce. Uznatem, ze to znak i ze
musze przyjecha¢ do osrodka. Nie miatem juz pieniedzy. Nikt juz nie chciat
ze mng rozmawiac. Czutem sie okropnie. Probowatem dzwonic¢ na koszt
osrodka, ale nie chcieli odbierac. Nie wiedziatem, co dalej zrobi¢. Wszedtem
na most i mys$latem, zeby sie rozpedzic i skoczy¢ do Odry, a z drugiej strony
batem sie, ze ktos mnie zabije. Nie wiedzialem, co sie ze mng dzieje.
Poszedtem do przychodni, ktéra byta przy moscie. Tam przyjmowat
psychiatra, ktory mnie wczesniej prowadzit. Puscitem tez sygnat z telefonu
do siostry, bo miatem ostatni impuls na karcie, i ona oddzwonita.
Powiedziata, zebym przyjechat do niej. | pojechatem. Pozatatwiatem
wszystkie sprawy zwigzane z kontem w banku i z zasitkiem. Modlitem sie,
zeby jak najszybciej byto miejsce w "Betanii”, bo zanim sie zdecydowatem,
to juz byto zajete. Czekatem tylko dwa dni. Cieszytem sie z tego, bo
wiedziatem, ze siostra z szwagrem bojg sie, ze sie naépam, napije i znowu
cos zrobie, ale jako$ wytrzymatem. Jak bratem leki i narkotyki, to miatem
takie leki, ze nieraz przez tydzien nie wychodzitem do miasta. Zamykatem
sie w domu. Batem sie w domu, batem sie wyjsC z niego, batem sie, ze
moge zrobi¢ napad na bank. Wtedy ma sie ochote rzucic¢ z okna. Jak bylem
trzezwy przed pobytem w "Betanii”, to modlitem sie, ze jesli mam jeszcze
raz "zaskoczyc¢" [powrdci¢ do natogu - przyp. aut.], to niech Bog mnie
zabierze, bo skoro nie umiem sam sobie poradzi¢, to niech nie drecze tez
nikogo. | zabral mnie tu - do "Betanii”.

Teraz boje sie patrze¢ w przyszto$¢. Tak naprawde wiem, co mogtbym
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robic. Mam doswiadczenie w handlu. Mégtbym zrobi¢ prawo jazdy i zajgé
sie przedstawicielstwem. Swojego interesu nie moge rozkreci¢, bo stracitem
wiarygodnosc¢ przez diugi. Zawsze tego pilnowatem, ale pdzniej wszystko
sie rozjechalo. Pogodzitem sie z matka moich dzieci. Nie ptace im teraz
alimentow, bo nie mam z czego, ale wszystko oddam. Chtopcy napisali do
mnie list. Wczesniej bratem ich do siebie na weekendy. Ale wtedy wszystko
byto raczej z obowigzku i nha szybko. Pamietam, ze tylko raz naprawde z
nimi pobytem. RozmawialiSmy wtedy o waznych rzeczach. Teraz majg 14 i
12 lat. Ich matka wyszta za maz i ma trzecie dziecko. Zatuje, ze sie w zyciu
nie okreslitem, ze nie wzigtem Slubu z kobieta. Zostawitem sobie furtke, ze
jak bedzie Zle, to moge sie wycofaé. Dzisiaj mySle, ze trzeba sie okresli¢ w
zyciu, trzeba by¢ ojcem i mezem albo w ogdle nie zawracac gtowy.
Przeraza mnie ten nerwowy czas, ktéry mam przed sobg. Powoli godze sie
Z tym, ze na pewne rzeczy nie mam w zyciu wptywu. Sg dni, kiedy jest mi
tutaj bardzo trudno, ale nie darowatbym sobie, gdybym stad wyszedt i
zmarnowat to, co juz zrobitem dla siebie.

Janek wrocit "do Swiata" nie ukonczywszy terapii.

Pawel, 18 lat

W osrodku tego typu co "Betania" jestem trzeci raz. Wczes$niej bytem w
"Monarze" i osrodku mtodziezowym dla 0os6b uzaleznionych. Moje zycie
krecito sie wokot uzywek, zdobywania na nie pieniedzy i ciggtych kiotni z
rodzing, wokot grania przed rodzicami, ze wszystko jest w porzadku. Ciagte
zaklamanie i zycie w swoim swiecie.

Do pierwszego osrodka trafitem jeszcze jako nieletni. Na leczeniu bylem 5
miesiecy i w osrodku skonczytem 18 lat. Wtedy na wtasne zyczenie
przerwatem leczenie, bo istnieje taka mozliwosc. Nie mogtem sie tam
odnalezc, zle sie czutem i ucieklem. Dwa dni pdzniej trafitem do "Monaru”,
gdzie moje leczenie trwato miesigc. Zostatem stamtad usuniety za
zachowanie. POzniej byta tygodniowa abstynencja, po ktérej przyjechatem
do "Betanii". Jestem tutaj 6 miesiecy. Po pobycie w drugim osrodku
chciatem zosta¢ w domu. Chciatem jako$ utozy¢ sobie zycie. Chodzi¢ do

18
Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/betania-droga-nadziei?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej lzajasz:

Betania droga nadziei

pracy i uczyc sie, ale wtedy mama postawita mi ultimatum - albo osrodek,
albo mam radzi¢ sobie sam. Moi rodzice nie mieszkajg razem. Tata
powiedziat, ze moge mieszkac u niego 2 tygodnie, a pézniej mam sobie
znalezC prace i szkote. Planowalem prace i nauke w Warszawie z
jednoczesnym leczeniem ambulatoryjnym. Tam mieszka moja ciocia i
poczatkowo zgodzita sie, zebym u niej zamieszkat, ale wycofata sie z tego,
bo bata sie odpowiedzialnosci. Do ostatniej chwili szukatem wyjscia, ktore
pozwolitoby mi nie przyjezdzac¢ do "Betanii”. Ktocitem sie o to z mamg. Ona
od poczatku chciata mi znalez¢ oSrodek katolicki. Ja miatem ich swojg wizje.
Miatem duzg niechec¢ do Boga i Kosciota. To mnie zniechecato, ale jak
zobaczytem, ze to do niczego nie prowadzi, ze nie uda mi sie udowodnic, ze
bedzie tak jak ja chce, poprositem jg o pienigdze na bilet, zeby tutaj
przyjechac. Kiedy wczesniej szukatem w internecie wiadomosci o réznych
osrodkach, trafitem tez na informacje o "Betanii". Przeczytalem, ze tutaj
wolno pali¢. Wiedziatem, ze w miejscu, gdzie nie bede mdgt tego robic,
bedzie mi trudniej. Zadzwonitem sam i przyjechatem tu.

Kilka dni po moim przybyciu tutaj poszediem na pielgrzymke. Bardzo duzo
mi data. Udato mi sie wyspowiadac i przyja¢ Komunie sw. Zrozumiatem, ze
religia mi nie przeszkadza. Bardzo ciesze sie z tego, ze wieczorem moge
IS¢ do kaplicy i pomodli¢ sie. Nie mam z tym juz problemu. WczeS$nigj to nie
bytem prawdziwy ja.

Pierwszy kontakt z alkoholem miatem w wieku 10 lat. Bytem wtedy z
rodzicami na dzialce. Wziglem butelke wina i poszedtem do kolegow.
Praktycznie sam je wypitem. Chciatem sprobowac. Pamietam, ze obudzitem
sie pézniej we wiasnych wymiocinach. Taki byt moj pierwszy kontakt z
alkoholem. To bytlo negatywne doswiadczenie, ale jako starszy chtopak i tak
siegatem z kolegami po alkohol, ktéry miat wptyw na moje samopoczucie.
Wtedy zaczely sie pierwsze kradzieze w domu, okradatem tez babcie i
dziadka. Tygodniowo zabieratem do 300 zt. W V klasie podstawowki
siegatem juz ostro po alkohol. Byty sytuacje, kiedy koledzy przynosili mnie
do domu. | to zdarzato sie coraz czesciej. Wigzalo sie to z negatywnymi
emocjami, ktoére chciatem w sobie zapi¢. Chciatem o nich zapomnie¢, a
jednoczesnie zwrocic na siebie uwage ojca. W VI klasie zdarzato mi sie
coraz czesciej upija¢ do nieprzytomnosci. Moja mama starata sie tego tak
nie zostawiaC. Rozmawiata ze mng, ale nigdy nie wyciggata wobec mnie
konsekwencji. Byto coraz gorzej. W 1l klasie gimnazjum upijatem sie
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notorycznie raz w tygodniu. W | klasie liceum oblatem rok. Potrafitem przez
kilka miesiecy nie trzezwieC. Kupowatem siatke alkoholu i pitem sam.
Zamykatem sie w swoim Swiecie. Byto mi coraz trudniej wychodzi¢ do ludzi.
Zaczatem sie ich bac. Wystarczato, ze mam w domu alkohol. Miatem tez
kontakt z narkotykami. W moim przypadku byta to tylko marihuana. Pod je]
wptywem docierato do mnie wiele moich stabosSci. Sprawiata, ze miatem
wiekszg Swiadomos¢ siebie. Batem sie siebie. Nie lubitem tego dziatania
marihuany. Czasami po narkotyku umiatem sie dobrze bawi¢. Wszystko
wiec zalezato od okolicznosci. Siegatem po marihuane regularnie, ale nie
uwazam, zeby miata jakg$ decydujacg role w moim zyciu. Umiatem jg
odstawic¢ na po6t roku. To alkohol dominowat.

Jeszcze zanim trafitem do pierwszego osrodka, bytem w ztym stanie. Kazdy
kontakt z alkoholem konczyt sie dla mnie zle. Czasami po jego wypiciu
budzitem sie w krzakach, chodzitem coraz gorzej ubrany. Stopniowo
tracitem kontrole. Wczes$niej zastanawiatlem sie, czy jestem juz uzalezniony.
Wyznaczatem sobie granice, np. ze bede pi¢ tylko w weekendy, ale to byto
trudne. Brak perspektyw, pomystu na zycie, brak zainteresowan
doprowadzity mnie do tego, ze w ciggu kilku lat zaczatem sie staczacd i
zamykac¢ w sobie. Miatem wielu znajomych, ale nie pogtebiatem tych relacji.
Pamietam, ze mialem takiego przyjaciela, ktéry wprowadzit mnie w natog.
Jest ode mnie 9 lat starszy. Dzisiaj jest juz dwa lata trzezwy. Wyszedt z tego
sam, odstawit alkohol. P6zniej to on motywowat mnie do leczenia. Kiedy
miatem jechac do osrodka, on juz byt pot roku trzezwy. To pozwolito mi
podjac decyzje o leczeniu. Dzisiaj wiem, ile lat zmarnowatem przez alkohol i
co stracitem. Tak naprawde gdybym cofnat czas, to mogtoby nie by¢ w
moim zyciu tego wszystkiego. Z alkoholem jest jak z nozem - moze stuzyc
do krojenia chleba albo do zabijania, alkohol moze poprawi¢ komus humor
w czasie zabawy, ale moze tez pochtaniac ludzi i niszczyc.

Alkohol zabijat we mnie duzo uczu¢. Moja mama nad tym ubolewata. Nawet
na mojej twarzy nie mozna byto nic odczytac. Na poczatku alkohol dawat mi
wiele radosci i dodawat pewnosci siebie. Pijgc, chciatem zaimponowac
rowiesnikom. Dzieki alkoholowi czutem sie kim$ waznym i wyjgtkowym. Ale
bylo tez odchodzenie od uczu¢. Nawet swojej mamie nie umiatem wtedy
powiedzie€ o tym, co czuje. POzniej ztosC i negatywne uczucia, ktore
miatem w odniesieniu do rzeczywistosci, przeradzaty sie w agresje.
Sieganie po alkohol byto ciggta ucieczkg od samego siebie. Pamietam, ze
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duzo wtedy byto we mnie bezradnosci i uzalania sie nad soba. Podjgtem
leczenie jakby z przymusu - z woli mojej mamy. Uczytem sie od nowa
rozpoznawac, nazywac. Do tej pory mam problem z méwieniem o
uczuciach. Moim drugim problemem jest to, ze nie ufam ludziom. Po
przyjezdzie tutaj staratem sie by¢ mity dla wszystkich i ukrywac swoje
stabosci. Wczoraj w moim zyciu nastgpit przetom. Terapeuta pomaogt mi
zajrze¢ w gtab siebie. | nagle wybuchnatem, wyrzucitem z siebie wszystko.
Dzieki temu miesigc pobytu tutaj nie byt stracony.

Sa takie kawatki w moim zyciu, kiedy bardzo dobrze czuje sie na trzezwo, a
czasem coS$ wraca, zaczyna mi sie cos kojarzyc i tapie dotki. Nie umiem sie
bawi¢ na trzezwo, ale mysle, ze to kwestia obycia. Mam problemy z
organizowaniem sobie wolnego czasu. Kiedys to byto oczywiste: najpierw
ide zatlatwi¢ pienigdze, a pézniej sie napi¢. Tu mam nieraz duzo wolnego
czasu i staram sie go wypetnic.

Miatem wiele marzen w zyciu. Kiedys marzylem o tym, zeby by¢ aktorem
albo piosenkarzem. Od dziecka lubitem, jak ludzie zwracali na mnie uwage.
Teraz najwazniejsze jest to, zeby sie odnalez¢ w trzeZwym zyciu. Interesuje
sie pitkg nozng i daje mi to duzo radosci. Chciatbym w przysziosci zostac
dziennikarzem sportowym albo trenerem. Mysle, ze te marzenia sg mozliwe
do spetnienia.

Chciatbym, zeby moja rodzina byta szczeSliwa, zebym dawat im szczesScie.
Marze tez o zatozeniu w przyszitosci rodziny.

Pawet ukonczyt terapie i nadal realizuje swojg trzezwosc.

21

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/betania-droga-nadziei?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej 1zajasz:

Betania droga nadziei

Ksiegarnia lzajasz poleca

pm |

Krokodyl dla ukochanej

Tytutowy krokodyl dla ukochanej symbolizuje wyczyn, do ktérego
jest zdolny zakochany mezczyzna dla swojej wybranki. Aby
stworzy¢ dobra, kochajgca sie rodzine, wiele wysitku wtozy¢ musi
zaréwno mezczyzna, jak i kobieta.

Warto by¢ ojcem

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. O rados$ci z
bycia ojcem, ale takze o odpowiedzialno$ci, wtadzy i stuzbie.

Warto naprawi¢ malzenstwo

Naprawde chcesz naprawi¢ swoje matzenstwo? Zacznij od teraz!
Ta ksigzka pomoze Ci znalezé przyczyne problemu a potem
powie jak z nim zwyciezyc.

Urzekajaca

Kazda kobieta byta kiedy$ matg dziewczynkg. A kazda mata
dziewczynka piastuje w swoim sercu najskrytsze marzenia.
Marzy o porwaniu w wir romansu, o odegraniu niezastgpione;j roli
w wielkiej przygodzie, o roli Pieknej w czyjej$ historii. Te
pragnienia sg czyms$ wiecej niz ...
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