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Wstep

Jaki$ czas temu pewna znajoma, z ktdrg rozmawialismy
o ostatnich latach zycia cztowieka i sposobach, dzigki kto-
rym mozna je przezy¢ ufnie i w pokoju, powiedziata mi:
,Nie przygotowuje si¢ juz na $Smier¢, ale na zmartwych-
wstanie”. Od tamtej pory nie opuszczaja mnie jej stowa.
Weiaz przywoluje je w pamigci i rozmys$lam, probujac w ten
sposob zblizy¢ sie do wiary prostej i gltebokiej, ktora je zro-
dzita. Autorka tych stow zmarla tak, jak zyta — w zgodzie
z Bogiem. Odnajduje ja w obcowaniu $wietych, proszac
0 pomoc W pisaniu tych stron'. Zbyt czesto zatrzymujemy
sie, myslac jedynie o $mierci, ktorej oczywiscie musimy
stawi¢ czoto, zapominamy jednak o przysztosci, ktora si¢
jednoczesnie przed nami otwiera. Przygotowanie swego
zmartwychwstania to co$ innego niz prosba o taske dobrej
$mierci, to otworzenie swojego serca na przysztos¢, ktora
daje nam zmartwychwstanie Chrystusa: zjednoczenie z Nim
w chwale Ojca, wkroczenie w nowe zycie, ktére On sam juz
wiedzie. Im bardziej doswiadczamy kruchosci i stabosci

! Jeden z jej tekstow znajduje sie w zalaczniku do rozdziatu ,Jak

przygotowac nasze zmartwychwstanie”.
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APETYT NA ZYCIE

zycia ziemskiego, tym wazniejsze staje si¢ odnowienie wiary
w zmartwychwstanie. Wlasnie w tym maja pomoc stowa
niniejszej ksigzki.

Pisanie o zmartwychwstaniu to pisanie o zyciu. Zyciu,
ktore przyjelismy, i ktére nam ofiarowano, z catym jego po-
tencjalem, i calg jego kruchosciag. Czy nalezy mowié: zycie
prowadzace do $mierci? Nasze doswiadczenie sugeruje, ze
tak. Przeciez wszystko to, co znajduje si¢ w nas i wokot
nas, jest $miertelne. A jednak nieprzerwanie od poczatkdw
ludzkosci, nawet obecnie, w dobie kultu nauki, mitologie
i religie obiecuja nowe zycie, zycie po $mierci. Sami nie
jestesmy w stanie nic o nim powiedzie¢, ale zachgca si¢
nas, by$my przygotowywali si¢ do niego, trwajac w nadziei.
Rodzg si¢ stad liczne pytania: czy nadzieja ta jest zludna,
czy rzeczywista? Jakie mamy podstawy, aby ja zywi¢? Czy
to rozsadne, zeby budowa¢ na niej nasze zycie?

Czy kiedy przyjmiemy t¢ nadzieje, nie stanie si¢ ona
przeszkoda w zobowigzaniach zycia codziennego? Czy per-
spektywa zycia po §mierci sprawi, ze praca i wybory w zyciu
doczesnym stracg warto$¢?

Jak pojac¢ istot¢ obiecanego nam zycia? Czy jest to prze-
dtuzenie obecnej egzystencji, przedluzenie zycia nieSmier-
telnego umystu, reinkarnacja, odrodzenie w mitosci Boga?

Jakie skutki bedg mialy dla nas te odpowiedzi? Jesli po-
ktadamy nadzieje w nowym zyciu w nowym §wiecie, jak
wowczas przygotowaé si¢ na to przejécie?

Wiara chrze$cijanska pozwala uporzadkowac te pytania,
nie daje jednak natychmiastowych odpowiedzi. Dzigki mi-
tom i opowie$ciom zbliza nas zazwyczaj do zrozumienia
sadu, nieba, piekta..., ktorych sens musimy pojac, aby zbudo-
wac nasze nadzieje na solidnej skale Bozych obietnic, a nie
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tylko na podnoszacych na duchu mrzonkach. To wtasnie
sprobujemy osiagnac, taczac ponownie serce z wiarg, nie
tracac jednak z oczu wspotczesnych problemow.
Poniewaz naszym celem jest umocnienie najwazniejsze-
go elementu wiary, zwykte przypomnienie podstawowych
prawd okazuje si¢ niewystarczajgce. Dlatego na koncu kaz-
dego z rozdziatéw umieszczone sa wskazowki, ktore moga
pokierowac refleksjg i modlitwa, a takze pomodc w ich po-
glebieniu. Wskazoéwki sg zwiezte i pozostawiaja kazdemu
mozliwos$¢ ich samodzielnego uzupetnienia i poszerzenia.
Mozemy je zreszta pomingc przy pierwszej lekturze i wrocié
do nich dopiero, gdy pojmiemy catos¢ wlasnej refleksji.
Miejmy nadzieje¢, iz pozwoli to nam otworzy¢ si¢ na nowe
perspektywy, nie burzac przy tym rytmu ksigzki.
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Kruche zycie...

Nie prosili§my si¢ o narodziny, jakze mieliby$my to zro-
bi¢! Zycie zostalo nam ofiarowane i ten dar definiuje nasze
istnienie. Umiejscawia nas w konkretnym momencie hi-
storii ludzkosci 1 otwiera przed nami przestrzen wolnosci,
oczywiscie ograniczonej, lecz rzeczywistej. Jest nam dany
czas, w ktérym mozemy wykorzysta¢ zdolnosci i talenty,
probujac zrealizowaé nasze pragnienia. Staramy si¢ jak naj-
lepiej wykorzysta¢ okolicznosci, jakie daje nam zycie. Sa
one mniej lub bardziej sprzyjajace i pozwalaja na realizacje
unikalnego typu istnienia charakteryzujacego nasza osobo-
wos¢. Tak jak nie znajdziemy dwoch identycznych ludzkich
twarzy, tak tez nie istnieja dwa identyczne ludzkie losy. To
wlasnie niekonczaca si¢ rozmaito$¢ naszych istnien sktada
si¢ na roznorodny i1 wiecznie nowy obraz ludzkosci, beda-
cej w ciggltym ruchu, wewnatrz ktorej powstajg pokolenia
biologiczne, kulturowe, duchowe.

Mamy jednak jeden punkt wspolny: wszyscy jestesmy
$miertelni, tacznie z tym, co wokot nas. Doswiadczylismy
jedynie zycia podlegtego, w ten lub inny sposob, $mierci.
Nawet wszechswiat, ktory nas otacza i ktorego jesteSmy

8

Ksiegarnia religijna Izajasz.pl


https://izajasz.pl/ksiazka/apetyt-na-zycie-medytacja-o-zmartwychwstaniu?book=1,51

Zobacz wiecej w ksiegarni religijnej l1zajasz:
Apetyt na zycie. Medytacja o zmartwychwstaniu

KRUCHE ZYCIE...

cze¢$cig, zawiera w sobie oznaki wlasnego konca, ktory na-
ukowcy starajg si¢ przewidzie¢ chociazby w przyblizeniu.

Czy zycie, ktore nam ofiarowano, sprowadza si¢ jedynie
do zmierzania ku $mierci?

Co$ w nas nie pozwala przyjac¢ tego punktu widzenia.
Jest oczywiste, ze mozemy uzasadni¢ nasze zycie tym, co
zrealizowali$my, jak niedoskonale by to byto. Odegralismy
pewna role w historii ludzkoS$ci, znaczacg badz nieistotna,
pozytywna lub dwuznaczna, kontynuowali$my dziedzictwo
przodkow, wykonaliSmy prace, dzigki ktorej ludzkosé sie
rozwija. By¢ moze stworzylismy dzieto, o ktérym mozemy
$ni¢, ze bedzie trwato po naszej $mierci... To, co zrobilismy,
pozostanie po nas jaki$ czas, jednak to nie bedziemy my!
Wahamy si¢ w ten sposob miedzy nadzieja a rozsadkiem, nie
wiedzac, czy nalezy podda¢ si¢ w obliczu nieuniknionego,
czy zywi¢ nadzieje wbrew wszelkiej nadziei.

Zmeczeni pytaniami bez odpowiedzi, chwytamy sie te-
razniejszos$ci. To jedyny solidny grunt, ktéry sami zdoby-
lismy. Czy nie nalezy zatem zadowoli¢ si¢ jak najlepszym
wykorzystaniem mozliwosci, ktore otrzymali§my, probujac
W ten sposob stworzy¢ zycie warte przezycia? Czy mozemy
jednak przyjac terazniejszos¢, nie odwotujac sie do przyszto-
sci, ktora wskazuje jej miejsce w czasie i nadaje jej sens?
Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, a §mier¢ przychodzi czgsto
niespodziewanie, ktadac kres naszym planom. Czy jestesmy
zatem skazani tylko na dziatania krotkoterminowe?

Staramy si¢ umocni¢ to kruche zycie dzieki nadziei.
Mozemy ja jednak znalez¢ tylko poza nami, poniewaz
to $mier¢ ma ostatnie stowo, przynajmniej gdy mowa
o do$wiadczeniu ziemskim. Odsyta nas to do przestania
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zawartego w mitologiach, stowach medrcow, wielkich reli-
giach. Wszystkie one ofiarowuja nam wskazowki dotyczace
zycia po zyciu.

By siegnqc glebiej

Chcac kontynuowac rozwazania na temat kruchosci ludzkie-
go zycia, mozemy odnies¢ sie¢ w Biblii do Ksiag Madroscio-
wych (Ksiega Koheleta, Ksiegga Madrosci, Ksiega Syracha,
Ksiega Przystow).

By¢ moze zdziwig nas gorzkie, lecz jasne przemyslenia
Koheleta (Eklezjasty), dotyczace marno$ci wszystkich rze-
czy 1 niepewnosci ludzkiego losu. Zachwyci nas warto$¢
literacka opisu starosci (rozdziat 12). Skoro cztowiek nie ma
wplywu na nieubtagany bieg wypadkow, wszystko spoczywa
w rgkach Boga.

Pierwsze rozdzialy Ksiegi Madrosci podejmuja ten temat
z odmiennej perspektywy, podkreslajac, ze sprawiedliwi
sa w rekach Boga, oraz wyrazniej wskazujac na znaczenie
nadziei na szczgscie w Bogu.

Ostatecznie wiara Hioba w Boga Zbawiciela przejawia
si¢ z niestychang moca:

Lecz ja wiem: Wybawca mdj zyje, na ziemi wystapi jako
ostatni. Potem me szczatki skorg odzieje, i cialem swym
Boga zobaczg. To wiasnie ja Go zobacze, moje oczy ujrza,
nie kto inny; moje nerki juz mdleja z tesknoty (Hi 19,25-27).

Jednakze wcze$niej rownie zapamigtale skarzyt si¢ na swoj
los:

10
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Czas leci jak tkackie czotenko i przemija bez nadziei. Wspo-
mnij, ze dni me jak powiew. Ponownie oko me szczgscia nie
zazna. Nikt juz mnie powtdrnie nie ujrzy: spojrzysz, a juz
mnie nie b¢dzie. Jak obtok przeleci i zniknie, kto schodzi do
Szeolu, nie wraca, by mieszka¢ we wlasnym domostwie; nie
zobacza go strony rodzinne. Ja ust ujarzmic nie moge, mowié
chce w utrapieniu, narzeka¢ w bolesci mej duszy (Hi 7,6-11).

Szeol, o ktorym mowa, to miejsce pobytu zmartych, odpo-
wiednik greckiego Hadesu, $wiat cienia i smutku, w kto-
rym brak rado$ci, poniewaz pochodzi ona tylko od Boga,
bedacego Zyciem. W Psalmach czesto kierujemy do Pana
nastepujaca modlitwe: nie pozwdl mi zejs¢ do Szeolu, po-
niewaz nie bede tam dla Ciebie istnial, nie bed¢ mogt Cie
tam wielbi¢. ,,To nie umarli chwalg Pana, nikt z tych, ktorzy
zstepuja do Szeolu” (Ps 115,17). ,,Czy to w grobie si¢ opo-
wiada o Twojej fasce, a w Szeolu o Twojej wiernosci? Czy
Twoje cuda ukazujg si¢ w ciemnosciach, a sprawiedliwosé¢
Twoja w ziemi zapomnienia?” (Ps 88,12—13).

Dopiero przesladowania za czasow Antiocha i $mierc
meczennikow sprawily, ze umocnila si¢ wiara w zmartwych-
wstanie — tak wielkie byto przeswiadczenie, ze Bog jest
Bogiem zycia. ,, Ty, zbrodniarzu, odbierasz nam to obecne
zycie. Krol swiata jednak nas, ktorzy umieramy za Jego
prawa, wskrzesi i ozywi do zycia wiecznego” (2 Mch 7,9).

Chociaz napisane w zupehie innym kontekscie, moze-
my przywota¢ bolesne przemyslenia Simone de Beauvoir
w Sitq rzeczy:

Albo bede widziata §mie¢ Sartre’a, albo umre przed nim. To
straszne, ze nie mozna by¢ przy cztowieku, by go pocieszy¢
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w bolu, jaki mu si¢ sprawia, opuszczajac go; to straszne, gdy
on nas opuszcza i milczy?.

Jesli chcemy zrozumie¢ sitg chrzescijanskiego objawienia
zmartwychwstania, wazne jest, abySmy jasno spojrzeli na
ludzki los oraz cigzar obaw, jakim obarcza go $miertel-
no$¢. Simone de Beauvoir daje nam kolejne wstrzasajace
$wiadectwo:

Nie zawsze bytam §wiadoma tego, ze umre. W dziecinstwie
wierzytam w Boga. W szatniach niebieskich oczekiwata
mnie biata suknia i para l$nigcych skrzydet, ktérymi pra-
gnetam rozcina¢ chmury. Z glowa na puchowej poduszce,
ze ztozonymi rekami, zatapialam si¢ w rozkoszach zaswiata.
We $nie mowitam sobie czasem: ,,Umarlam”, i ten czuwajacy
gtos byt dla mnie gwarancja zycia wiecznego. Milczenie
$mierci objawito mi si¢, budzac groze [...]. Bog stat si¢ dla
mnie abstrakcyjng ideg ukryta w glebi nieba, ktora pewne;j
nocy odrzucitam. Nie zatowalam nigdy Boga — odbierat mi
ziemi¢. Ale pewnego dnia zrozumiatam, ze wyrzekajac si¢
Go, skazatam si¢ na $mier¢; mialam pigtnascie lat, sama
w pustym mieszkaniu plakalam, a odzyskawszy zdolnos¢
mys$lenia, zadalam sobie pytanie: ,,Co robig inni ludzie?
Co ja zrobi¢? Czy bede zyta w tym lgku?”.

2 S. de Beauvoir, Silq rzeczy, przet. J. Panski, Czarna Owca, Warszawa
2009, s. 744.

3 S. de Beauvoir, Mandaryni, przet. A. Frybesowa, E. Krasnowolska,
Czarna Owca, Warszawa 2009, s. 31.
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Czy nalezy mowic: ,, Zycie prowadzi do $mierci”?
Nasze doswiadczenie sugeruje, ze tak. Przeciez wszystko to, co znajduje
sie w nas i wokot nas, jest Smiertelne. Irlandzki poeta Seamus Heaney
zauwaza:

Historia mowi, nie miej nadziei

po tej stronie grobu

Ale jednak, raz w Zyciu
Wyczekiwana fala przyplywu
Sprawiedliwosci moze si¢ podniesc,
I nadzieja rymuje si¢ z historig.

Nadzieja na zycie nie opuszcza cztowieka. ,Nie przygotowuje si¢ juz na
$mier¢, ale na zmartwychwstanie” - stowa, ktore wypowiedziata pewna
osoba, stojaca na progu $Smierci, natchnety Michela Rondeta do napisa-
nia przewodnika dla ludzi, ktorzy oczekuja zmartwychwstania, Chrzes-
cijaiska perspektywa rodzi odwage na przyjecie zycia z catym jego
potencjatem, ale i kruchoscia. Przyjat je przeciez Chrystus. W ten sposob
Jego cztowieczenstwo ze ladami ran, ktore sa zapisem ziemskiej historii,

stato si¢ bramg do zmartwychwstania.
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